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 چکیده
 گیاه دارویی مهم و با ارزش تجاری است که متعلق به خانواده لیلیاسه (.Aloe Vera L) آلوئه ورا

(Liliaceae)  ودی از آنها ارزش گونه شناسایی شده است که تنها تعداد محد 522می باشد. از جنس آلوئه

 برخی در. گویند می هم بیابانی زبق آن به کهم آفریقاست خشک و گرم مناطق بومی ورا .آلوئهتجاری دارد 

 ابتدا در. شود می نامیده...  و «ملکه گیاه» ،«دارویی گیاه» ،«جاودانگی گیاه» چون هایی نام با کشورها

 این از استفاده امروزه. بردند پی گیاه این خواص دارویی به هندوستان و باستان یونان مصرف، ایران، مردمان

 از باستان ایران در محققان اعلام شده توسط که مطالبی اساس بر. است شده متداول کشورها اغلب در گیاه

 در آن از وسیعی مساحت گرفتن قرار دلیل به خراسان وشهرستان رشتخوار استان. است شده می استفاده آن

 ورا آلوئه آسای معجزی گیاه تولید برای بالا پتانسیل دارای و مناسب های مکان از کیی گرمسیری منطقه

 دو از بالاتر باید معمولا آن رشد محیط و میرد می درجه صفر در که است گیاهانی جمله از ورا آلوئه. است

 نمی جهدر صفر به مناطق این در حرارت درجه که کشور گرمسیری مناطق دلیل همین به و باشد درجه

 سال یک که است گیاهانی جمله از گیاه این. شوند می محسوب گیاه این تولید برای مستعد مناطق از رسد

 بسیار گیاهان دیگر به نسبت گیاه این بیماری. گیرد می قرار استفاده مورد سال شش تا و شود می کاشته

وان داشته که به بخشی از آن اشاره این گیاه خواص دارویی فرا. کند می مصرف ناچیزی بسیار آب و است کم

برای حفظ زیبایی گفته می شود.کلئوپاترا ملکه و عسل درباره استفاده از آلوئه ورا،  شیر می شود.همچنین 

مصر پوست خود را هر روزه با آن ماساژ می داد که از شر آفتاب مصر در امان باشد وحتی مصریان آنرا برای 

درطبیعت و بین شگفتیهای بسیار آفرینش گیاهان و نباتات جایگاه ویژه دند مومیائی مردگان خود بکار می بر

ای دارند . این شگفتیها در حوزه های بسیاری از جمله درمان سالهاست که کاربردی شده و در بخش بسیار 

ورا بر عظیمی هنوز برای ما ناشناخته مانده است . در این مقاله به جایگاه و اثر بخشی و کاربرد گیاه آلوئه 

اساس تحقیقات صورت گرفته ی علمی و عملی و تطبیق کشت آن در شهرستان رشتخوار اشاره شده 

 وراهکارهای لازم جهت کاشت ودرآمدزایی این محصول ارائه گردیده است. 

 گونه گیاهی،آلوئه ورا،کشاورزی،شهرستان رشتخوار. واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 جنس از. باشد می( Liliaceae) لیلیاسه خانواده به متعلق که است تجاری ارزش با و مهم وییدار گیاه.( Aloe Vera L) ورا آلوئه

 تجاری و آرایشی دارویی، اهداف با گیاه این . دارد تجاری ارزش آنها از محدودی تعداد تنها که است شده شناسایی گونه 522 آلوئه

 شده انجام متعدد مطالعات . است گرفتهمی قرار استفاده مورد پیش هاسال از مصر و یونان چین، هند، جمله از مختلف کشورهای در

 دلیل به . است شده آلوئه برگ خارجی هایلایه از حاصل ماده و برگ داخل رنگ بی ژل ویژگیهای شناخت به منجر سالها طی در

  ،( 61 و 77، 53 ، 11 ، 17 ، 11، 7، 6) غناایی و آرایشنی داروینی، صننای  در ورا آلوئه گیاه از حاصل هایفرآورده گسترده مصرف

 (1516)اصغری،. است افزایش حال در روز به روز کیفیت با گیاهی مواد برای تقاضا

ه چهنارم متعلق به هزار اولین گزارش در خصوص شناخت این گیاه . از سده های دور مورد شناسائی قرار گرفته است آلوئه ورا گیاه 

ده اسنت. در مصنر باستان دینده شنمصر  عبادتگاههای تمدندر  های سفالینروی ظرفجاری های حاز میلاد مسیح است و در  قبل

همنراه آلوئه ورا  شاخه هایاز هدایائی باید  حکومتداران برای حضور در مراسم پس از مرگ اشخاص گیاهی بوده که ورا آلوئه   قدیم

 (1515نوری، )ند.می برد

است . براساس مناب  قدیمى ارسطو یکى از طرفداران بسیار معتقد خنواص آلوئنه ورا  شده بسیار تکراردر کتاب مقدس نام این گیاه 

آن توصیه به تصرف جزیره  جزیره سوکوترا در اقیانوس هند به دلیل رویش رده و قائل بود این گیاه برای ارزش زیادی بوده است. او 

 (1516کرد. )اصغری،زان سپاه الکساندر استفاده می در درمان زخم های سربااین گیاه را و به الکساندر نموده است ا

 : یختگونه شنا

رشد می کند. آلوئنه ورا بنا اینکنه بنه مشابه آب وهوای شهرستان رشتخوار خشک اقلیم گیاهی است که در ا  یا ) صبر زرد( آلوئه ور

گونه آلوئه ورا چهار نمونه آلوئنه ورا   572از خانواده زنبق تعلق دارد اما در ظاهر شباهت بسیار زیادی به کاکتوس دارد.در بین بیش 

 .تشخیص داده شده که دارای ارزش غاایی هستند

گرفته شده است. از خانواده سوسن است این گیاه با ظاهری شبیه بنه  ((آلوئه))که از عربی  ((ماده تلخ درخشان))در لغت به معنای 

د دو متر ارتفاع دارد با برگ های پهن تیغ دار. اگر تیغ هایی را که در کاکتوس، گیاهی دائمی، گوشتی و آبدار است که حداکثر حدو

لبه برگ ها قرار دارند جدا کنیم از جای خالی آنها ژلی ترشح می شود که تمام خواص گیاه در آن نهفته است.از آلوئه که امنروز در 

گرن گرفته تا سوءهاضمه، درمنان جنوش و سنوختگی تمام دنیا کاشته می شود برای درمان گستره وسیعی از بیماری ها از انواع می

 (1،1117)آترتن  استفاده می شود.

 زرد صبر گیاه مختلف هاى گونه

 :از عبارتند که دارد اصلى گونه 2 زرد صبر گیاه

 Aloe vera عود                                                            – داربو ، صبرهندى صبر، زرد، صبر

 Aloe verrucosa زى                                                                                             ب شاخ

 Aloe vaccillans خرخ                                                                                                   

 Aloe caballin                                                                         سیاه       صبر ، فارسى صبر

   Aloe socotrin سقوطرى                                                                                         صبر

 کشت و پرورش گیاه آلوئه ورا

.گیاه آلوئه ورا بواسنطه .آن پرورش داده می شودمانی در منازل برای خواص برخی  و بطور سنتی در  آپارتمانی یست آلوئه ورا گیاه

برگهای کلفت آبدار و کوزه مانند خود مشخص می شود. اندازه گیاه ممکن است از چند سانتیمترتا چنند دسنیمتر کنه بسنتگی بنه 

                                                           
1 Atherton, P. 
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است. خنا   تشکقابل خاکی گیاه در هر این  .های گیاه کاکتوس استگونه آن دارد، متغیر است.مراقبت از گیاه آلوئه شبیه مراقبت

همچنین میتوان برای کشت این گیاه از گلدان استفاده  با حاصلخیزی متوسط استنرم  خاکی این گیاه برای پرورش مورد استفاده 

 (5،5227)داس وهمکاران.کرد 

 خاننه بینرون در   گلدان را در شرایط آب و هوایی گرم  توانمی همچنین  از  ترجیحات این گیاه برای رشد می باشد  نور خورشید

که  هنگام نگهداری در داخل خانه ،گلدانها باید کنار پنجره قرار داده شود داطوری که نور خورشید بتابد قرار دزیر حفاظ پلاستیکی 

قابلیت پرورش انبوه این گیاه را برای ما  این موضوع با توجه به وجود نور آفتاب و گرمای محیطی وخشک بودن اقلیم این شهرستان

دمنای می بیند آسیب به شدت  در مقابل سرما و به شدت استتشکیل شده آب از  گیاه آلوئه ورا درصد  12تقریبا میسر می سازد .

 یسنتیبا دیابندر بینرون از مننزل پنرورش منی  اگر آلوئنه ورا  درجه سلسیوس است 52تا  12بین گیاه این ایده آل برای نگهداری 

 (1515نوری، شود . ) جابجاما از آغاز سر پیشو  ی گلدانها براساس شرایط محیط

بگوننه ای آب داده شنود کنه آب شنروع بنه  ستی بای ندارد وآبیاری زیادی  به  نیاز  کاکتوس و دیگر گیاهان آبداراین گیاه همچون 

اصنله ده تنا ف نمایند ی را جمن  اضافتا آب ه شود داگلدان قرار دبیرون آمدن از سوراخهای زهکش گلدان نماید.  زیرگلدانی در زیر 

 بایندآبیناری در زمان .است متغیر فاصله بین دو آبیاری بر اساس شرایط خا  چهارده روز باید در بین دو آبیاری وجود داشته باشد

فاصله آبیاری به سنه  فصل زمستاندر دارد  یخیلی کم  آببه  نیاز و است خوابگیاه در  در فصل زمستان خا  تماما خشک باشد

 کنند .  )همان(آبیاری آلوئه ورا را در زمستان قط  می کشاورزان بسیاری از  می یابدافزایش   تا چهار هفته

 وددهی به آلوئه وراک

ود داده وقتی که از خا  کود داده شده برای کاشت آلوئه ورا استفاده می شود،فقط لازم است که یکبنار و در فصنل بهنار بنه آن کن

( برای این کار استفاده کنید.چنانچه، خا  حاصنلخیز نیسنت،باید 12-72-12شود. فقط از کود رقیق )آبکی( و یا از نوع نیمه قوی)

داد.کودهای ارگانیک و یا کودهای گرم را برای گیاهنان  به گیاه کود نیمه قوی را در هر ماه یکبار از ابتدای فصل بهار تا آخر تابستان

 در محیط بیرون،می توان استفاده کرد کاشته شده

 ا تغییر گلدانه

یاه آلوئه ورا دارای رشد سریعی است و ریشه های آن ،مایل به گسترش هستند.بنابراین،تغییر گلدانها،پس از هنر ینک ینا دو سنال گ

یا گلدانی را که برای بازکاشت  انجام گیرد تا از انبوه شدن ریشه ها جلوگیری شود.با این کار می توان مجددا خا  را پر کرد.ظرف و

در  این موضوع مشکل مهمی محسوب نمنی شنود انتخاب می شود،باید دارای سطح پهنی باشد.حتی اگر گلدان خیلی عمیق نیست

قسمت پایین گلدان یک لایه شن بریزید تا از زهکشی مناسب آن مطمئن شوید و سپس خا  تنازه بریزیند)خا  گلندان قبلنی را 

(.گیاه را با دقت زیاد بطوری که به ریشه های آلوئه ورا آسیب نرسد، از داخنل گلندان قبلنی خناری کنیند و آن را در استفاده نکنید.

)داس  ..زمانی گلدان را آبیناری کنیند کنه ریشنه گیناه در خنا  جدیند،کاملا اسنتقرار یافتنه باشند دهید داخل گلدان جدید قرار

 (5،5227وهمکاران

 بعضی از خواص آلوئه ورا

ه آلوئه ورا برای درمان بریدگیهای خفیف،سوختگیها،گزش حشرات،آفتاب سوختگی و غیره موثر است.در الیم گرم،گیاهان آلوئنه شیر

اگنر کنه  .ورای تحت کشت بیرون،گلهای زیبایی تولید می کنند که دارای ساقه بلندی هستند،که در رنگهای متنوعی وجنود دارنند

 شته شود،شکوفه نخواهد دادآلوئه ورا بعنوان گیاه آپارتمانی کا
 

 گیاه تکثیر
                                                           
2 Das, N., Chattopadhay, RN 

3 Das, N., Chattopadhay, RN 
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 تقسنننیم بوتنننه)تکثینننر بنننه روش پنننا جنننوش (:باشننندشنننود کنننه بنننه شنننر   ینننل میبنننه سنننه روش تکثینننر می

آید که در این روش تغییر ژنتیکنی و ها بوجود میهای خشکیده بوتهلای برگها و لابهپاجوش بر روی ریشه 12حدوداً هر شش ماه 

در اینن روش سنرعت تولیند گیناه پنایین اسنت و :تکثیر به روش بنار شونداهان همسانی تولید میخواص آن خیلی کم است و گی

 شود به دلیل پدیده نر عقیمی و دگرکشتی افزایش تفرق ژنتیکی قابل توجهی در نتایج ظاهر خواهد شندگیاهان همسانی تولید نمی

های بنیادی گیاه و تمایز آنها امکان تولیند ینک گیناه لولدر این روش کشت بافت با به دست آوردن س:تکثیر به روش کشت بافت 

 در انتهنایی هایسنلول از کنوچکی بخنش یک(  آلوورا)   وراآید به این صورت که در روش کشت بافت گیاه آلوئهکامل به وجود می

بنه شنر   ینل هنای روش کشنت بافنت آیند از بنارزترین مزیتشنود و گیناه کامنل بدسنت میگیناه کشنت داده می تکثینر حال

برابر( کنترل ژنتیکی گیاه. تولید گیاهان همسان و دارای ثبات ژنتیکی و  522الی  22سرعت بخشیدن به تکثیر )در حدود :باشدمی

 (7،5227)داس وهمکاران .دارد. ها بازدهی اقتصادی بالاها و بیماریتغییر نکردن خواص آن کنترل آلودگی

 خواص درمانی : 

 هائه ورا برای درمان بیماریمورد از خواص آلو 1

 های پوستیتسکین راش و ناراحتی .1

های پوستی مانند پسوریازیس )صدفک(، اگزما، موکوزینت ی موضعی آلوئه ورا در بهبود عارضههای متعددی از تأثیر استفادهگزارش

صنورت گرفنت.  1152ورا در سنال  دهند. اولنین مطالعنه روی خنواص آلوئنهها خبر میدهان، زخم پای دیابتی و درمان سوختگی

 ) .تواند باعث بهبود سری  خارش و سوختگی ناشی از درماتیت تشعشنعی شنودی آلوئه ورا میی این مطالعه نشان داد عصارهنتیجه

 (1515نوری،

ی از بیمناران بنه ابیمار مبتلا به پسوریازیس مزمن انجام داد. دسنته 62گروه فیزیولوژی بالینی سوئد مطالعاتی روی  1116در سال 

ای دیگر به کمک کرم آلوئه ورا تحت درمان قرار گرفتند. در نهایت درصد درمان به کمک آلوئه کمک کرم دارونما )پلاسیبو( و دسته

ماه پس از درمان هیچ موردی از بازگشت این عارضنه گنزارش  15درصد بود. همچنین در طول 7درصد و با کرم دارونما تنها 35ورا 

 2(5211وهمکاران،)اتل .نشد

ی اینن ای روی تأثیرات آلوئه ورا بنر مشنکلات پوسنتی صنورت گرفنت. نتیجنهشده و گستردهدهیمطالعات سازمان 5221در سال 

خیم در بافنت ی پاپیلومنا )تومنور خنوشهنا، کناهش انندازهها در بهبنود زخملوئه ورا در موشمطالعات نشان داد مصرف خوراکی آ

درصدی انتشار تومورها به کبد، طحال و مغز اسخوان مؤثر است. این مطالعات نقش آلوئه ورا در درمان تبخال 12اپیتلیال( و کاهش 

عنوان ینک توانند بنههمچننین آلوئنه ورا می .کردرا نیز اثبات می زدگی، سوختگی و التهابدستگاه تناسلی، پسوریازیس، اگزما، یخ

 (6،5227)داس وهمکاران.خطر مورد استفاده قرار بگیردی ضدمیکروبی و ضدقارچی بیماده

 هادرمان سوختگی .۲

های دمنایی سوختگی ای، دولت ایالات متحده تحقیقاتی را روی تأثیر آلوئه ورا در درمانبا توجه به خطر تشعشعات تسلیحات هسته

 1121در سنال .شنودداد ژل آلوئه ورا باعث محافظت پوست در مقابل تشعشعات میو تشعشعاتی انجام داد. این تحقیقات نشان می

های پوستی تأیید کرد. مصرف ژل آلوئه ورا در میلادی سازمان غاا و داروی ایالات متحده تأثیر پماد آلوئه ورا را در درمان سوختگی

 (7،5217)منه ویتا وهمکاران .ددهوختگی با سرکوب تحریکات پرتو فرابنفش، سرعت بهبود سوختگی را افزایش میمحل س

 درمان تبخال .۳
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تنان کمتنر شنده و در صورت بروز تبخال روزی چند مرتبه ژل آلوئه ورا را روی محل مورد نظر بمالید. با این کنار احسناس ناراحتی

ز جایی که خوردن آلوئه ورا خطری ندارد، دیگر نیازی نیست که نگران خورده شدن آن هنگام مالیدن شود. اتبخال زودتر درمان می

هنای دهنان رونند درمنان هایتان شوید. آلوئه ورا خاصیت ضدویروسی و ضدالتهابی دارد و با مالیدن روی تبخال یا سنایر زخمبه لب

 .شودتسری  می

عنوان مثنال ویتنامین موجود در آلوئه ورا نیز در درمان تبخال مؤثرند. بنه C ویتامین و 6-، ب5-، ب1-اسیدهای آمینه، ویتامین ب

 .کنندکمک می شود که به دستگاه ایمنیهایی میمانند یک مسکن طبیعی عمل کرده و باعث تولید پادتن 6-ب

 مرطوب کردن مو و پوست سر .۴

هنا و منواد معندنی بنه ت. آلوئه ورا با داشتن مواد مغنای، ویتامینآلوئه ورا درمانی طبیعی برای خارش پوست سر و خشکی موهاس

ی سر نیز منؤثر اسنت. کند. آلوئه ورا به خاطر خواص ضدباکتری و ضدقارچی در کاهش شورهسلامت و تقویت موهای سر کمک می

هنا مجندد منو توسنط فولیکولی موجود پوست سر، به رویش های مردههای موجود در ژل آلوئه ورا با زدودن سلولهمچنین آنزیم

 (3،5217)منه ویتا وهمکاران.کندکمک می

تواند موجنب ها میکنندهکند. مصرف بیش از حد شامپوها و نرمآلوئه ورا از خارش ناشی از شوره و خشکی پوست سر جلوگیری می

راهنی مناسنب بنرای زدودن سنر از آسیب رساندن به مو و التهاب و حساسیت پوست سر شود. افزودن آلوئنه ورا بنه اینن شنامپوها 

 (1،5227)داس وهمکاران .های پوست سر استها و کاهش ناراحتیباکتری

 درمان یبوست .۵

ی آلوئنه ورا از هنای موجنود در شنیرههای دقیقی قرار گرفتنه اسنت. آنتراکینونعنوان ملین مورد آزمایشی آلوئه ورا بهتأثیر شیره

ی این انقباضنات دهند. نتیجهای را افزایش میبا افزایش آب روده و ترشح مخاط، حرکات روده این مواد .کنندیبوست جلوگیری می

بزرگسنال سنالم منورد آزمنون قنرار  53در یک آزمنایش .شکسته شدن بیشتر مواد غاایی و مخلوط شدن بهتر آن با کیموس است

تالئین مقایسه شد. در نتیجه مشناهده شند آلوئنه ورا در درمنان تر از فنل فگرفتند. در این آزمون اثر آلوئه ورا با یک دارونمای قوی

 (12،5223)ساراجوش وهمکاران .یبوست تأثیر بیشتری دارد

 پیشگیری از بیماری های گوارشیکمک به  .۶

کند. مصرف آب آلوئه ورا در هضنم غناا، به خاطر وجود ترکیبات ضدالتهابی و ضدیبوست، آلوئه ورا به گوارش و هضم غاا کمک می

ای کنه در ینک بر اساس مطالعه.ای مؤثر استهای مفید و تنظیم حرکات رودهمخمرها، تقویت باکتری تنظیم اسید، کاهش تشکیل

پایر بنا مصنرف ی تحریکبیمار مبتلا به سندروم روده 55ی علوم پزشکی منتشر شد، میزان ناراحتی در ی پژوهشی در زمینهمجله

کنندگان را کناهش هش یافت. همچنین مصرف آلوئه ورا نفخ شنکم شنرکتلیتر( آب آلوئه ورا در روز کامیلی 52دو وعده )هر وعده 

پنایر ی تحریکهای مدفوع تأثیری نداشت. اگر چه نتایج این مطالعه نشان داد آلوئه ورا برای سنندروم رودهداد، ولی بر سایر ویژگی

در مطالعنات دیگنری آلوئنه ورا روی .ز اسنتعنوان درمان مؤثر این بیماری به مطالعات بیشنتری نینامفید است، برای معرفی آن به

هنایی کنه بنا آلوئنه ورا هایی که مشکلات معده و روده داشتند، مورد آزمون قرار گرفت. میزان اسید معنده در موشتعدادی از موش

ن دهندگی خنود در تسنکیآلوئه ورا با خاصنیت ضندمیکروبی و تسنکین .دادتحت درمان قرار گرفتند، کاهش چشمگیری نشان می

 (11،5223)ساراجوش وهمکاران .کندهای پوششی معده کمک میدردهای زخم معده مؤثر است و به ترمیم سلول

 

   تقویت دستگاه ایمنی .۷
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دهند. آننزیم ها قرار میهای موجود در آلوئه ورا پروتئینی را شکسته و آن را به اسیدهای آمینه تبدیل کرده و در اختیار سلولنزیمآ

عنصر روی برای عملکرد مناسب دستگاه ایمننی .کندها کمک میی در نابودی عفونتکیناز موجود در آلوئه ورا به دستگاه ایمنبرادی

ها، ننابودی تواند کمبود روی را جبران کرده و دستگاه ایمنی را تقویت کند. روی به بهبود بیماریضروری است. مصرف آلوئه ورا می

هنایی اسنت کنه در های هورمنونی و پروتئینرنندهکند. روی قسمتی از سناختمان گیها و محافظت غشای سلولی کمک میباکتری

 (15،1111)شلتن.سلامتی، تنظیم حالت روحی و عملکرد دستگاه ایمنی نقش دارند

کنندگی، کند. آلوئه ورا خاصنیت ضندعفونیها کمک میمنتشر شد، آلوئه ورا به سلامت دندان 5217بر اساس گزارشی که در سال 

 .بخشندد و بدون بروز حساسیت و عنوار  جنانبی، عملکنرد دسنتگاه ایمننی را بهبنود میضدالتهابی، ضدویروسی و ضدقارچی دار

 (15،1115)تایلر

 اکسیدانی و کاهش التهاباتخاصیت آنتی .۸

و منواد معندنی مختلنف بنه  (E و C ،A) هناهاست. آلوئه ورا با داشنتن ویتامینی بسیاری از بیماریدانیم که التهابات ریشهما می

در حفظ سلامت بینایی، دستگاه عصنبی و  A ویتامین.کندهای آزاد کمک میهای ناشی از رادیکالو مبارزه با آسیبکاهش التهاب 

هنای قلبنی بندن را در مقابنل بیماری C کنند. ویتنامیناکسیدانی خود با التهاب مبنارزه میپوست مؤثر است، زیرا با خاصیت آنتی

بنا خاصنیت  E کنند. ویتنامینهای چشنم و چنین و چنرو  پوسنت محافظنت میعروقی، مشکلات سلامتی پیش از تولد، بیماری

ها را کند و سرعت پیر شدن سنلولدهد، با التهابات مبارزه میهای آزاد را کاهش میهای ناشی از رادیکالاکسیدانی خود آسیبآنتی

 .دهدکاهش می

ی فرابنفش نور خورشید نیز منؤثر اسنت. عنلاوه بنر اینن بنه اکسیدانی آلوئه ورا در کاهش مضرات دود سیگار و پرتوهاخاصیت آنتی

کنند. آلوئنه ورا ینک داروی طبیعنی بنرای محافظت پوست در مقابل سرطان و مبارزه با التهابات ناشی از آفتاب سوختگی کمک می

 .دهدلتهابات را کاهش میی موضعی روی پوست، اکیناز موجود در آلوئه ورا با استفادهشود. برادیدرمان آکنه و اگزما محسوب می

 درمان دیابت .۹

تواند هایپرگلیسمی مزمن و مشکلات ناشی از چربنی بنالا را کنه در بیمناران مبنتلا بنه دیابنت بر اساس شواهد موجود آلوئه ورا می

تنوان این میکاهش دهد. این مشکلات در بیماران دیابتی رایج بوده و یکی از علل اصلی بروز مشکلات قلبی عروقنی هسنتندب بننابر

 (17،1115)تایلر.عنوان داروی طبیعی دیابت را نیز به لیست فواید آلوئه ورا افزود

ای از بیماران روزانه ینک قاشنق غنااخوری ژل آلوئنه ورا و بنه دسته زن مبتلا به دیابت شرکت کردند. به 75در یک آزمون بالینی 

طور گلیسنرید بیمنارانی کنه آلوئنه ورا مصنرف کردنند، بنهو تری هفتنه داده شند. قنند خنون 6ی دیگر یک دارونما به مدت دسته

کلامید مورد ارزیابی قنرار بنچشمگیری کاهش یافت. در آزمون بعدی تأثیر آلوئه ورا و دارونما به همراه داروی کاهش قند خون گلی

ر گرفت، تأثیر بسیار بیشتری از مصرف دارونمنا کلامید مورد استفاده قرابنگرفت. در این آزمون نیز زمانی که آلوئه ورا به همراه گلی

   .کلامید نشان دادبنبه همراه گلی

  :نتیجه گیری

جهان است. گیاه آلوئه ورا و مشتقات آن نقش مهمنی در پزشنکی و مراقبنت هنای کشورهای آلوئه ورا یکی از گیاهان محبوب اکثر 

لاد باز می گردد.این گیاه به واسطه تجارت و مهاجرت انسان در سراسر بهداشتی ایفا کرده اند که قدمت آن به قرن چهارم قبل از می

جهان شناخته شده است. آلوئه ورا یکی از مفید ترین گیاهان طبیعی است که هم به صورت داخلنی و هنم خنارجی از آن اسنتفاده 

دارویی اینن  گونه موجود 522ست، از شده و مزایای متعدد را داراست. فواید سلامت بخش آلوئه ورا در سراسر جهان شناخته شده ا

از این گیاه برای درمان بیماری های مختلف استفاده می شود. امروزه آلوئه  .، آلوئه ورا به خاطر خواص دارویی آن مشهور استگیاه 
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ا، عصناره و ورا به صورت تجاری در بخش های مختلف دنیا پرورش داده می شود تا تقاضا های زیادی که در رابطنه بنا ژل آلوئنه ور

این موارد دارای کاربرد های مختلفی بوده و از آن ها در تهیه محصولات آرایشی، صنای  غناایی و  .لاتکس وجود دارد بر آورده شود

گرم وخشک بیشتر رشد می کند چون نیاز به آب کمتری داشته صنای  دارویی جایگزین استفاده می شود. گیاه آلوئه ورا در مناطق 

برابر آفت ها زیاداست.از این رو منطقه رشتخوار برای کشنت اینن گیناه بسنیار مناسنب بنوده ومنی توانند دربخنش ومقاومت آن در

 کشاورزی تحولات درآمدی بالایی رانصیب خانواده ها کند.
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