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 چکیده

بود.  نآموزا دانش یلیتحص یگانگیب و یاجتماع یستگیشاتعیین رابطه  از انجام پژوهش حاضر هدف

ن جامعه آماری ایمبستگی بود. ه -روش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا توصیفی

 1399-1400پژوهش کلیه دانش آموزان پسر متوسطه دوره اول ناحیه یک شهر اردبیل در سالتحصیلی 

برای دند. به عنوان جحم نمونه انتخاب ش در دسترسیری نفر به روش نمونه گ 200که از این تعداد 

فلنر  ماعیاجت شایستگی و (2005) جانسون تحصیلی ازخودبیگانگی هایپرسشنامهها از گردآوری داده

تحلیل  SPSS26در نرم افزار  آزمون همبستگی پیرسوناستفاده شد. داده ها از طریق تحلیل ( 1990)

نی دار و مع نگی تحصیلی دانش آموزان رابطه منفیی اجتماعی و بیگان شایستگبیشد. نتایج نشان داد 

 و زمینه ایدب بیگانگی تحصیلی، کاهش برای از این رو می توان نتیجه گرفت که .(p<01/0) وجود دارد

 .شود فراهم آموزاناجتماعی دانش شایستگیارتقای  برای را مناسب بستر

 اجتماعی شایستگی ،تحصیلی بیگانگی واژگان کلیدي:
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 مقدمه
 است. این گرفته شکل دانش آموزان رفتارهای فهم جهت ایسازه عنوان به که اخیراً است جدیدی نسبتاً مفهوم تحصیلی خودبیگانگی

 یا مودهن همبستگی احساس گروه با آن عادی حالت در فرد میرود انتظار که می شود فعالیتی گفته یا گروه یک از انزوا تجربه به بحران
 ولگردی، یا خرابکاری خلافکار، خشونت گروه های در عضویت قبیل از رفتارهای مخربی قالب در را خود شود و فعالیت درگیر آن با

 (. مفهوم خودبیگانگی1398دهد )فلاحی و همکاران،  می نشان منحرف رفتارهای سایر یا و گریزی و مدرسه مدرسه از غیبت
و همکاران،  1از بیگانگی در یادگیری، معلم و همکلاسی ها را شامل شود )هدجار، گریسو، شارف، مولتحصیلی می تواند گستره ای 

 5، بی معنایی4، بی هنجاری3( چهار بُعد اساسی بیگانگی تحصیلی دانش آموزان را شناسایی کرد: بی قدرتی1981) 2نیومان(. 2021

ن از فقدان کنترل شخصی در یادگیری اشاره دارد؛ بی هنجاری نشان . بی قدرتی به ادارک دانش آموزا6و کناره گیری اجتماعی

( و در محیط های آموزشی به صورت 1981دهنده فقدان رفتار قانون مند مناسب از جمله عدم صداقت تحصیلی است )نیومان، 

آموزان را مبنی بر اینکه فسیر دانش ت(؛ بی معنایی 1390تقلب در امتحانات و تکالیف درسی نمود می یابد )خامسان و امیری، 

برنامه درسی با نیازهای حال و آینده آنها بی ارتباط است، توصیف می کند؛ و کناره گیری اجتماعی با تنهایی و جدایی دانش 

پذیری ( که منجر به آسیب1981آموزان از استادان و همسالان و به عبارتی کلی تر، جدایی از جامعه مشخص می شود )نیومان، 

پیامدهای منفی نظیر کاهش برای بیگانگی تحصیلی (. 2007، 7استینر-لند، ایسنبرگ، کریستنسن و نیومارک-اختی )هالروان شن

( و کاهش انگیزه تحصیلی )کیم، 2013، 8های شناختی نوجوانان )آلمکوئیست و استبرگاسات مثبت نسبت به مدرسه و مهارتاحس

 است جدی روانی و روحی مسائل از یکی خودبیگانگی تحصیلی. گزارش کرده اند (2018، و همکاران 9اندرو، کریستی، ربکا و شلگل
 ( و با1395دامیار،  و جهانبازیان نسب، نوی، پناهی باشد )خواجه داشته جامعه و فرد برای غیرقابل انکاری اجتماعی تبعات میتواند که

 مدرسه در فعالیت های کمتر مشارکت و خرابکاری یا موندالیس از مدرسه، گریز قبیل از مدارس و آموزان دانش مشکلات عمومی
 دارد )براون، دانش آموزان تربیت و تعلیم امر در شکست مدارس و موفقیت با مستقیمی ارتباط از خودبیگانگی بنابراین دارند. ارتباط
ت روانی و عملکرد تحصیلی می (. از این رو، بیگانگی تحصیلی به عنوان یکی از عوامل تهدید کننده بهداش2003، 10پالسن و هیگن

 باشد و لازم است عوامل پیش بینی کننده آن شناسایی  گردد.

                                                           
1 . Hadjar , Grecu, Scharf & Moll  

2 . Newmann 

3 . powerlessness 

4 . normlessness 

5 . meaninglessness 

6 . social isolation 

7 . Hall-Lande, Eisenberg, Christenson & Neumark-S

ztainer 

8 . Almquist & Ostberg 

9 . Kim, Andrew, Christy, Rebecca & Schlegel 

1 0 . Brown, Higgins & Paulsen 
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است.  1اجتماعی شایستگییکی دیگر از متغیرهای اثرگذار بر بیگانگی تحصیلی، که در این پژوهش مورد بررسی قرار می گیرد، 

 .کند می پیدا اجتماعی تحقق های مقایسه و فردی ارتباط ندفرای در که ساختارمند است مهارتی و پویا ای پدیده اجتماعی شایستگی
فرآیند افراد با همانندسازی توانمندی های خویش با گروه های همگن، زمینه بهبود رفتارها، واکنش ها و روابط خویش با  این در

ه شیوه سازگارانه متناسب با سن و اجتماعی به عنوان توانایی افراد برای عمل ب شایستگی(. 2002، 2دیگران را مهیا می کند )فلنر

توانایی شناختی، در برگیرنده عواملی چون خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت خود، مهارت های ارتباطی و مسئولیت تصمیم 

اجتماعی در پاسخ دادن و کنار آمدن با موقعیت های جدید و چالش برانگیز موفق  شایستگی(. افراد دارای 2012، 3گیری است )ما

اجتماعی مهارت های ارتباطی است؛ زیرا از طریق مهارت های ارتباطی مولفه های دیگر کسب می  شایستگیاند. هسته مرکزی 

اجتماعی نقش مهمی در سلامت روان  شایستگی(. پژوهش ها نشان می دهند 2017، 4رویز -اورتگرا و رومررا اورتیرز،-شود )گومز

(، 1394باورهای ناکارآمد )حجازی، شهسواری شیرازی، علی حسینی و شماع،  وتماعی اج شایستگیافراد دارد؛ برای مثال بین 

(، سازگاری اجتماعی )بیرامی، هاشمی نصرت آباد، بدری گرگری و دبیری، 1394بهزیستی روانشناختی )زارعان، کاکاوند و حکمی، 

اجتماعی در تحصیل تا  شایستگیال نقش ( رابطه وجود دارد. با این ح1399، کلاندرق ( و فرسودگی تحصیلی )شکری1395

 حدودی ناشناخته است و نیاز است نقش آن در بیگانگی تحصیلی دانش آموزان مورد مطالعه قرار گیرد.

تگی ین شایسب به این سوال پاسخ داده خواهد شد که آیا  با توجه به ملاحظات نظری و تجربی گفته شده، در این پژوهش 

 ؟رابطه وجود دارد آموزان دانش تحصیلی بیگانگیاجتماعی و 

 ابزارمواد و 

این  جامعه آماریمبستگی است. ه -طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر از نوع تحقیق  توصیفی

فر به ن 200از این تعداد می باشد که  1399-1400پژوهش دانش آموزان متوسطه دوره اول ناحیه یک شهر اردبیل در سالتحصیلی 

 شیوه نمونه گیری خوشه ای انتخاب و پرسشنامه در بین آنها توزیع شد.  

 از ابزارهای ذیل استفاده شد: گردآوری اطلاعات برای 

( ساخته شده است. 1981( و بر پایه نظریه نیومان )2005) 5جانسون به وسیله پرسشنامه این :تحصیلی ازخودبیگانگی پرسشنامه

( و احساس انزوا )سوالات 12تا  7ناتوانی )سوالات  (، احساس6تا  1بی معنایی )سوالات  احساس بعد سه که است سؤال 17شامل 

 ضریب است. شده ( تنظیم5درست ) کاملاً ( تا1غلط ) کاملاً از درجه ای پنج طیف لیکرت اساس بر گویه ها می سنجد. ( را17تا  13
انزوا  ، احساس77/0مقیاس  کل برای ترتیب به آلفای کرونباخ از استفاده با(، 2005جانسون ) پژوهش مقیاس در این اعتماد قابلیت

 کرونباخ ( آلفای1392ساری ) امانی و سوره اکبری غلامی، قلاوندی در مطالعه آمد. دست به 69/0و بی معنایی  71/0و ناتوانی  70/0
 .است ابزار مناسب پایایی نشانگر که آمد دست 77/0ایی بی معن و 81/0، ناتوانی 81/0انزوا  ، احساس86/0مقیاس  کل برای ترتیب به

 .دست آمد به 79/0کرونباخ  آلفای ضریب روش با این پرسشنامه اعتبار( 1398فلاحی و همکاران )پژوهش  در

                                                           
1 . Social Adequacy 

2 . Felner 

3 . Ma 

4 . Gómez-Ortiz, Romera &Ortega-Ruiz 

5 . Johnson 
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ویه گ 47اجتماعی را طراحی کرد. این ابزار دارای  شایستگی( پرسشنامه 2002فلنر ) (:2002فلنر ) 1اجتماعی شایستگی پرسشنامۀ

هیجانی و آمایه های انگیزشی را در بر می گیرد که بر اساس شایستگی شناختی، شایستگی رفتاری، شایستگی و شامل چهار بعد 

 گزینه آزمودنی اگر که ترتیب این به = کاملاً موافقم( نمره گذاری می شود.7=کاملاً مخالفم تا 1مقیاس هفت درجه ای لیکرت )

 موافقم کاملا و 6 موافقم ،5 موافقم حدی تا ،4 ندارم نظری ،3 مخالفم حدی ،تا2 نمره مخالفم ،1 نمره کند انتخاب را مخالفم کاملا

است و نمره بالاتر به  329تا  47نمره این ابزار با مجموع نمره گویه ها به دست می آید؛ بنابراین دامنه نمرات بین . گیرد می 7 نمره

( روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی، تأیید و پایایی آن را با روش آلفای 2002) اجتماعی بیشتر است. فلنر شایستگیمعنای 

گزارش کردند. در ایران روایی سازه مقیاس از طریق همبستگی کل  89/0و با روش بازآزمایی با فاصله زمانی یک ماه  88/0کرونباخ 

برابر  KMOهمچنین تحلیل عاملی بررسی شد و مقدار  درصد معنادار بود. 99مقیاس با خرده مقیاس ها بررسی شد که در سطح 

 (. 1385به دست آمد )پرندین،  83/0

 تحلیل شد. 26spss در نرم افزار  تحلیل رگرسیون چندگانهطریق  داده ها از

 یافته ها

 گزارش شده است: یلیتحص یگانگیب با آن یها مولفه و یاجتماع یستگیشا همبستگی ضرایب 1در جدول 

 با بیگانگی تحصیلی شایستگی اجتماعی و مولفه های آن همبستگی رایبض -1جدول 

شایستگی  متغیر

 اجتماعی

شایستگی 

 رفتاری

شایستگی 

 شناختی

شایستگی 

 هیجانی

آمایه های 

 انگیزشی

بیگانگی 

 تحصیلی

**526/0-r 

= 
**45/0-r 

= 
**625/0-r 

= 
**397/0-r 

= 
**305/0-r 

= 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

رقرار و معنی دار ب منفیرابطه  با بیگانگی تحصیلی تگی اجتماعی و مولفه های آنشایس نیبنشان می دهد که  -1نتایج جدول 

، شی(ی و انگیزشایستگی اجتماعی )و در ابعاد رفتاری، شناختی، هیجان. این بدین معنی است که با افزایش (p<01/0)است 

 می یابد و بالعکس. کاهشدانش آموزان  حصیلیبیگانگی ت

 نتیجه گیري

 است برقرار دار یمعن و یمنف رابطه یلیتحص یگانگیب با آن یها مولفه و یاجتماع یستگیشا نیبنتایج پژوهش حاضر نشان داد 

 آموزان دانش یلیتحص یگانگیب ،(یزشیانگ و یجانیه ،یشناخت ،یرفتار ابعاد در و) یاجتماع یستگیشا شیافزا بابدین معنی که 

 که است معتقد( 2002) اما الیوت. هر چند در راستای این یافته پژوهش متناظری در دست نیست بالعکس و ابدی یم کاهش

 بازداری یا اجتناب در اهمیتی حائز نقش و باشد می مهم افراد آمیز موفقیت تحصیلی و اجتماعی کارکرد در اجتماعی شایستگی

 فعالیت تقویت که اند وابسته هم به چنان آن تحصیلی و اجتماعی رفتارهای آن بر علاوه کند، می ایفا دیگران یمنف های واکنش

 که اجتماعی رفتارهای از دسته آن تقویت بدون تحصیلی فعالیت که اجتماعی رفتارهای از دسته آن تقویت بدون تحصیلی های

 (.1387نژاد،  نظری میلبرن؛ ترجمه و کارتلج ؛2001 اران، هم و لیوتا) است مشکل امری سازد می ممکن را تحصیلی فعالیت

 ناسالم رفتارهای بروز آن متعاقب و( 2015 ، السنر و بوندو) پایین اجتماعی شایستگی که است آن از حاکی نیز پژوهشی شواهد

 ، موناهان) اجتماعی ، اضطراب(2013 ویک، و فراسر ؛2013 ، سینیو) افسردگی ،(2005 ، فراستر و همکاران) پرخاشگری ازجمله

(، عدم سازگاری 1394(، عدم بهزیستی روانشناختی )زارعان و همکاران، 1394، باورهای ناکارآمد )حجازی و همکاران،(2008

 گروه از فرد طرد به منجر ( می شود و1399، کلاندرق ( و فرسودگی تحصیلی )شکری1395اجتماعی )بیرامی و همکاران، 

                                                           
1. Flener’s social competence questionnaire 
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 شایستگیاجتماعی پایین در محیط تحصیلی منجر به عدم احساس  شایستگیبدین ترتیب  .می گردد وی شدن ربانیق و همسالان

معنایی، انزوا و تنهایی )ابعاد بیگانگی تحصیلی( و بیگانه شده فرد از تحصیل می شود. تحصیلی و نهایتاً منجر به احساس بی

 ر مهم در پیشگیری از بیگانگی تحصیلی محسوب می شود.اجتماعی دانش آموزان عامل بسیا شایستگیبنابراین 

اشاره کرد.  صیلیدر بیگانگی تح اجتماعی شایستگیاز تلویحات مهم این پژوهش می توان به برجسته ساختن نقش به طور کلی، 

 فراهم آموزان نشاجتماعی دا شایستگیارتقای  برای را مناسب بستر و زمینه باید بیگانگی تحصیلی، کاهش برای بدین ترتیب،
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