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بررسی رابطه تنظیم هیجانی، افسردگی، اضطراب و استرس با 

 فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام

 
  رضا چولکی و حسن نظری

 اسلامی،ایلام،ایران آزاد ایلام،دانشگاه ،واحد روانشناسی ،دانشکده تربیتی روانشناسی گروه

------------------------------------------------------------ 

 چکیده
در م هیجانی، افسردگی، اضطراب و استرس با فرسودگی تحصیلی بررسی رابطه تنظیبا هدف حاضر پژوهش 

 پیمایشی از نوع همبستگی و بصورت-پژوهش حاضر توصیفیانجام شد. 9911-9911تحصیلی  اولنیمسال 

 تمامی شامل آماری یجامعهگرفت. انجام  لامیشهر ادوم متوسطه مقطع  پسرآموز مقطعی بر روی دانش

بودند با توجه به حجم جامعه آماری،  0049تعداد آنها كه طه دوم شهر ایلامآموزان پسر مقطع متوسدانش

باشند.كه به روش نمونه گیری نفر می 959نمونه بدست آمده با استفاده از فرمول كوكران معادل  تعداد

ان تنظیم هیجان گرانفسکی و همکارهای ها، شامل پرسشنامهتصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده

باشد. در می و مقیاس فرسودگی تحصیلی( DASS« )استرس و افسردگی،اضطراب مقیاس»پرسشنامه، (1449)

ها، پرسشنامه در اختیار اساتید راهنما و چند تن از اساتید قرار گرفت و پس از این پژوهش، پس از طرح سوال

بود. نتایج  77/4ه از آلفای كرونباخ برابر با ها واقع شد. پایایی پرسشنامه با استفاداصلاحات لازم مورد تایید آن

بین راهبردهای مثبت تنظیم هیجان با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی و پژوهش حاكی از آن است كه 

. راهبردهای منفی تنظیم هیجان با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود داشتبین معناداری و 

رابطه  ولیس با فرسودگی تحصیلی در بین دانش آموزان وجود دارد. ای بین اضطراب و استررابطههمچنین 

 نتایجاست.  نیازمند بررسی بیشتر وجود نداشت و بین افسردگی و فرسودگی تحصیلی در بین دانش آموزان

 .نمایدآموزان را مطالبه میهای روانشناختی در دانشلزوم توجه بیشتر به ویژگی ها،این یافته

 .، دانش آموزاننظیم هیجانی، افسردگی، اضطراب و استرس با فرسودگی تحصیلیت واژگان کلیدي: 
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 مقدمه

 بررسی رابطه استرس با فرسودگی تحصیلی

های آموزشی گسترش پیدا كرده و به صورت احساس خستگی به دلیل مطالبات به موقعیت9امروزه، مفهوم فرسودگی تحصیلی

توصیف 0و ناكارآمدی9، بدبینی1عاطفی خستگی ابعاد با شودومی آشکار تحصیل به نسبت منفعلانه و بدبینانه ، داشتن نگرشعلمی

ها، ارائه مطالب و غیره به نوعی شاغل محسوب شده و مستعد ها، مقالهشودفراگیران به سبب انجام تکالیف درسی مانند آزمونمی

شوند، چرا كه ترین مشاغل محسوب میاز پراسترسهای گروه پزشکی فرسودگی هستند. آموزش و یادگیری به خصوص در رشته 

ها كه به دلیل های آموزش نظری، تحت تأثیر فشارهای دیگری از جمله حضور در بیمارستانها علاوه بر چالشاین رشتهدانش آموزان

باورز، گیرند )ار میباشد قرار دارند، در معرض فرسودگی قرهای كاری میترین محیطاسترسارتباط با زندگی و مرگ یکی از پر

شود و خوابی میهای فیزیکی مانند ضعف سیستم ایمنی بدن و اعصاب و در نتیجه كم(. استرس زیاد منجر به آسیب1491

زای همچنین صدمات عاطفی و روانی نیز به دنبال دارد. هنگامی كه بدن، دیگر قادر به سازگاری با این مشکلات و عوامل استرس

انجامد كه می5 ای به نام فرسودگیكند كه این رویدادها به پدیدهه در هم شکستن از نظر فیزیکی و ذهنی میدیگر نیست، شروع ب

شود كه نه تنها موجب افت تحصیلی، مشروط شود كه به پیامدهای نامطلوبی منجر میبا افزایش استرس، فرسودگی بیشتر می

ها و جامعه های مادی و معنوی آنشود، بلکه موجب هدر رفتن سرمایهمیدانش آموزانشدن، عدم كسب تخصص لازم و حتی اخراج 

شود و شود فرسودگی تحصیلی منجر به كاهش پیشرفت تحصیلی و در نتیجه افزایش ترک تحصیل میعلاوه، تصور میگردد. بهمی

 (1490)كام و همکاران، شود های ذهنی از جمله اضطراب، افسردگی، سركوبی، خصومت و یا ترس میهمچنین منجر به درماندگی

 مطالعات انجام گرفته در داخل کشور

ان و تحمل پریشانی در اعتیاد جكنندگی دشواری در تنظیم هیبینیپیش( در پژوهشی تحت عنوان 9919و همکاران)اسماعیلی نسب

در حوزه پیشگیری از وابستگی به مواد،  توان بیان كردها توجه به یافته های پژوهش، می، به این نتایج اشاره دارند كه دانش آموزان

 .تواند كمك كننده باشددر زمینه بهبود تنظیی هیجانات میدانش آموزانآموزش 

دچار فرسودگی تحصیلی هستند. در دانش آموزان( درصد قابل توجهی از 9911های مطالعه شریفی فرد و همکاران )براساس یافته

فرسودگی تحصیلی داشت و تحصیل در رشته هوشبری و سکونت در منزل شخصی از این پژوهش، معدل نقش محافظتی در مقابل 

های فرسودگی تحصیلی ارتباط معناداری داشت لذا ریسك فاكتورهای فرسودگی تحصیلی بود. معدل نمرات با كلیه خرده مقیاس

 گردد.زاندانش آموتواند سبب ارتقا عملکرد تحصیلی در ریزی جهت كاهش فرسودگی تحصیلی میبرنامه

بررسی ارتباط تنظیم هیجان و عواطف مثبت و منفی با عملکرد و فرسودگی ( در پژوهشی تحت عنوان 9915و زمانلو ) عباسی

نتایج تحلیل واریانس نشان داد كه دو گروه در تنظیم هیجان، عواطف مثبت بیشتر و فرسودگی تحصیلی ، دانش آموزانتحصیلی در 

قع تنظیم هیجان و عواطف مثبت دختران بیشتر و فرسودگی تحصیلی آن ها كمتر از پسران بود. اما دو تفاوت معناداری دارند، در وا

 .گروه در عواطف منفی و عملکرد تحصیلی تفاوت معناداری نداشتند

گی بررسی ارتباط تنظیم هیجان و عواطف مثبت و منفی با عملکرد و فرسود( در پژوهشی تحت عنوان 9919و همکاران) میکائیلی

نتایج تحلیل واریانس نشان داد كه دو گروه در تنظیم هیجان، عواطف مثبت بیشتر و فرسودگی تحصیلی ، دانش آموزانتحصیلی در 

ها كمتر از پسران بود. اما دو تفاوت معناداری دارند، در واقع تنظیم هیجان و عواطف مثبت دختران بیشتر و فرسودگی تحصیلی آن

 .لکرد تحصیلی تفاوت معناداری نداشتندگروه در عواطف منفی و عم

                                                           
1 Academic Burnout 
2 Emotional Exhaustion 
3 Cynicism 
4 Reduced Efficacy 
5 Burnout 
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، به بینی صفات شخصیت مرزینقش راهبردهای تنظیم هیجانی در پیش ( در پژوهشی تحت عنوان9919و همکاران) حمود علیلوم

ی بینی روان شناختی مهمی در پیشتواند سازهنتایج این پژوهش، نشان می دهد كه تنظیم هیجانی میاین نتایج اشاره دارند كه 

توان تنظیم هیجان را به عنوان هدف مفیدی برای كاهش علایم اختلال های شخصیت مرزی باشد و در مداخلات بالینی مینشانه

 .شخصیت مرزی در نظر گرفت

 مطالعات انجام گرفته در خارج از کشور

و اجتناب از فرسودگی تحصیلی نتیجه گرفت كه عوامل متعددی مانند  استرسی شناسایی خود درباره پژوهش( در 1441بروس )

طبق توانند باعث فرسودگی تحصیلی شوند. های شخصیتی افراد مینارسایی حمایت اجتماعی، استرس بیش از اندازه و ویژگی

كنند ممکن است علائم که استرس بیش از اندازه و به تبع آن، فرسودگی تحصیلی را تجربه میدانش آموزانیهای این پژوهش، یافته

 ی جسمانی، عاطفی و ذهنی را از خود نشان دهند.هشدار دهنده

انی در بین افراد سیاه پوست و سفید ( در پژوهشی تحت عنوان رابطه بین تحمل پریشانی و اختلالات رو1441و همکاران) 9داقترس

ه لا بنوجوان سفید پوست و سیاه پوست آمریکایی حاكی از آن بود كه تحمل پریشانی پایین، خطر ابت 199روی پوست كه بر 

را  ت درونی سازی در میان زنانهای اختلالامصرف الکل در میان سفید پوستان، رفتارهای بزهکارانه در میان سیاه پوستان و نشانه

 .افزایش می دهد

بررسی تنظیم هیجان در سلامت روانی در بین شهروندان »( در پژوهش تحت عنوان 1447نتایج پژوهش برگ و ویلیام )

 ، به این نتایج اشاره دارند كه تنظیم هیجان نقش موثری در سلامت روانی افراد را دارد.«نیویوركی

ای در كشور حرفهآموزان مدارس فنیورد سطوح فرسودگی تحصیلی در دانش( در پژوهشی كه در م1494) 1ارتارگوت و سایسکركی

ای زیاد است. فرسودگی حرفهآموزان مدارس فنیتركیه انجام دادند به این نتیجه رسیدند كه سطوح فرسودگی تحصیلی دانش

آموزان دختر این بود كه دانش پژوهشهای این آموزان همانند فرسودگی هیجانی زیاد است. از دیگر یافتهی دانشدریافت شده

 آموزان پسر دارند.تری را نسبت به دانشفرسودگی تحصیلی زیاد

كشور ای در حرفهآموزان مدارس فنی( در پژوهشی كه در مورد سطوح فرسودگی تحصیلی در دانش1494) 9ارتارگوت و سایسکركی

ای زیاد است. فرسودگی حرفهآموزان مدارس فنیتركیه انجام دادند به این نتیجه رسیدند كه سطوح فرسودگی تحصیلی دانش

آموزان دختر این بود كه دانش وهشپژهای این آموزان همانند فرسودگی هیجانی زیاد است. از دیگر یافتهی دانشدریافت شده

 آموزان پسر دارندتری را نسبت به دانشفرسودگی تحصیلی زیاد

( در پژوهشی كه در مورد تـأثیر وابستگی به مدرسه و جو آزاد كلاس درس 1499) 0والیکاین، زاكاسکاین و رایزین -پیکااسکایت

در كشور لیتوانی انجام دادند به این نتیجه رسیدند كه پنج گروه آموزان دبیرستانی برای بحث روی فرسودگی تحصیلی در دانش

شان برای بحث تقسیم شده بودند از لحاظ شان به مدرسه و جو آزاد كلاس درسآموزان بر اساس وابستگیمتفاوتی كه دانش

ی فرسودگی تحصیلی( فهكارآمدی در مدرسه )یعنی سه مؤلهای مدرسه و احساس ناعلاقگی نسبت به كارخستگی در مدرسه، بی

 تفاوت داشتند.

 جامعه و نمونه آماري

سازد ها متمایز میجامعه شامل گروهی از افراد است كه دارای یك خصوصیت یا صفت مشترک هستند كه آنها را از دیگر گروه

 مایل است درباره صفت (. در هر پژوهش، جامعه مورد بررسی یك جامعه آماری است كه پژوهشگر9911فرد و همکاران، )دانایی

                                                           
1 Daughters 

2Erturgut and Soysekerci 

3Erturgut and Soysekerci 

4Pilkauskaite, Valickiene, Zukauskiene and Raiziene 
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دهند. تعریف جامعه باید چنان بیان شود كه از نقطه نمایش می Nمتغیر واحدهای آن به مطالعه بپردازد. معمولاً جامعه آماری را با 

عه آنها نظر زمانی و مکانی همه واحدهای مورد مطالعه را در برگیرد و در ضمن، با توجه به آن، از شمول واحدهایی كه نباید به مطال

 (.9915پرداخته شود جلوگیری بعمل آید )سرمد و همکاران، 

. به استناد آخرین آمار اداره كل آموزش و دهند میتشکیل  دوم شهرایلام پسر متوسطهپژوهش را همه مدارس جامعه آماری 

ورد حجم نمونه از فرمول منظور برآ. باشدمینفر   0049این مقطع شمار كل دانش آموزان  9911-17ایلام در سالپرورش شهر 

توان تعداد نمونه آماری را مورد كوكران استفاده شده است. به این منظور با وارد كردن تعداد جامعه آماری در فرمول كوكران، می

 محاسبه قرار داد.

 
نیز هركدام معادل  qو  pو مقادیر  t= 11/9، 15/4، ضریب اطمینان 45/4( معادل dدر فرمول فوق معمولاٌ؛ حداكثر اشتباه مجاز )

حداكثر مقدار  nباشد  P=  5/4شود. زیرا اگر در نظر گرفته می 5/4برابر با  Pشود. مقدار در نظر گرفته می Nو حجم جامعه = 5/4

 بنابراین در این روش با توجه به حجم جامعه شود كه نمونه به حد كافی بزرگ باشد.كند و این امر سبب میممکن خود را پیدا می

، تعداد نمونه بدست لامیشهر ا اول،دوم،سوم و پیش دانشگاهیپایه مقطع متوسطه پسردانش آموزان نفر از 0049آماری معادل 

 باشد.نفر می 959آمده  معادل 

 گیریاول،دوم،سوم و پیش دانشگاهی، انتخاب می شوند روش نمونهآموز از پایه دانش 959تعداد نمونه بدست آمده معادل بنابراین 

دبیرستان های فهرستی از تمام گیری تصادفی ساده خواهد بود. بدین صورت كه ابتدا ای و سپس نمونهدر این پژوهش ابتدا خوشه

مدرسه  5، پسرانهها و تعداد مورد نیاز در هر یك از مدارس شد. با توجه به اندازه خوشهخواهد تهیه  پسرانه مقطع متوسطه دوم

آموزان از تمام ها بر حسب لیست حضور و غیاب دانشسپس نمونه .گردیدخواهد انتخاب  خوشه اینمونه گیری بر حسب  پسرانه

. بدین صورت كه ابتدا شدخواهند تایی انتخاب و با فواصل سه منظمگیری بصورت نمونه اول،دوم،سوم و پیش دانشگاهیهای كلاس

ای انتخاب و از میان مدارس هر پایه تعدادی از دانش آموزان هاز میان مدارس دولتی شهر ایلام هركدام یك مدرسه به صورت خوش

و قبل از تکمیل پرسشنامه  مدارس مشخص شده،ا مراجعه حضوری به گیری تصادفی ساده انتخاب خواهند شد. ببصورت نمونه

 . می شوداطلاعات شفاهی یکسانی توسط پرسشگر داده 

 دادهها آوري جمع روش

شود. و اطلاعات استفاده میها پژوهشگران و روش پژوهش، از ابزارهای متفاوتی برای جمع آوری دادهدر هر پژوهشی بسته به هدف 

 .و ابزارهای زیر استفاده شده استها در پژوهش حاضر از روش

از سوی دیگر به  ها استفاده شد.های موجود در كتابخانهها و كتابنامهآوری پیشینه پژوهش از پایانای: برای جمعابزارهای كتابخانه

های اطلاعاتی معتبر علمی از آوری اطلاعات در ارتباط با موضوع پژوهش از پایگاهایی، برای جمعدلیل ناكافی بودن منابع كتابخانه

در مواردی به جهت عدم امکان دسترسی به فاده شد. استSID, Springer, Emerald, Science direct, proquest لقبی

هامکاتبه گردید و منابع مورد نیاز از جانب ا جستجوی آدرس اینترنتی پدیدآورندگان پژوهش، از طریق ایمیل با آنمنابع مورد نیاز ب

 آنان جمع آوری شد.

ها عات این تحقیق، مطالعات كتابخانه ای و رجوع به سایت های معتبر علمی بوده است. ابزار گردآوری دادهلانحوه جمع آوری اط

 .شرح زیر است پرسشنامه به سهشامل 
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 شرح پرسشنامه

است. در ادامه هریك از دو پرسشنامه به  شده تشکیل قسمت وسه همراه نامه یك از پژوهش این برای شده طراحی پرسشنامه

 شود.تفصیل مورد بررسی قرار گرفته و توضیح داده می

 هیجان:  تنظیم پرسشنامه

 به كه باشدمی چندبعدی پرسشنامه یك(تدوین شده است، 1449ن )پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گرانفسکی و همکارا

 پرسشنامه، یك این .است ساخته شده منفی وحوادث هاموقعیت ازتجربه بعد شناختی افراد ای مقابله شناسایی راهبردهای منظور

ری،تمركز متفاوت)خود ملامتگری،نشخوارفک ای شناختی مقابله راهبرد نه باشدكهسؤالی می14سنجی ابزارخود

و  بالینی جامعه برای استفاده قابل پرسشنامه سنجد.اینمجدد مثبت(را می ریزی،ارزیابی برنامه برروی مجددمثبت،تمركزمجدد

این  مناسب پایایی و روایی بر دلالت آنها همه نتایج كه است انجام شده پرسشنامه این برروی ی زیاد باشد. مطالعاتمی بهنجار

پرسشنامه فوق دارای نه خرده مقیاس بوده كه سوالات مربوط به هر بعد در (.9،1491هان  و همکارانباشد)پلا می پرسشنامه

 :جدول زیر ارائه گردیده است

 سوالات مربوطه بعد

 11، 91، 94، 9 ملامت خویش

 94، 19، 91، 9 نشخوارگری

 99، 11، 99، 0 تمركز مجدد مثبت

 91، 19، 90، 5 تمركز مجدد بر برنامه ریزی

 10، 99، 95، 1 ارزیابی مجدد مثبت

(مورد اعتباریابی قرار گرفته است. در این پرسشنامه از فرد خواسته 9911ی سامانی و جوكار)فرم فارسی این مقیاس به وسیله

را به وسیله زای زندگی كه به تازگی تجربه كرده اند شود تا واكنش خود را در مواجه با تجارب تهدید آمیز و رویدادهای استرسمی

كند مشخص نماید این پرسشنامه دارای فرم ویژه تا پرسش كه تا استراتژی برای كنترل و تنظیم هیجان را ارزیابی می 5پاسخ به 

ترین این راهکارهای شناختی برای تنظیم هیجان در مواجه با شرایط ناگوار باشد. از جمله رایجبزرگان و فرم ویژه كودكان می

نش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری تلقی فاجعه آمیز توسعه چشم انداز، تمركز مجدد مثبت ما ارزیابی مثبت، عبارتند از سرز

های های تنظیم شناختی هیجان )عامل(.  توصیف انواع استراتژی9911ریزی كردن)سامانی و صادقی، پذیرش شرایط، برنامه

 پرسشنامه(: 

نشخوار . 1داند اقات ناگوار فرد خود را مقصر و متهم اصلی در بروز شرایط پیش آمده می: در مواجه با شرایط و اتفسرزنش خود.1

گردد و مدام احساسات و افکار ایجاد شده : بروز شرایط ناگوار موجب ایجاد مشغولیت فکری پیرامون ابعاد گوناگون واقعه میفکري

به فرد در برخورد با شرایط ناگوار به  ریزيبت مجدد و برنامهتمرکز مث. 9شود. به دلیل شرایط ناگوار به وسیله فرد مرور می

ارزیابی . 0كند. پردازد و احترام به برنامه ریزی برای كم كردن عوارض منفی ناشی از اتفاق مییادآوری تجارب مثبت خود می

پردازد یی با شرایط به وجود آمده می: فرد در مواجه با شرایط ناگوار به تجارب ارزشمندی ناشی از رویارومثبت و دیدگاه وسیع تر

كند همچنین برای كم كردن اهمیت پیش آمد ناگوار از راه توسعه و وسعت دادن به دیدگاه و تأكید بر سازنده بودن این شرایط می

                                                           
1Palahang H, Rabiei M, Khorramdel K, Zerehpush A, Sjjadian P 
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ع نمایید. برای برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد را با هم جمپردازد. فردی می

 . ، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع كنیدتنظیم شناختی هیجان بدست آوردن امتیاز كلی پرسشنامه

 مقیاسافسردگی،اضطرابواسترس

  دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر در روانشناختی علایم سنجش ابزار

، DASSمقیاس افسردگی، اضطراب، استرس ).می باشدئوالیس19«استرس و مقیاسافسردگی،اضطراب»استاندارد ایلام،پرسشنامه

ش دهی برای ارزیابی حالات عاطفه منفی در افسردگی، اضطراب  خود گزار مجموعه ای از سه مقیاس، (9115لاویبوند و لاویبوند، 

ایتکمیل پرسشنامه و استرس است. كاربرد این مقیاس اندازه گیری شدت نشانه های اصلی افسردگی، اضطراب و استرس است. بر

فرد باید وضعیت یك نشانه را در طول هفته گذشته مشخص كند. از آنجا كه اینمقیاس می تواند مقایسه ای از شدت علایم در 

هر یك از خرده مقیاس . طول هفته های مختلف فراهم كند، می توان از آن برایارزیابی پیشرفت درمان در طول زمان استفاده كرد

سوال است كه نمره نهایی هر كدام از طریق مجموع نمرات سوال های مربوط به آن به دست می آید ) جدول  7شامل  DASSهای 

) كاملا در مورد من صدق می كند ( نمره گذاری می شود از آنجا كه  9(. هر سوال از صفر )اصلا در مورد من صدق نمی كند ( تا 9

DASS-19 ( اس 01فرم كوتاه شده مقیاس اصلی )برابر شود. سپس با  1ت، نمره نهایی هر یك از این خرده مقیاس ها باید سوالی

؛ 1متوسط=؛ 9كم=؛ 4( .توضیح: اصلا=9115می توان شدت علایم را مشخص كرد ) لاویبوند و لاویبوند ،  1مراجعه به جدول شماره 

كنید و  1كنید و بعد جواب رو ضربدر  رو با هم جمع 19و97و91و99و94و5و9مثلا برای مقیاس افسردگی نمرات سوالات ؛ 9زیاد=

 . ودشنگاه كنید. مقیاس اضطراب و استرس هم به این روش محاسبه می 1در آخر به جدول 

 خرده مقیاس ها و سوال های مربوط به آنها -9-9جدول 

 سوال ها خرده مقیاس ها

 19،97،91،99،94،5،9 افسردگی

 14،91،95،1،7،0،1 اضطراب

 91،90،91،99،1،1،9 استرس

 شدت هر یك از خرده مقیاس ها -1-9جدول 

 استرس اضطراب افسردگی شدت

 4-90 4-7 4-1 عادی

 95-91 1-1 94-99 خفیف

 91-15 94-90 90-14 متوسط

 11-99 95-91 19-17 شدید

 99 14 11 بسیار شدید

 : پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

با ایجاد كمی تغییر استفاده شده است. در  تحصیلیصیلی از پرسشنامه فرسودگی های قبلی برای سنجش فرسودگی تحدر پژوهش

 این. است شده استفاده دانش آموزاندر  9یتحصیل فرسودگی مخصوص نامهرای اولین بار از پرسشب(9911)پژوهش نعامی

                                                           
1 Academic Burnout Inventory )ABI( 
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 پرسشنامه. نجدسی را میی تحصیلوناكارآمد تحصیلی قگیلاعتحصیلی،بی خستگی یعنی تحصیلی دگیوحیطه فرس هس پرسشنامه

 بندی شده است.ها درجهموافق توسط آزمودنی لاًمخالف تا كام لاًای كامدرجه 5 تلیکر بندیدرجه باروش داردكه ماده 95 مذكور

 مقیاس پرسشنامه 

 درجه ای كاملا مخالف تا كاملا موافق توسط آزمودنی ها درجه بندی شده است. 5كه با روش درجه بندی لیکرت 

 همیشه بیشتر اوقات نسبتا زیاد گاهی اوقات نسبتا کم خیلی به ندرت هرگز  نهگزی

 7 1 5 0 9 1 9 امتیاز

 

 مولفه هاي پرسشنامه 

 سوالات مولفه ها

 99و94، 7، 0، 9 خستگی هیجانی

 90و 99، 5، 1 بدبینی )بی علاقگی(،

 95و  91، 1، 1، 1، 9 ناکارآمدي درسی

ما از مقیاس كارآمدی درسی )یعنی جملات مثبت( برای خرده مقیاس اخیر استفاده كردیم،سوالهای این * البته با توجه به اینکه 

 خرده مقیاس به صورت وارونه نمره گذاری شدند.

 روایی و پایایی پرسشنامه ها

 تعیین روایی پرسشنامه

فرد،الوانی، كند )داناییاشاره میاصطلاحی است كه به هدفی كه آزمون برای تحقق بخشیدن به آن درست شده است  9روایی

گیری های مختلفی وجود دارد. اهمیت روایی از آن جهت است كه اندازهگیری روایی پرسشنامه روش(. برای اندازه9911آذر،

-می های روایی را(. آزمون9910ارزش و ناروا سازد )سرمد، حجازی و بازرگان، تواند هر پژوهش علمی را بینامناسب و ناكافی می

بندی كنیم: روایی محتوایی، روایی معیار و روایی سازه روایی مورد نظر در این پژوهش روایی محتوا توان تحت سه عنوان كلی گروه

های مورد استفاده در یك آزمون تا چه حد معرف كل باشد. روایی محتوا به این مطلب اشاره دارد كه نمونه سوالو روایی سازه می

(. اعتبار محتوای یك 9911توان از محتوا یا موضوع ممکن تهیه كرد )دانایی فرد و همکاران، ن است، كه میهای ممکجامع سوال

شود. از این رو اعتبار محتوا به قضاوت داوران بستگی دارد آزمون معمولاً توسط افراد متخصص در موضوع مورد مطالعه تعیین می

ها، پرسشنامه در اختیار اساتید راهنما و چند تن از اساتید ، پس از طرح سوال(. در این پژوهش9910)سرمد، حجازی و بازرگان، 

 ها واقع شد.قرار گرفت و پس از اصلاحات لازم مورد تایید آن

 تعیین پایایی پرسشنامه  

-مقیاس ضریب آلفا برای خرده گردید. محاسبه حاضر پژوهش در نیز ایران درتنظیم هیجان، پرسشنامه  سنجی روان های ویژگی

آلفای  پایایی مقادیرگزارش شده است.  19/4تا  79/4( در دامنه 1441های این پرسشنامه به وسیله گرانفسکی و همکاران )

 به نیز هامقیاس زیر برای و آمد دست به 19/4و 11/4به ترتیب  كلی عامل هفته(برای0زمانی بازآزمایی)بافاصله وضریب كرونباخ

پایایی این ابزار در این روایی پژوهش توسط استاد راهنما و شد.  گزارش دست به 15/4تا  79/4و  11/4تا  19/4در دامنه ترتیب

در این پژوهش به گردید كه همگی حاكی از تایید روایی و پایایی پرسشنامه فوق دارد. پژوهش به روش آلفای كرونباخ برآورد 

ها، كتب ها، پایان نامهای، مقالهوهمچنین پیشینه از روش كتابخانه مبانی نظری و ادبیاتمنظور گردآوری اطلاعات در ارتباط با 

                                                           
.Validity1 
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در ایران توسط  افسردگی،اضطرابواسترسروایی و اعتبار پرسشنامه ای و اینترنتی استفاده خواهد شد.  علمی و سایر منابع كتابخانه

مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب  ( مورد بررسی قرار گرفته است كه اعتبار بازآزمایی برای9911سامانی و جوكار )

 نامهپایایی پرسش( 9911)نعامیو روایی این مقیاس نیز به شیوه تحلیل عاملی از نوع تاییدی است. 77/4، 71/4،  14/4برابر 

 ایرو ب11/4قگی تحصیلی لاعبی ،برای71/4 یی تحصیلخستگ برای كرونباخ ی آلفا روش از استفاده با رافرسودگی تحصیلی 

 تها از طریق همبسر تحصیلی فرسودگی پرسشنامه اعتبار ضرایب(9911) نعامی. است كرده بهمحاس 75/4 تحصیلی ناكارآمدی

 برابر ترتیب به حیطه سه برای كه است تآوردهدسبه( 1374، شهریری دیلاپو)دانش آموزی فشارزاهای پرسشنامه با آن كردن

 فوق نامهپایایی پرسش باشد. در پژوهش حاضر برای محاسبهدار میمعنی >45/4Pح محاسبه شده كه در سط 05/4و  01/4، 91/4

 شد.خواهد  استفاده تنصیف و كرونباخ آلفایب ضرای از

 (مقدار آلفاي کرونباخ4-3جدول )

 مقدار آلفای كرونباخ ابعاد ردیف

 79/4 افسردگی، اضطراب و استرس 9

 19/4 فرسودگی تحصیلی 1

 75/4 تنظیم هیجان 9

 77/4 كل پرسشنامه 0

 

 ها، ابزار تجزیه و تحلیل دادهروش

هایی چون معیارهای طبقه بندی)محاسبه جداول فراوانی، نمودارهای مربوطه( و معیارهای تمركز در سطح آمار توصیفی از روش

برای تبیین فرضیه های تحقیق )محاسبه میانگین( و معیارهای پراكندگی )واریانس و انحراف معیار( استفاده خواهد شد. همچنین 

شامل )ضریب همبستگی و آزمون رگرسیون چند متغیره( استفاده می شود. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از  9از آمار استنباطی

تجزیه و تحلیل داده ها برای بررسی صحت و سقم فرضیات برای هر نوع  استفاده بعمل خواهد آمد. 19ورژن  SPSSنرم افزار 

یق از اهمیت خاصی برخوردار است. امروزه در بیشتر تحقیقاتی كه متکی بر اطلاعات جمع آوری شده از موضوع مورد تحقیق تحق

های تجزیه و تحلیل انواع روششود. های تحقیق محسوب میمی باشد؛ تجزیه و تحلیل اطلاعات از اصلی ترین و مهم ترین بخش

سازی، ابزار به كار رفته برای جمع آوری ها، نوع نظریه، مسئله تحقیق، ماهیت فرضیههای پژوهش، با توجه به نوع تحقیقداده

ها دارای مراحل مشتركی هستند. از این رو، توان اذعان نمود كه كه این روشاطلاعات و...متفاوت هستند، ولی با این وجود می

آوری هایی كه از طریق به كارگیری ابزارهای جمعآن دادهای است، كه طی های پژوهش، فرایندی چند مرحلهتجزیه و تحلیل داده

ها بین ها و ارتباطشوند، تا زمینه برقراری انواع تحلیلبندی و در نهایت پردازش میاند؛ خلاصه، كدبندی، دستهاطلاعات فراهم آمده

سازی باشد: ابتدا شرح و آمادهها فراهم آید. در واقع تحلیل اطلاعات شامل سه عملیات اصلی میها به منظور آزمون فرضیهاین داده

ها؛ سپس تحلیل روابط میان متغیرها؛ و در نهایت مقایسه نتایج مشاهده شده با نتایجی كه های لازم برای آزمون فرضیهداده

آوری اطلاعات مورد نیاز این تحقیق از ابزار پرسشنامه ید برای جمعطور كه در فصل سوم بیان گردهمان ها انتظار داشتند.فرضیه

آوری شده از هر دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردیده است. های جمعاستفاده شده است. جهت تجزیه و تحلیل داده

 این فصل حاوی دو بخش است:

 توصیف داده ها و اطلاعات با استفاده از آمار توصیفی  - 9

                                                           
1 - Inferential statidtics 
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 یهای مناسب آمار استنباطهای تحقیق با استفاده از روشتحلیل اطلاعات و آزمون فرضیه -1

 آمار توصیفی

آمار توصیفی آن دسته از روش های آماری است، كه به پژوهشگر در طبقه بندی، خلاصه كردن، تعریف، تفسیر و برقراری ارتباط از 

های حاضر، برای توصیف متغیرهای تحقیق بر حسب ضرورت از مشخصهكند. در پژوهش طریق اطلاعات گردآوری شده كمك می

 آماری نظیر جدول توزیع فراوانی، درصد فراوانی، فراوانی تجمعی، میانگین و انحراف معیار استفاده شده است.

 هاي توصیفی گروه نمونهبررسی ویژگی

 بررسی آمار توصیفی مقطع تحصیلی نمونه آماري مورد بررسی

 بررسی مقطع تحصیلی نمونه آماري 1-4جدول 

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 46.7 127 اول پایه 

 11.7 64 دوم پایه

 6.1 54 سوم پایه

 35.6 108 دانشگاهی پیش

 100.0 353 جمع

رصد( افراد نمونه د 0167نفر معادل ) 127نفر از نمونه آماری تحقیق نشان داد كه از بین این افراد مورد بررسی، 353بررسی تعدا 

نفر معادل  108درصد( افراد نمونه پایه سوم و  169نفر معادل ) 54درصد( افراد نمونه پایه دوم،  9967نفر معادل ) 64پایه اول، 

 درصد( افراد نمونه در مقطع پیش دانشگاهی بودند. 9561)

 

 موردبررسی آماري نمونه نمودار دایره اي مقطع تحصیلی -1-4نمودار 
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 مار توصیفی شغل پدر نمونه آماري مورد بررسیبررسی آ

 بررسی شغل پدر نمونه آماري-2-4 جدول

 درصد فراوانی 

 56.7 905 كارمند 

 22.8 15 آزاد

 8.3 51 بازنشسته

 12.2 15 نظامی

 100.0 959 جمع كل

درصد  5167نفر معادل  905سی، تعداد نفر از نمونه آماری تحقیق نشان داد كه از بین این افراد مورد برر 959بررسی تعداد 

 91619نفر معادل  15درصد بازنشسته و تعداد  169نفر معادل  51درصد شغل آزاد، تعداد  1161نفر معادل  15كارمند، تعداد 

 درصد نظامی بودند.

 
 نمودار دایره ای شغل پدرنمونهآماریموردبررسی -1-0نمودار 

 اري مورد بررسینمونه آم سنی بررسی آمار توصیفی محدوده

 بررسی محدوده سنی نمونه آماري-3-4 جدول

 درصد فراوانی 

 9060 11 سال 95 

 1561 11 سال 91

 1761 10 سال 97

 9161 949 سال 91

 100.0 959 جمع

درصد دارای  9060نفر معادل  11نفر از نمونه آماری تحقیق نشان داد كه از بین این افراد مورد بررسی، تعداد  959بررسی تعداد 

درصد  1761نفر معادل  10سال، تعداد  91درصد دارای دارای محدوده سنی  1561نفر معادل  11سال، تعداد  95محدوده سنی 

 سال هستند. 91درصد دارای محدوده سنی 9161نفر معادل  949سال، تعداد  97دارای محدوده سنی 
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 مورد يآمار مونه سنین نمودار دایره اي محدوده -3-4نمودار 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش(: 4-4جدول )

 انحراف معیار میانگین هامقیاس

 1691554 0064544 فرسودگی تحصیلی

 91611510 1469451 تنظیم هیجان

 9611105 165711 افسردگی، اضطراب و استرس

ی تحصیلی، تنظیم هیجان و افسردگی، اضطراب و های فرسودگمقیاسمیانگین شود،مشاهده می -0-0طور كه در جدول همان

 استرس آمده است.

 اسمیرنوف( –آزمون کولموگروف ها )نتایج آزمون نرمال بودن داده

 -توان از آزمون پارامتریك استفاده كرد یا خیر از آزمون كلموگروفدر این پژوهش برای انتخاب درست آزمون و اینکه آیا می

اند، یا خیر مورد بررسی قرار گرفت كه نتایج آن در ها از یك توزیع نرمال بدست آمدهین فرضیه كه دادهاسمیرنوف استفاده شد، و ا

 گردد.ذیل ارائه می

 اسمیرنوف( –آزمون کولموگروف ها: )نتایج آزمون نرمال بودن داده -5-4جدول 

 اسمیرنوف –آزمون کولموگروف 

 سطح معنی داري درجه آزادي مقدار آماره 

 91/4 951 415/4 تنظیم هیجان

 05/4 951 409/4 افسردگی، اضطراب و استرس

 5/4 951 459/4 فرسودگی تحصیلی

اسمیرنوف استفاده شد. مقدار محاسبه شده است. آماره -ها از آزمون معتبر كولموگروفباقی مانده نرمال بودنبرای آزمون 

باشد. كه 15/4برای آن SPSSمحاسبه شده توسط نرم افزار  p-valueد كه باشمی 91/4تنظیم هیجانكولموگروف اسمیرنوف برای
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افسردگی، اضطراب باشند. در رابطه با های رگرسیون از توزیع نرمالی برخوردار میتوان گفت باقی ماندهبوده و لذا می4645بزرگتر 

باشد  09/4برای آن  SPSSشده توسط نرم افزار  محاسبه p-valueباشد كه می 46405آماره كولموگروف اسمیرنوف ، و استرس

فرسودگی باشند. در رابطه با بعدهای رگرسیون از توزیع نرمالی برخوردار میتوان گفت باقی ماندهبوده و لذا می 4645كه بزرگتر 

باشد كه 59/4رای آن ب SPSSمحاسبه شده توسط نرم افزار  p-valueباشد كه می5/4، آزمون كولموگروف اسمیرنوف تحصیلی

اگر نمونه بزرگ همچنین باشند. های رگرسیون از توزیع نرمالی برخوردار میتوان گفت باقی ماندهبوده و لذا می 4645بزرگتر 

بنابراین  .نمود استفاده پارامتریك های آزمون از توان، طبق قضیه حد مركزی جتی اگر جامعه نرمال نباشد می(n>30)باشد

توان های تحقیق نرمال بوده و میها وجود ندارد. به عبارت دیگر توزیع دادهای رد فرض صفر مبتنی بر نرمال بودن دادهدلیلی بر

 .ك را اجرا كردیهای پارامترآزمون

 آمار استنباطی

 :بررسی فرضیه اصلی

یرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری آموزان پسر دببین تنظیم هیجانی، افسردگی، اضطراب و استرس با فرسودگی تحصیلی در دانش

 .وجود دارد

 پیش فرض اول: نرمال بودن متغیرها

 واتسون-آزمون دوربین

 0Hخطای خودهمبستگی وجود ندارد: 

 1Hخطای خودهمبستگی وجود دارد: 

 (: آزمون دوربین واتسون6-4جدول )

 مدل
ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

خطاي 

 معیارتخمین

 -دوربین

 واتسون

4 699/0 489/0 483/0 73239/6 956/1 

 
همبستگی پیرسون بین ) Rهمان طور كه از مقدار .شدت همبستگی بین دو متغیر را نشان می دهد699.مقدار ضریب همبستگی 

قوی وجود  بتاًنسدر حد  فرسودگی تحصیلی با هایتنظیم هیجان و افسردگی، اضطراب و استرسدو متغیر( نمایان است، بین متغیر

 های، می تواند توسط متغیرفرسودگی تحصیلینشان می دهد كه چه مقدار از متغیر وابسته یعنی )ضریب تعیین(   R2مقدار.دارد

افسردگی، اضطراب و  ،تنظیم هیجانهایمتغیر جاتبیین شود. در این افسردگی، اضطراب و استرس ،تنظیم هیجانمستقل یعنی 

(، فرض 7-0با توجه به جدول ).همچنین را تبیین كند شده فرسودگی تحصیلیز تغییرات متغیر درصد ا489.می تواند استرس

قرار دارد، بین خطاها خودهمبستگی وجود  5/1تا  5/9واتسون در فاصله -استقلال بین خطاها تایید شود.یعنی مقدار آماره دوربین

 .شودتایید می 0H فرض وها معتبراست. ندارد. بنابراین تحلیل رگرسیون برای داده

 عدم هم خطی متغیرهاي مستقل-2

استفاده شده است. مقدار  Tolerance( و VIFبه منظور تعیین هم خطی بین متغیرهای مستقل از آزمون عامل تورم واریانس)

ر چقدر ( عکس تلورانس است و هVIFتلورانس بین صفر و یك نوسان دارد و هر چه به صفر نزدیك باشد هم خطی بیشتر است و )

دهد مشکل بدست آمده، نشان می VIF( مقدار تلورانس و 0-0بیشتر باشد هم خطی بیشتر است، با توجه به نتایج نمودار) 9از عدد 

 خطی وجود ندارد. هم
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 نرمال بودن خطاها

 

 (: بررسی نرمال بودن خطاها4-4نمودار )

 ( شرط نرمال بودن را دارد.0-0با توجه به نمودار )

 معنی دار بودن ضرایب مدل آزمون -3

 رابطه تنظیم هیجان، اضطراب، استرس و افسردگی با فرسودگی تحصیلی تحلیل واریانس رگرسیون (:7-4)جدول 

است كه این مقدار  4644و سطح معناداری برابر با  81/145جدول تحلیل واریانس برابر با  F(مقدار احتمال 7-0براساس جدول )

وجود دارد.  های مستقل و وابستهمعناداری بین متغیر رابطهشود. یعنی كوچکتر است بنابراین فرض صفر رد می 45/4از مقدار 

 مورد تایید قرار می گیرد. h1رد و فرض  h0نتیجه می گیریم كه فرض 

 رضیه فرعی اول پژوهشف

 .بین تنظیم هیجانی با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارد

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون









0:

0:

1

0





H

H
 

 Fآماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  مدل
سطح معنی داری 

(sig) 

 

 444/4 905/19 441/9191 1 491/7171 رگرسیون

   915/05 954 590/1411 مجموع مربعات خطا

    951 554/95744 كل
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 یرسون: آزمون ضریب همبستگی پ(8-4)جدول 

 در فرسودگی تحصیلی با تمركز مجدد بر برنامه ریزی و تمركز مجدد مثبت،نشخوارگری دهد كه بین( نشان می1-0نتایج جدول )

 P<49/4. و ضریب همبستگی محاسبه شده در سطح وجوددارد داریمعنی رابطه ایلام شهر دوم متوسطه مقطع پسر آموزان دانش

 باشد. معنادار می

 ضرایب معادله رگرسیون 9-4دول  ج

 مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 استاندارد شده
t  آماره 

سطح معنی 

 (sig) داری

Collinearity 

statistics 

B 
خطای 

 استاندارد
Beta VIF Tolerance 

 - - 444/4 909/0 - 905/0 001/94 مقدار ثابت 

 
 159/4 119/9 444/4 - 917/9 - 941/4 951/4 - 919/4 ارزیابی مجدد مثبت

 109/1 904/4 444/4 -971/4 -411/4 959/4 -457/4 نشخوارگری

 910/4 091/5 444/4 -110/5 195/4 -959/4 -111/4 تمركز مجدد مثبت 

 550/4 145/9 444/4 -719/0 -111/4 990/4 -109/4 ریزیتمركز مجدد بر برنامه 

 110/4 957/9 444/4 117/9 910/4 470/4 110/4 ملامت خویش 

 

 و وابسته متغیر عنوان به تحصیلی فرسودگی كه دهد،می نشان گام به گام روش به رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج (1-0) جدول

 گردیده رگرسیون وارد مستقل متغیرهای عنوان بهمثبت مجدد تمركزوریزی برنامه بر مجدد تمركز،مثبت مجدد ارزیابی ،نشخوارگری

اهمیت و نقش متغیرهای مستقل در پیش گویی متغیر وابسته باید از متغیر بتا استفاده كرد، از آن جا كه مقادیر بتا در مورد  است

استاندارد شده است می توان از طریق آن در مورد اهمیت نسبی متغیرهای مستقل قضاوت كرد بزرگ بودن مقدار بتا هم نشان 

 ،مثبت مجدد ارزیابی ترتیب به گفتر وابسته می باشد. بنابراین می توان دهنده اهمیت نسبی و نقش آن در پیشگویی متغی

سطح معنی داری بدست آمده در  ودارند. تحصیلی فرسودگی برمنفی تأثیرریزی برنامه بر مجدد تمركز ومثبت مجدد تمركز ،نشخوارگری

بین راهبردهای مثبت تنظیم ارند. بنابراین ولی ملامت خویش تاثیر مثبت بر فرسودگی تحصیلی دباشد. معنادار می P<45/4سطح 

هیجان با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود داردو راهبردهای منفی تنظیم هیجان با فرسودگی تحصیلی رابطه 

 ن فرضیه مورد تایید قرار می گیرد.بنابراین ای.مثبت و معناداری وجود داشت

sig میزان خطا 
ضریب همبستگی 

 پیرسون
 هاي مستقلمتغیر وابستهمتغیر 

000/0 05/0 **616/0 - 

فرسودگی 

 تحصیلی

 نشخوارگري

 ارزیابی مجدد مثبت -546/0** 05/0 000/0

 تمرکز مجدد مثبت -757/0** 05/0 000/0

 تمرکز مجدد بر برنامه ریزي -615/0** 05/0 000/0

 ملامت خویش  612/0** 05/0 000/0
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 پژوهش دومفرضیه فرعی 

 با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارداسترسبین 

(H0 :) با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود ندارداسترسبین. 

(H1 :) با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارداسترسبین. 

 آزمون همبستگی پیرسون فرضیه فرعی دوم

 فرعی دومآزمون همبستگی پیرسون فرضیه  10-4جدول
 
 

 

 

 

 

 )منبع: نتایج تحقیق(

 آموزان دانش در حصیلیت و فرسودگیاسترستوان گفت بین گی پیرسون میبا توجه به نتایج به دست آمده از انجام آزمون همبست

 45/4داری كمتر از رابطه وجود دارد و چون سطح معنی =4757rدرصد و  11با ضریب  اطمینان  شهرایلام متوسطه مقطع پسر

و در نتیجه رابطه معنادار و توان گفت كه  فرض صفر رد شده دار است و میشود همبستگی بین دو متغیر معنیاست  نتیجه می

 (.=757/4r= ،49/4>449/4Pمستقیمی وجود  دارد. )

 دومفرعی آزمون رگرسیون فرضیه 

 آزمون گرسیون فرضیه فرعی دوم -99-0جدول 

 )منبع: نتایج تحقیق(

 آموزان دانش در تحصیلی بر فرسودگیاسترسدهد كه مشاهده می شود نتایج رگرسیون نشان می 11-0همانطور كه در جدول 

متغیر  46757به مقدار استرستوان گفت ( و می β  ،449/P=0=757/4داری دارد ) تاثیر معنی  شهرایلام متوسطه مقطع پسر

 كند و رابطه مستقیم و معنادار است. بینی میرا پیش ایلام شهر متوسطه مقطعپسر آموزان دانش در تحصیلی گرایش به فرسودگی

 سومفرعی فرضیه 

 .انی شهر ایلام رابطه معناداری وجود داردبین اضطراب با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرست

(H0 :) داردنبین اضطراب با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود. 

(H1 :)بین اضطراب با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارد. 

 فرسودگی تحصیلی متغیر 

 

 استرس

 46757 سونضریب پیر

 449/4 سطح معناداری

 959 تعداد

 

 مدل

 

 ضرایب استاندارد نشده

 

ضریب استاندارد 

 شده

سطح  tمقدارآماره 

 معناداری

 نتیجه آزمون

 βمقدار ضریب ضریب خطای معیار βمقدار ضریب

  46449 1.810  0171. 3.651 مقدار ثابت

 H0رد 
 46449 15.472 757. 071. 1.093 استرس
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 ون همبستگی پیرسون فرضیه فرعی سومآزم 12-4جدول

 

 

 

 
 

 

 )منبع: نتایج تحقیق(

 دانشآموزان در فرسودگی تحصیلیو اضطرابتوان گفت بین با توجه به نتایج به دست آمده از انجام آزمون همبستگی پیرسون می

 45/4رابطه وجود دارد و چون سطح معنی داری كمتر از   =4195rدرصد و  11با ضریب  اطمینان  شهرایلام متوسطه مقطع پسر

توان گفت كه فرض صفر رد شده و در نتیجه رابطه معنادار و است  نتیجه می شود همبستگی بین دو متغیر معنی دار است و می

 (.=615/4r= ،49/4>449/4Pمستقیمی وجود  دارد. )

 سوم فرعی آزمون رگرسیون فرضیه

 آزمون گرسیون فرضیه فرعی سوم 99-0جدول 

 )منبع: نتایج تحقیق(

 آموزان دردانش فرسودگی تحصیلیبر  اضطرابمشاهده می شود نتایج رگرسیون نشان می دهد كه  99-0همانطور كه در جدول 

متغیر  46195به مقدار  اضطراب( و می توان گفت β  ،449/P=0=615/4تاثیر معنی داری دارد )  شهرایلام متوسطه مقطع پسر

 كند و رابطه مستقیم و معنادار است. بینی میرا پیشمقطعمتوسطهشهرایلامپسردردانشآموزانفرسودگی تحصیلیگرایش به 

 :چهارمفرضیه فرعی 

 با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارد. افسردگیبین 

(H0 :) تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارد. با فرسودگی افسردگیبین 

(H1 :) با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارد. افسردگیبین 

 آزمون همبستگی پیرسون فرضیه فرعی چهارم 14-4جدول

 فرسودگی تحصیلی متغیر 

 -46909 ضریب پیرسون افسردگی

 414/4 سطح معناداری

 959 تعداد

 فرسودگی تحصیلی متغیر 

 

 اضطراب

 46195 ضریب پیرسون

 449/4 سطح معناداری

 959 تعداد

 

 مدل

 

 ضرایب استاندارد نشده

 

ضریب استاندارد 

 شده

سطح  tمقدارآماره 

 معناداری

 نتیجه آزمون

 βمقدار ضریب ضریب خطای معیار βمقدار ضریب

  46415 1.299  9571. 3.843 مقدار ثابت

 H0رد 
 4644 10.397 615. 130. 1.350 اضطراب
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 بحث و نتیجه گیري

انجام شد. یافته های این  فرسودگی تحصیلیبا تنظیم هیجان، استرس، اضطراب و افسردگی بررسی حاضر با هدف بررسی رابطه 

را نشان داد. دانش آموزان با مولفه های  در بین دانش آموزانفرسودگی تحصیلیو  تنظیم هیجانبررسی رابطه معناداری را بین 

 ،مثبت مجدد ارزیابی گفتتوان میبه دست آورند.  فرسودگی تحصیلینمرات متفاوتی را بر روی مقیاس تنظیم هیجانمختلف 

 سطح معنی داری بدست ودارند. تحصیلی فرسودگی بر منفی تأثیر ریزیبرنامه بر مجدد تمركز و مثبت مجدد تمركز ،نشخوارگری

بین راهبردهای مثبت ،ولی ملامت خویش تاثیر مثبت بر فرسودگی تحصیلی دارند. بنابراین باشدمعنادار می P<45/4آمده در سطح 

تنظیم هیجان با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود داردو راهبردهای منفی تنظیم هیجان با فرسودگی تحصیلی 

 .بنابراین این فرضیه مورد تایید قرار می گیرد .رابطه مثبت و معناداری وجود داشت

 تنظیم مثبت راهبردهای بین اما دارد وجود فرسودگی و منفی هیجان تنظیم بین معناداری و مثبت رابطه تحقیق نتایج طبق

 ئیلیمیکا پژوهش نتایج با یافته این .دارد وجود معناداری و منفی رابطه تحصیلی فرسودگی با آوری تاب و هیحان شناختی

 زمینه در اندكی هایپژوهش. است همسو و هماهن (1495)بختیاری و یعقوبی( و 1441) وهمکاران مؤمنی(1490)وهمکاران

 مجدد ارزیابیمانند مثبت هیجان تنظیم راهبردهای از استفاده واقع در. است گرفته صورت تحصیلی وفرسودگی هیجان تنظیم

-موقعیت جمله از مختلف هایحوزه در فرد عملکرد تواندمی ریزیبرنامه بر مجدد زتمرك و مثبت مجدد تمركز ،نشخوارگری ،مثبت

دانش  وخستگی امیدی،كسالت دلزدگی،نا مانع تواند می درس كلاس محیط در هیجان تنظیم.نماید بینیپیش را تحصیلی های

 با هیجانی ثبات عدم و منفی راهبردهای از استفاده نتیجه در.نماید پیشگیری تحصیلی فرسودگی از نتیجه در و گردد آموزان

 بینیپیش در مهمی نقش هیجان تنظیم راهبردهای از استفاده(. 1449)فارنهام و همکاران،  دارد رابطه ضعیف تحصیلی عملکرد

 از استفاده و تحصیلی فرسودگی كاهش باعث هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از استفاده كهطوریبه .دارد تحصیلی فرسودگی

 .شودمی تحصیلی فرسودگی افزایش باعث هیجان تنظیم منفی اهبردهایر

در بین دانش آموزان  فرسودگی تحصیلیبا اضطراب و استرس ای بین افزون بر آن یافته های بررسی حاضر، نشان داد كه رابطه

بررسی بیشتر و بر روی نمونه های  در بین دانش آموزان نیازمندفرسودگی تحصیلیو  افسردگیوجود دارد. اگر چه آزمون رابطه بین 

افسردگی ممکن است دارای نشانه های ناشناخته ای باشد و یا شاید هم در توان گفت كه گوناگون است اما در تبیین این آزمون می

ون هایی كه با آزمبرعکس سایر پژوهش محیط مدرسه و در این سنین خاص دانش اموزان كمتر با علائم افسردگی دچار می شوند.

شاید از جمله دلایل دیگر  .واقعی درگیر هستند افسردگیحاضر همخوانی ندارند مثل بیمارستانها و یا زندانها، در موقعیت های 

شود. از  محدودیت هایی باشد كه در این پژوهش وجود دارد از جمله این محدودیت ها مربوط به بررسی ابزار سنجش متغیرها می

یق تکمیل پرسشنامه و در بین دانش آموزانی كه شاید بعضی از آنها درک درستی از بعضی از از طرآنجا كه سنجش متغیرها 

سئوالات نداشته، طبعاً در نتایج آزمون تاثیر مستقیم خواهد گذاشت.بنابراین پیشنهاد می شود كه برای سنجش این متغیرها از 

 اثرات كمتر آسیب پذیر هستند بهره گرفته شود. مقیاس های خودسنج همراه با مقیاس های غیرمستقیم كه نسبت به این

رابطه دارد، توجه به این متغیر و تقویت آن، به نوبه  فرسودگی تحصیلیبا  تنظیم هیجان، اترس و اضطراباز طرفی اگر بپذیریم كه 

 باشد. در مراحل آغازین آن نقش به سزایی داشتهتنظیم هیجان، اترس و اضطرابخود می تواند در مدیریت و كنترل 

 پیشنهادات

 كه این وجود بین تنظیم هیجانی با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر ایلام رابطه  معناداری وجود دارد. با

 دانش عواطف مهار و اجتماعی پذیرش تحصیلی، فرسودگی بر هیجان تنظیم آموزش بودن بخش اثر بیانگر حاضر پژوهش نتایج

 شودمی پیشنهاد است رو روبه هاییمحدودیت با دختر آموزاندانش جامعه به نتایج این تعمیم بود؛اما یادگیری نیناتوا دچار آموزان

 این آموزان،از دانش عواطف مهار و اجتماعی تحصیلی،پذیرش فرسودگی بهبود در هیجان تنظیم آموزش اثربخشی به باتوجه

 .شود استفاده یادگیری هایناتوانی درمان مراكز در موثر رویکرد
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د؛ و افزایش زمان با هم نرا افزایش ده دانش آموزان در مدارس و یا در خانه در كنار والدینزمان با هم بودن پیشنهاد می شود 

فرسودگی و در نتیجه كاهش اط عاطفی صمیمانه و مقابله مثبتبودن، منجر به افزایش تجارب مشترک، تقویت احساس ما بودن،ارتب

 .شودمی تحصیلی

پیشگیری از ابتلاء برای از آموزش  شودپیشنهاد میدهی( ها و با لحاظکردن محدودیت پژوهش حاضر)خودگزارشدر راستای یافته

 .و نیزارتقاءبهداشت روانی آنان سود جست اضطراب و استرسآموزان به دانش

و همراه با آگاهی  های آموزش توجهت تکنیكراسـاس نتـایج پـژوهش حاضـر شایـسته اسـت كـه دسـت انـدركاران تعلـیم وتربیـب

 .آموزان آموزش دهنـداسترس را بهدانش اضطراب و كاهش

 پیشنهادات براي محققین آینده

با توجه به  فرسودگی تحصیلیبر  تنظیم هیجان، اضطراب، استرس و افسردگیی انجام شده در زمینه كاربرد هاپژوهشتعداد 

شود كه در زمینه كاربرد این یمروپا و آمریکا، در ایران بسیار اندک و انگشت شمار است. توصیه كاربرد وسیع این نوع درمان در ا

منظور حصول اطمینان از ثبات هایی انجام شود. پیگیری نتایج بهروش، در درمان سایر اختلالات روانی و روان تنی نیز پژوهش

این پیشنهاد می شود پژوهش های مشابه در خواهد بود.  مؤثرمشابه های تحقیقات نتایج ازجمله مسایلی است كه در غنای یافته

 گسترده مورداستفاده تركه وجامع استاندارد مقیاس آوردن بدست منظور بهانجام شود. دختر نیزخصوص دربین دانش آموزان 

 نیز نتایج تعمیم پذیری تیبلقا شود،تا اجرا ایلام دانش آموزان مقطع متوسطه كلیه رمثلاً وسیعت درسطح باشد،بهتراست. پژوهش

 .یابد افزایش

 سایر پیشنهادها

بر دانش آموزان،  ها استرساضطراب و تأثیر میزان جهت كاهش كردكه پیشنهاد امر به مسئولین توانمی پژوهش نتایج به باتوجه

 دهند. ها،آموزشكارگاه ازطریق دانش آموزان به رااسب من ای مقابله های راه

 افراد خلاقانه نظرات و ایده ها از آنها در كه شود گرفته در نظر برنامه هایی دانش آموزان بین در استرسضطراب واكاهش  منظور به

 استفاده بهینه صورت به مداوم روانیامنیت  ایجاد جهت موجود های فرصت از وسیله قرارگیردتا بدین مدنظر بیشتر كرده تحصیل

 .شود

 محدودیت هاي پژوهش

-ایجادمی نتایج مطلوب،مانع وكسب اطلاعات، تحلیل آوریجمع درمسیر كه هستند ازعواملی دسته آن یپژوهشهامحدودیت     

 ذیل شرح به هایمحدودیت و نبوده اصل مستثنی این از نیز پژوهش این دارد. وجود پژوهشی درهر ذاتی به صورت . محدودیتدكن

 است.  داشته را

 دانش آموزان از برخی همکاری وعدم آوری اطلاعاتجمع جهت پرسشنامه از صرف استفاده پژوهش این ازجمله محدودیتهای

 هابوده است، پرسشنامه به دهی پاسخ درهنگام

 . دبو تکمیلپرسشنامهها از دانش آموزانبرخیعمتناا شد ملاحظه پرسشنامههاآوری جمع و یعزتو كهحین یجد نعامو از یکی -

 در تنها تحقیق نـیا هـک ینا هـب هـتوج اـب. دـمیباش تحقیق نتایج یمپذیرتعمی قابلیت ردمودرینتحقیقا ییتبعدودمحد  -

 ارد.ند دجوو هانمازسا بهسایر نتایج تعمیم نمکاا هشد منجاا مدارس

 به باتوجه. ستا هشد ماـنجا9911 لاـسنیمه دومدر  رـحاض قـتحقی. میباشد تحقیق منجاا مانیز بعد ردمو در آخر یتودمحد -

 .شتدا را تبلندمد در نتایج اریپاید رنتظاا اننمیتو دـكن تغییر نماز لطو دانش آموزان در یهاشنگر و هدگاید ستاممکن ینکها

عدم پاسخگویی صادقانه به دلیل استفاده از ابزار خودگزارشی و تمایل دانش آموزان به نشان دادن تصویر مثبتی از  -

 خویش.
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از قبیل دسترسی به كتب، مجلات، آمار، بانك های اطلاعاتی موجب شده خدمات تحقیقاتی عدم دسترسی سریع و آسان  -

 .و ... در كشور به راحتی ممکن نباشد
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