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 یهاو مهارت یلیتحص شرفتیخواب و اضطراب پ تیفیک بینیپیش

 در شهر زنجان یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص یاجتماع

 2آنيتا سيفي اصل زنجاني، 1*لقمان ابراهيمي

 ، زنجان، ایراندانشگاه زنجان ،دانشیار گروه روانشناسی 0
 ایران زنجان، د زنجان،واح دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسی، 2

 لقمان ابراهیمی* نویسنده مسئول: 

 

 چکیده

 یاجتماع یهاو مهارت یلیتحص شرفتیخواب و اضطراب پ تیفیک بینی رابطهپیشپژوهش  اين هدف از

 وهیرو بر اساس ش یباشد. پژوهش پیدر شهر زنجان م یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص

از  یفیتوص ق،یتحق نياست. روش مورد استفاده در ا  یلعه از نوع همبستگمطا کياطلاعات،  یگردآور

رو  شیپ قیتحق ی. جامعه آمارردیگیقرار م یمقطع قاتیدر دسته تحق یو از لحاظ زمان یشيمایپ نوع

شهر  کي هی( در ناح0911-0011 یلی)سال تحص  یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص هیکل

 نمونهنفر در نظر گرفته شده است. طبق جدول مورگان تعداد   91801تعداد آنها باشد که یزنجان م

 یو چولگ یدگیها براساس کشداده عيو توز 1.6 یبالا ریمربوط به سه متغ يیايباشد. پاینفر م 987

قدرت  یخواب دارا تیفیک ریدهد که متغینشان م قیتحق جيداده شده است. نتا صینرمال تشخ

 ی. به طورندباشیم یمجاز لیآموزان در دوران تحصدانش یاجتماع یهاداری در مهارتبینی معنیپیش

 یلیتحص شرفتیاضطراب پ ریتر است. در مورد متغ نيیپا 11/1داری بینی از سطح معنیپیش زانیکه م

بع نکرده و تا یرویپ یآمار نیخواب مشاهده نشده است و رابطه آنها از قوان تیفیرابطه معنادار با ک

آموزان خواب دانش تیفیارتقا ک وربه منظ یاانجام اقدامات مداخله قیتحق جيشانس است. با توجه به نتا

 شود.یم هیآموزان توصبه عنوان عامل مهم در کاهش اضطراب دانش
 

 .یاجتماع یهامهارت ی،لیتحص شرفتیاضطراب پ ،خواب تیفیک واژگان کلیدی:
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 مقدمه

شود و کمیت خواب با کیفیت تعامل تی پويا و بسیار سازمان يافته است که بخش مهمی از زندگی محسوب میخواب، يک فرآيند زيس

اجتماعی مرتبط شناخته شده است. اهمیت خواب در سلامتی و بیماری از زمان بقراط مورد توجه بوده است و خواب آشفته، يک علت مهم رنج 

خواب يک رفتار ويژه است که همانند بیداری به عنوان يک مرحله از آگاهی نیز به حساب . دشوو مريض احوالی انسان در هر سنی تلقی می

. توضیح (9101و همکاران،  0)تسای رسد که خواب بیشتر برای تثبیت عملکرد طبیعی مغز لازم باشد تا برای استراحت بدنآيد. بنظر میمی

عالیت مغز بعد از ايجاد خستگی می باشد. در هنگام خستگی، با کاهش میزان منطقی راجع به علت خواب اين است که خواب نتیجه کاهش ف

های خواب و بیداری مانندی بسیاری از رفتارها و فعالیت. شودارسال پیام های حسی، حالت خواب آلودگی و سپس خواب ايجاد می

فعالیت شبانه روزی( پیروی می کند. سیرکارين  -استراحت)ريتم  9دارد که از ريتم منظم سیرکارين کاملروزی فیزيولوژيکی يک تناوب شبانه

توانند بدون تأثیر محیطی ادامه يابند اما در حالت طبیعی متأثر از گذر زمان محیط بیرونی هستند که به ريتم های درونی زا هستند که می

خواب را آشفته،  ،یجسم یهایماریاز ب یاریسب (.9191، 9سیبرشوند و در واقع، ريتم را با محیط سازش می دهند )وسیله آن تنظیم می

 یناراحت ايکه درد  یجسم یماریهر ب باًيداشته باشد. تقر ی رابطهجسم یها یماریکنند. به علاوه ممکن است خواب با بیرا مختل م یاریهوش

 تحت تأثیر قرار بدهد یرا به طور منف ابخو تیو کم تیفیتواند هر دو کباشد، می کیاز اختلالات متابول یناش ايکند  دیقابل ملاحظه تول

 ،پايین خواب کیفیت ليدلا نيتراز مهم یک(. يکی از اين عوامل مختل کننده مربوط به اضطراب است. ي0917)میرمظفری و همکاران، 

انه، حرف زدن و راه شب یهاکابوس یبرا یعامل مهم تواندیو استرس کنترل و درمان نشود، م یافسردگ نيو استرس است که اگر ا یافسردگ

و هم در کودکان و  فتدیمشکل ممکن است هم در بزرگسالان اتفاق ب ناي. ... باشداز ترس و  یناش آموزانی دانشرفتن در خواب، شب ادرار

م نشده انجا پیشرفت تحصیلیدر مورد اضطراب  یاديز قاتیتحق (.0911)احمدی،  کندیم ریمختلف را درگ یسن یهاعلائم و عوارض آن گروه

مشکلات موجود را بدتر  اي: استرس و اضطراب ممکن است باعث مشکلات خواب شوند ديگویم  کايآمر یاست، اما انجمن اضطراب و افسردگ

را  یکه اگر شما سابقه هر اختلال یمعن نيا بهتواند مشکلات و علائم شما را بدتر کند.  می یاختلال اضطراب کيسابقه ابتلا به  یکنند. حت

 فرايند درسیکاهش اضطراب در  یبرا يیروش ها رايز دیخود را از دست نده دیبدتر کند. اما ام یتواند آن را حتاضطراب می د،یشته باشدا

شود.  از آموزان می(. بديهی است که کاهش عوامل اضطراب زا منجر به بهبود و پیشرفت درسی دانش9108و همکاران،  0)آندريو وجود دارد

واقع  نظام در نيها در اآموزش و پرورش است و تمام کوشش یابیمهم در ارزش یاز شاخص ها یکيآموزان دانش یلیتحص شرفتیپسوی ديگر  

. به طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و (0916زاده و همکاران، )مهرابی شودیم یتلق امر نيعمل پوشاندن بد جامعهی تلاش برا

آموزان در آنها در جامعه علاقه مند و نگران است و انتظار دارد دانش گاهيآنان جا زیآمتیکودکان، رشد و تکامل موفق پرورش نسبت به سرنوشت

 ابندی يو تعال شرفتیپ ديچنان که با آن ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زیو ن هايیو کسب مهارت و توانا یجوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناخت

 ی، دارااتشیو خصوص یمندلاقهو ع لاتيخود و تما تیباتوجه به شخص یآموزتصور وجود دارد که هر دانش نيا(. 0911جوادی و همکاران، )

بعد  یبودنش دارا یفرد علاوه بر یشناسو جامعه ی، اجتماعیشناسعلم روان دگاهياز د یلیکه نگرش تحص یباشد در صورتیها منگرش یبرخ

و  جاديبرخورد دارند که در ا یها به نحوآموز با آنکه دانش يیهاافراد گروه ري، پدر و مادر و معلم ساانیاطراف، طیگسترده از جمله مح یاجتماع

(. ما در اين تحقیق نگاه فراگیری نسبت به سه جنبه کیفیت 0918پژوه و همکاران، های اجتماعی آنان مؤثر است )بهمهارت میپرورش و تحک

 آموزان در دوره اپیدمی کرونا خواهیم داشت.تهای اجتماعی دانشخواب، اضطراب تحصیلی و مهار

 یکشور چیه یباشد که بدون آن توسعه و ترقیم یلیتحص شرفتیفرد، پ تیموفق مياز علا یکی يامروز شرفتهیپ یایبدون شک در دن

حاصل  زین یعلم شرفتین کشور دارد و پآ یعلوم و دانش و تکنولوژ شرفتیبا پ میرابطه مستق یهر کشور ینخواهد بود. ترق ريپذامکان
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منجر به  یکشور مؤثر است در سطوح عال یدر توسعه و آبادان نکهيضمن ا یلیتحص شرفتیشده باشند، پ تیترب خلاقافراد  نکهيشود مگر انمی

برخوردارند، خانواده و  یلیصتح یتهایکه از موقع انيآموزان و دانشجوشود. دانشمی یدرآمد کاف جهیمناسب و در نت تیشغل و موقع افتني

که از  یگزاف یهانهياز هز نهايو در کنار ا افتيحضور خواهند  یشتریو نشاط ب هینگرند. در جامعه با روح یاحترام به آنان م یدهيجامعه با د

 تیفیو بهبود ک یورهرهبه ب یابیدست (.0918ابوالقاسمی و همکاران، ) شود، کاسته خواهند شدیم لیبرآموزش و پرورش تحم یلیافت تحص

 زیتوسعه همه جانبه ن نهیچون ژاپن در زم یا شرفتهیپ یها دانست. تجارب کشورهاعامل در توسعه کشور نيترتوان اثرگذاررا می ینظام آموزش

از جمله  یلیتحص تیموقع تیفیاهداف بهبود ک نيبه ا یابیدست یدارد. در راستا یو انسان یمنابع آموزش یبر رو یگذارهياز سرما تيحکا

خانواده ها و  یها یاز نگران یکی يلیکه امروزه افت تحص ی. در حال(0911زاده و مرعشی، )احتشام است یآموزش یهابرنامه یاهداف اساس

در جهت و امکانات لازم و مؤثر  طيشرا افتنی يتیاست. از جمله موضوعات مورد علاقه صاحب نظران علوم ترب تیو ترب میاندرکاران تعلدست

به اهداف  یابیو انحراف از دست یو اجتماع یساز مشکلات فرد نهیزم لیدر تحص تیاست. اما عدم موفق یلیتحص شرفتیموفق و پ یلیتحص

اند. اما با توجه دانسته لیآموزان دخدانش یلیتحص شرفتیرا در پ یعوامل مختلف نیمحقق (.0916)چراغیان و همکاران،  آموزش است ستمیس

جوامع مطرح  یرا برا یعلل خاص ،یو کل یقانون عموم کيتوان به عنوان عوامل در طول زمان نمی عيسر راتییو تغ یفرهنگ یهات به تفاو

هستند که به طور اخص  یهمه از عوامل ره،یو غ نيسطح درآمد والد لات،یو نسبت جامعه، نگرش مردم به تحص ینگبافت فره نیقوان راينمود. ز

تحت  یدهد که آموزش به طور کلی. منابع موجود نشان م(9108، 0)کامیونیان گذارندیتأثیر م یلیتحص تیموفق ايکست جامعه بر ش کيدر 

توانند در است که می يیها یژگيو یاز عوامل مذکور دارا کياست که هر  یآموزش طیو مح زاتیگر، برنامه، تجهآموزش ریتأثیر پنج عامل فراگ

(. برای پیشرفت مؤثر تحصیلی توجه به جنبه های 9101و همکاران،  9رامساو) داشته باشند یمتفاوت اتتأثیر یریادگيو  یلیتحص شرفتیپ

اختلالات خواب آموزان است. های مسائل مربوط به خواب دانشآموزان قطعا مفید خواهد بود. يکی از اين جنبهمختلف روحی و روانی دانش

تواند کیفیت زندگی بیمار را به طور قابل می کی و روانپزشکی است. خواب ناکافی يا غیرمتعارفيکی از شايع ترين مشکلات بالینی در پزش

توجهی کاهش دهد. اختلالات خواب ممکن است از انواع بیماريهای روانی و پزشکی ناشی شود. اختلالات خواب معمولا ناشی از اختلالات 

 شود. اما در بعضی بیماران، اختلال خواب به دلیل وجودغلب با تعديل رفتاری برطرف میزا در مکانیسم تولید يا زمانبنديخواب است که ادرون

 های. مطالعات تجربی که استرس را، با استفاده از محرک(0917زاده و همکاران، )قلی شودمشکلاتی همانند اضطراب و استرس حاصل می

خواب کامل نقش منفی دارند.  ترس به بر روی توانايی فرد برای شروع يککنند، نشان داده اند که اسجسمی و روحی، در انسان بررسی می

صدای  های محیطی، مثلاًگیری مراحل خواب، کاهش خواب عمیق وحساسیت بر روی کوچک ترين محرکشکل ندعلاوه بر اين، استرس بر رو

ايجاد  فتند، باعثبیوذارد و اگر اين وقايع به طور مکرر اتفاق تواند بر روی محتوای روياهای ما تأثیر بگخیلی کم، تأثیر دارد. وقايع زندگی می

متحده  الاتيدرصد از بزرگسالان در ا 91.9 ها،یماریاز ب یریشگیطبق آمار مراکز کنترل و پ (.0917يیلاق و همکاران، )شهنی شوندکابوس می

خواب مشخص  قیشود. نقش دق یو روان یجسم یلامتتواند منجر به مشکلات سساعت خواب دارند. کمبود خواب می 6هر شب کمتر از 

عضلات و  میمانند ترم یجسم راتییشامل تغ نهاي. اکندیم لیبدن را تسه یندهاياز فرآ یاگسترده فیاند که طنشان داده قاتیاما تحق ست،ین

از خواب مناسب با عملکرد تحصیلی و (. در چندين تحقیق مختلف برخورداری 0911)سپهريان و رضايی،  مانند تمرکز است یذهن یکارها

 یضرور یداشتن عملکرد موفق در زندگ یو ارتباطات ثمربخش، برا یاجتماع یهااز مهارت یبرخوردارپیشرفت افراد در ارتباط بوده است. 

ها مهارت نياز ا یبرخوردار زانیم و رفتهيکه فرد در ارتباط با آنها قرار دارد، تأثیر پذ یاجتماع یهااز فرهنگ و گروه یاجتماع یهااست. مهارت

باشد،که هست، ناچار  افتهيرشد یهااگربه دنبال پرورش انسان ت،یو ترب می. تعلدينمایم فايرا ا يیبسزا قشافراد ن یو اجتماع یدر سلامت رفتار

 یهامهارت ريهمراه با رشد در سا ن،يخود مورد ملاحظه قرار دهد. بنابرا تیفعال یهانهیاز زم یکيرا به عنوان  یمسأله رشد اجتماع ديبا

 یفرارو یهااز چالش یکيگران،يسالم با د یارابطه یبرقرار یلازم برا یهایوکسب آمادگ یزندگ یماعاجت یهاپرداختن به جنبه ،یلیتحص

از  یمختلف في(. تعار0918ن، حمیدپور و همکارا) است تیو ترب میاندرکاران تعلدست فياز وظا ،یاول قيبه طر زیکودکان در حال پرورش و ن
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 یاخواسته ایقياحساسات فهم علا انیب یبرا يیرا به عنوان توانا یو همکاران مهارت اجتماع برمنیوجود دارد؛ از جمله ل یمهارت اجتماع

و  یسازگار یکه برا ها هستنداز مهارت دهیچیپ یامجموعه ،یاجتماع یهاکه مهارت کندیم انی( ب9111) 0اند. نلسونکرده فيتعر گرانيد

 یها. لذا، کمبود مهارتدهدیرا تحت تأثیر قرار م یسالم را پرورش داده و عملکرد کل وابطبوده، ر یاتیفشارزا ح یهاتیکنار آمدن با موقع

 و  جوادی) از مسؤولان مدرسه را در برداشته باشد یچیسرپ اي ،یکيزیو ف یلفظ یقواعد مدرسه، پرخاشگر رشيتواند عدم پذمی یاجتماع

عملکرد دختران و پسران پرداختند و  سهيو مقا یاجتماع یهامهارت یبه بررس یدر پژوهش( 0918ابوالقاسمی و  همکاران ) (.0911همکاران، 

ل از پسران و در عام شتریب یداریدختران به نحو معن یهامناسب، نمره یاجتماع یهاکه در عامل مربوط به مهارت دندیرس جهینت نيبه ا

 یاجتماع یهاکه آموزش مهارت دیرس جهینت نيبه ا یاز دختران بود. و شتریب یداریپسران به نحو معن یهابه روابط با همسالان، نمره بوطمر

(. در اين پژوهش ما به دنبال اين هدف هستیم که 0918)ابوالقاسمی و همکاران،  بخشدیرا بهبود م هایآزمودن و میزان اضطراب سلامت روان

را در شرايط کرونايی و تحصیل مجازی مقايسه و آزمون  کودکان و نوجوانان یاجتماع یهاو مهارت یلیتحص شرفتیاضطراب پ ،خواب تیفیک

 کنیم.

 روش پژوهش

است، که هدف آن توصیف چگونگی روابط میان  9اين پژوهش بر اساس شیوه گردآوری اطلاعات، يک مطالعه از نوع همبستگی

 یمجاز لیشغول به تحصم کودکان و نوجوانان یاجتماع یهامهارت ی، لیتحص شرفتیاضطراب پ ،خواب تیفیکطالعه يعنی متغیرهای مورد م

است. تحقیق از لحاظ زمانی در دسته تحقیقات مقطعی  0از نوع پیمايشی 9است. روش مورد استفاده در اين تحقیق، توصیفیدر شهر زنجان 

ناحیه يک در  (0911-0011ی  )سال تحصیلی مجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص هیرو کل شیپ قیتحق یجامعه آمارگیرد. قرار می

مراجعه به بخشی از جامعه آماری جهت شناسايی همه آن را روش  در نظر گرفته شده است.نفر  91801باشد که تعداد آنها  یشهر زنجان م

 قیتحق نيا یبرا ی در دسترسریگباشد. روش نمونهینفر م  981ول مورگان معادل با با استفاده از جد ینمونه گیری می نامند. نمونه آمار

گیری به مدارس ناحیه يک شهر زنجان مراجعه و از طريق معلمان و مديران مدارس اقدام به توزيع پرسشنامه در برای نمونه .انتخاب شده است

آموزان از آموزان در مدارس، اطلاعات دانشيهی است با توجه به عدم حضور دانشآموزان )دختر و پسر به تعداد مساوی( گرديد.  بدبین دانش

آموزان توزيع شد. فرايند توزيع و جمع آوری و در نهايت ها به صورت حضوری در بین دانشمديران و معلمان مدارس دريافت و پرسشنامه

 روز به طول انجامیده است. 01تجزيه و تحلیل داده ها حدود 

 ژوهشابزار پ

 کیفیت خواب پرسشنامه

يکی از بهترين ابزارهايی که در زمینه سنجش کیفیت خواب طراحی و ساخته شده است پرسشنامه کیفیت خواب 

در موسسه روانپزشکی پیتسبورگ ساخته  (0181) و همکاران 7توسط دکتر بويس 0181اين پرسشنامه در سال  .است  (PSQI1) پیتزبورگ

آيتم است  01گويه فرعی است بنابراين کل پرسشنامه دارای  01خود شامل  1گويه است اما چون سوال  1شد. اين پرسشنامه در اصل دارای 

 :د اززيرمقیاس است که عبارتن 6شود. اين پرسشنامه دارای گذاری مینمره 9تا  1ای از درجه 0که در يک طیف لیکرت 

 6کیفیت ذهنی خواب

 0تأخیر در به خواب رفتن

                                                           
1 Nelson 
2-correlation 
3 Descriptive 
4 -Survey 
5Pittsburgh sleep quality index 
6Buysse 
7subjective sleep quality 
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 9مدت زمان خواب

 9میزان بازدهی خواب

  0اختلالات خواب

 1آوراستفاده از داروهای خواب

 7ختلالات عملکردی روزانها

ستفاده از آلفای که اين پرسشنامه را برای اولین ساخته و معرفی کردند انسجام درونی پرسشنامه را با ا (0181دکتر بويس و همکاران )

به دست آمد. همچنین در پژوهشی ديگر پايايی  81/1و پايايی  87/1به دست آوردند. در نسخه ايرانی اين پرسشنامه روايی  89/1کرونباخ 

 .به دست آمد 69/1و به روش تنصیف  67/1پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 پیشرفت تحصیلیپرسشنامه 

( طراحی و 0919)ابوالقاسمی و همکارانتوسط 6یلیتحص شرفتیپی: پرسشنامه اضطراب لیتحص شرفتیاضطراب پ پرسشنامه

، اين گزينه ای پاسخ می گويد 1ماده است که آزمودنی بر اساس يک مقیاس لیکرت  91مشتمل بر   اعتباريابی شده است. اين پرسشنامه

ای لیکرت ی در اين پرسشنامه  بر اساس طیف پنج گزينه( اعتباريابی شده است. شیوه نمره گذار0911پرسشنامه در پژوهش احمدی )

 باشد که در جدول زير نشان داده شده است.می

 ای لیکرتهای پرسشنامه های پژوهش بر اساس مقیاس پنج درجهبندی سوالمقیاس درجه -1جدول 

 همیشه اغلب گاهی اوقات به ندرت هرگز گزینه انتخابی

 5 0 3 2 0 امتیاز

 .محاسبه شد 81/1پرسشنامه  يیايپا ینفر 91نمونه  یبر رو یمطالعه مقدمات کيپرسشنامه بر اساس  يیاي( پا0911)مدی احدر مطالعه 

 یاجتماع یهاپرسشنامه مهارت

( طراحی و اعتباريابی شده است، اين پرسشنامه شامل 0111آموزان توسط گرشام و الیوت )های اجتماعی برای دانشپرسشنامه مهارت

بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد که برای سه دورۀ تحصیلی پیش دبستانی، دبستان و راهنمايی و دبیرستان  گويه 96

اعتباريابی شده است، پرسشنامه چهار بعد خودکنترلی، همدلی، ابرازوجود و همکاری را مورد سنجش قرار می دهد، اين پرسشنامه توسط 

 شده است.( اعتباريابی 0919قاسمی)

و  نیو متخصص دیاسات گريتن از د نيپرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چند يیبدست آوردن روا ی( برا0919)ی مطالعه قاسم رد

 یسؤالات برا نيا ايآ نکهيکارشناسان استفاده شده است و از آنها در مورد مربوط بودن سؤالات، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و ا

 قرار گرفت.   دأيیشد و مورد ت یدهد، نظر خواهیمناسب است و آنها را مورد سنجش قرار م یقاتیحقت یپرسشها

 روش تحلیل

هايی های به دست آمده در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت. در بخش توصیفی از شاخصدر پژوهش حاضر، داده

-91نی، و در بخش استنباطی از تحلیل آنوا استفاده شد. محاسبات آماری با استفاده از نرم افززارچون میانگین، انحراف استاندارد، درصد و فراوا

SPSS .انجام شد 

                                                                                                                                                                                           
1sleep latency 
2sleep duration 
3habitual sleep efficiency 
4sleep disturbances 
5 use of sleeping medication 
6 daytime dysfunction 
7- Test Anxiety Incensory 
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 هایافته
 یاصل آزمون فرضیه

رابطه در شهر زنجان  یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص یاجتماع یهاو مهارت یلیتحص شرفتیخواب و اضطراب پ تیفیک بین

 وجود دارد.

 اصلی هیفرض ونی( مربوط به مدل رگرسANOVA) انسیوار زیآنال -2جدول 
Sig F مدل مجموع درجات درجه میانگین مربعات 

 رگرسیون 000706 2 70373 020030 10111 

 مانده .226050 382 105.3  

 کل 2000266 380   

بدست آمده کاملاً معنادار است. اين مطلب مؤيد آن  F توان گفت کهمی P-valueشود باتوجه به مقدار همانطوری که ملاحظه می

 بینی متغیر وابسته مؤثر است. است که متغیر مستقل در پیش

 اصلی هیبرآورد شده مربوط به فرض یونیرگرس بیجدول ضرا- -3جدول 

Sig t مدل بتا استاندارد نشده خطا بتا استاندارد شده 

 بتعدد ثا 20.18 10258 000252 000252 10111 

 های اجتماعیمهارت 10320 10167 00080 00080 10111

 اضطراب پیشرفت تحصیلی - 10103 10105 - 102.6 - 102.6 10767

داری در بینی معنیتوان گفت که متغیر کیفیت خوابدارای قدرت پیشبا توجه به جدول بالا و مقادير استاندارد به دست آمده می

پايین تر است. در  11/1داری بینی از سطح معنیان در دوران تحصیل مجازيمی باشند. به طوری که میزان پیشآموزهای اجتماعی دانشمهارت

مورد متغیر اضطراب پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار با کیفیت خواب مشاهده نشده است و رابطه آنها از قوانین آماری پیروی نکرده و تابع 

توان به اين نکته اشاره کرد که کیفیت بالا تر است. در تبیین رابطه فوق می 11/1داری از سطح معنیبینی شانساست.به طوری که میزان پیش

 آموزان تأثیر معنادار نداشته و رابطه آنها صرفا براساس تصادف و شانس قابل تبیین است.خواب بر اضطراب پیشرفت تحصیلی دانش

 فرضیه فرعی اول

 رابطه وجود دارد.در شهر زنجان  یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص یلیحصت شرفتیخواب و اضطراب پ تیفیک بین

 فرعی اول هیفرض ونی( مربوط به مدل رگرسANOVA) انسیوار زیآنال -4جدول 

Sig F مدل مجموع درجات درجه میانگین مربعات 

 رگرسیون 80822 0 80822 200801 10111 

 مانده 0360132 383 10355  

 کل 0000855 380   

بدست آمده کاملاً معنادار است. اين مطلب مؤيد آن است که  Fتوان گفت که می P-valueشود با توجه به مقدار همانطوری که ملاحظه می

 بینی متغیر وابسته مؤثر است. متغیر مستقل در پیش

 فرعی اول هیبرآورد شده مربوط به فرض یونیرگرس بیجدول ضرا -5جدول 

Sig t مدل بتا استاندارد نشده خطا استاندارد شده بتا 

 عدد ثابت 20.03 10058  080380 10111 

 کیفیت خواب 100.0 10138 10207 00.80 10111

داری در بینی معنیتوان گفت که متغیر کیفیت خوابدارای قدرت پیشبا توجه به جدول بالا و مقادير استاندارد به دست آمده می

پايین تر است. در تبیین اين فرضیه  11/1داری بینی از سطح معنیباشند. به طوری که میزان پیشآموزان مییلی دانشاضطراب پیشرفت تحص

http://www.tajournals.com/


 76-86، ص 0011پاییز، 3، شماره 5، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

89 

 

های اجتماعی ( آزمون و تضاد ظاهری آن با فرضیه اصلی بايد گفت که در اين فرضیه ما دو متغیر را باهم ) بدون متغیر سوم يعنی مهارت

 اصلی هر سه متغیر با هم  و در کنار هم آزمون شدند.  کرديم. در حالی که در فرضیه

 فرضیه فرعی دوم

 رابطه وجود دارد.در شهر زنجان  یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص یاجتماع یهاخواب و مهارت تیفیک بین

 فرعی دوم هیفرض ونی( مربوط به مدل رگرسANOVA) انسیوار زیآنال -6جدول 

Sig F مدل مجموع درجات درجه میانگین مربعات 

 رگرسیون 00001 0 00001 00352 10106 

 مانده 3000615 383 10820  

 کل 3050705 380   

 

بدست آمده کاملاً معنادار است. اين مطلب مؤيد آن  Fتوان گفت که می P-valueشود باتوجه به مقدار همانطوری که ملاحظه می

 بینی متغیر وابسته مؤثر است. ر پیشاست که متغیر مستقل د

 فرعی دوم هیبرآورد شده مربوط به فرض یونیرگرس بیجدول ضرا -7جدول 

Sig t مدل بتا استاندارد نشده خطا بتا استاندارد شده 

 عدد ثابت 300.8 10200  000500 10111 

 کیفیت خواب 10168 10158 .1015 00063 10106

داری در بینی معنیتوان گفت که متغیر کیفیت خوابدارای قدرت پیشدير استاندارد به دست آمده میبا توجه به جدول بالا و مقا

پايین تر است. در  11/1داری بینی از سطح معنیآموزان در دوران اپیدمی کرونامی باشد. به طوری که میزان پیشهای اجتماعی دانشمهارت

 های اجتماعی در دوران اپیدمی کرونا دست يافت. توان به بهبود مهارتبهبود کیفیت خواب میتبیین اين فرضیه بايد خاطر نشان کرد که با 

 فرضیه فرعی سوم

 رابطه وجود دارد.در شهر زنجان  یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص یاجتماع یهاو مهارت یلیتحص شرفتیاضطراب پ بین

 فرعی سوم هیفرض ونیل رگرس( مربوط به مدANOVA) انسیوار زیآنال -8جدول 

Sig F مدل مجموع درجات درجه میانگین مربعات 

 رگرسیون 270858 0 270858 370165 10111 

 مانده 2870587 383 10752  

 کل 3050705 380   

مطلب مؤيد آن بدست آمده کاملاً معنادار است. اين  Fتوان گفت که می P-valueشود باتوجه به مقدار همانطوری که ملاحظه می

 بینی متغیر وابسته مؤثر است. است که متغیر مستقل در پیش

 فرعي سوم هيبرآورد شده مربوط به فرض يونيرگرس بیجدول ضرا -9جدول 

Sig t مدل بتا استاندارد نشده خطا بتا استاندارد شده 

 عدد ثابت 20055 .1026  80113 10111 

 یلیتحص شرفتیپ اضطراب .1003 10172 102.7 60188 10111

بینی یدارای قدرت پیشلیتحص شرفتیاضطراب پتوان گفت که متغیر با توجه به جدول بالا و مقادير استاندارد به دست آمده می

پايین  11/1داری بینی از سطح معنیآموزان در دوران اپیدمی کرونامی باشد. به طوری که میزان پیشهای اجتماعی دانشداری در مهارتمعنی

های اجتماعی در دوران توان به بهبود مهارتی میلیتحص شرفتیاضطراب پتر است. در تبیین اين فرضیه بايد خاطر نشان کرد که با بهبود 

 اپیدمی کرونا امیدوار بود.
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 بحث ونتیجه گیری:
 لیوانان مشغول به تحصکودکان و نوج یاجتماع یهاو مهارت یلیتحص شرفتیخواب و اضطراب پ تیفیک نیپژوهش: ب یاصل هیفرض

 وجود دارد. تأثیردر شهر زنجان  یمجاز

است پس   1.11کمتر از  P-valueمقدار که دهد  ینشان م جينتا .استفاده شد آزمون آنالیز واريانسفوق از  هیبه منظور آزمون فرض

استاندارد به دست  ريو مقاد سیونی فرضیه اصلیضرايب رگربا توجه به جدول  .کاملاً معنادار است( 09.090) بدست آمده  Fتوان گفت که  یم

 یمجاز لیآموزان در دوران تحصدانش یاجتماع یهادر مهارت یداریمعن ینیبشیقدرت پ یخواب دارا تیفیک ریتوان گفت که متغ یآمده م

رابطه معنادار با  یلیتحص شرفتیپ طراباض ریتر است. در مورد متغ نيیپا 11/1داری بینی از سطح معنیپیش زانیکه م یباشند. به طور یم

بینی از سطح پیش زانیکه م ینکرده و تابع شانس است. به طور یرویپ یآمار نیخواب مشاهده نشده است و رابطه آنها از قوان تیفیک

 بالا تر است. 11/1داری معنی

جعفری و همکاران  (، 0918)قربانی  جوادی و(، 0911) شعبانی و عابدينی(، 0911) پورهای هاشمافتهيبدست آمده با  جهینت

 شرفتیپ( نیز بین 0911به عنوان مثال در تحقیق شعبانی و عابدينی ) .باشد یهمسو مو بسیاری از تحقیقات مشابه داخلی و خارجی  (0918)

ادند که از بین تمامی ( در تحقیقی نشان د0918)جعفری و همکاران راستا،  نیهم دررابطه معنادار وجود داشت.  خواب تیفیبا ک یلیتحص

 %9/8اضطراب شديد و  %1/01از افراد دچار استرس شديد، و  %0/01 همچنیناز کیفیت خواب نامطلوب رنج می بردند  %8/68دانشجويان 

 (0918)در تحقیق جعفری و همکاران داری ی آماری معنیبین کیفیت خواب و استرس و اضطراب رابطه و در انتهاافسردگی شديد داشتند 

 مشاهده شد.

مهم است. اختلال در خواب نه تنها سبب بروز  اریانسان بس یواب و استراحت در زندگخ گفت که ديبه دست آمده با جينتا نییتب در

بروز  شيگردد بلکه منجر به کاهش عملکرد و افزا یم آموزان در همه مقاطع تحصیلیمختلف جسمی و روحی برای دانشمشکلات 

 یها افتهيبراساس از سوی ديگر  را به خطر اندازد. آموزانپیشرفت تحصیلی دانشتواندیکه خود م دوران تحصیل شده يمختلف در طول خطاها

آنها و وضعیت  سلامت روان ی قرار دارد کهاين وضعیت می تواند بر نامطلوب تیوضع آموزان در دانشاز  یمیاز ن شیخواب ب تیفیمطالعه ک نيا

) اختلال های مختلف در حوزه خواب( در دوران کرونا و نبود مدارس به صورت  از خواب تیمحرومشد. از اين رو تحصیلی اثر منفی داشته با

های . البته عدم وجود کلاسشودمی در حوزه پیشرفت تحصیلی فیو عملکرد ضع اضطراباز جمله  ديشد یخلق راتییمنجر به تغ حضوری

در  یاجتماع یهامهارتشود. های اجتماعی آنان نیز میباعث ضعف در فراگیری مهارتآموزان حضوری علاوه بر اختلال در خواب دانش

 یدر جامعه م آموزاندانش ستهيدهد و موجب عملکرد شایم شيرا افزا انیاطراف یاز سو تيهستند که احتمال تقو يیرفتارها رندهیبرگ

و عملکرد  یاجتماع یمتقابل و موفق با همسالان است نهادها یارابطه دجايفراگرفتن مهارت در ا آموزانی دانشاجتماع فياز وظا یک.يگردند

نهادها مدرسه  نيآنان است از جمله ا ندهيحال و آ یآموزان و نحوه بر عهده گرفتن نقش هاشدن دانش یاجتماع یدر چگونگ یثرؤعامل م هاآن

فرهنگ  هیدر کل آموزاندانششدن  یاجتماع یاز عناصر اساس یکی ياجتماع یهاکسب مهارت نيرابطه دارد. بنابرا نيدر ا یمهم یلینقش خ

تر های اجتماعی از سوی مدارس کمرنگ. به دلیل شروع ويروس کرونا در طی تقريبا سه سال گذشته اين آموزش مهارتديآیها به حساب م

آگاهی و افزايش  نهیزم یتواند تا حدودیمختلف م یهابا استفاده از برنامه حیلذا آموزش صحها افتاده است. شده و اين وظیفه به دوش خانواده

 ايجاد خواهد کرد.آنان  مهارت را در 

در شهر زنجان  یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص یلیتحص شرفتیخواب و اضطراب پ تیفیک نیاول: بفرعی  هیفرض

 رابطه وجود دارد.

کمتر از  P-valueباتوجه به مقدار  کهمربوط به آن نشان داد جيه شد که نتااستفاد آزمون واريانسفوق از  هیمنظور آزمون فرض به

و  ضرايب رگرسیونی فرضیه اولبا توجه به جدول . از سوی ديگر کاملاً معنادار است (90.801) بدست آمده Fتوان گفت که  یمدرصد  1.11

 یلیتحص شرفتیداری در اضطراب پبینی معنیقدرت پیش یخواب دارا تیفیک ریتوان گفت که متغیاستاندارد به دست آمده م ريمقاد

 هیآن با فرض یو تضاد ظاهر هیفرض نيا نییتر است. در تبنيیپا 11/1داری بینی از سطح معنیپیش زانیکه م یباشند. به طوریآموزان مدانش

 هیکه در فرض ی. در حالمي( آزمون کرد یاجتماع یاهمهارت یعنيسوم  ریرا باهم ) بدون متغ ریما دو متغ هیفرض نيگفت که در ا ديبا یاصل

(، 0916و همکاران ) فرخی(، 0918) ی آزاديان و همکارانهاافتهيبدست آمده با  جهینتبا هم  و در کنار هم آزمون شدند.  ریهر سه متغ یاصل

 فرخی و همکارانراستا،  نیهم در.باشدیهمسو مو چند تحقیق ديگر داخلی و خارجی  (9101) بارت و همکاران(، 9191وهمکاران) رابی 
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آموزش راهبردهای فراشناختی بصورت معناداری میزان پیشرفت تحصیلی دانشجويان را افزايش و  نشان دادند که( در پژوهش خود 0916)

آمده نشان داد که  نتايج به دست( 0917از سوی ديگر در تحقیق پور آتشی و زمانی )  .دادندهمچنین اضطراب امتحان دانشجويان را کاهش 

پیشرفت دار و با اضطراب آموزان با نمرات حافظه کاری و باورهای خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معنیبین پیشرفت تحصیلی دانش

 دار وجود دارد.رابطه منفی و معنی تحصیلی

آموزان بر کسی پوشیده یلی دانشکیفیت خواب و میزان پیشرفت تحصنیگفت ارتباط روشن و مؤثر ب ديبا جهینت نيا نییدر تب

 شرفتیپ زانیم ت،یوترب میدر هر نظام تعل. ذکر اين نکته خالی از لطف نیست که سالم و موفق است يدانش آموزربنايمؤثر سنگ ز خواب. نیست

صوص در حال است که بخ یموضوع یلیتحص شرفتیاست. وجود پ یعلم یتهایدر فعال تیموفق یهااز شاخص یکيآموزان، دانش یلیتحص

آموزان در شود دانشباعث می یتوان مشاهده کرد که خواب کاف یم یبه راحتکشورمان قرار دارد. حاضر مورد توجه نظام آموزش و پرورش 

 نيتأثیر گذار است. ا اریآموزان در مدرسه بسعملکرد دانش یخواب بر رو کمبودباشند.  یبرخوردار م یمدرسه و در منزل از عملکرد خوب

محققان دانشگاه بهداشت روان داگلاس و دانشگاه  ن،يبر ا علاوه سلامت آنها تأثیر داشته باشد. نیو همچن شرفتیتواند در پ یبود خواب مکم

تواند  یخواب م یو چگونگ یخواب کاف زانیکنند. م یکسب م یدارند، نمرات بهتر یکه خواب کاف یانينشان داده اند که دانشجو لیمک گ

تأثیر بگذارد. استراحت  یلیتواند بر عملکرد تحصیآن م قيوجود دارد که خواب از طر یمختلف یروش ها .موزان را بهبود بخشدآعملکرد دانش

را فراهم  کند. مطالعات  خود میرشد و ترم یرا در مغز برقرار کرده و امکانات لازم برا یدهد اتصالات ضرور یو خواب به مغز و بدن اجازه م

گذارد، تمرکز یاز آنجا که کمبود خواب بر توجه تأثیر م .کندیکمک م یریادگي تيبه تقو یضرور صالاتات نياند که چگونه امختلف نشان داده

 .است یضرور و پیشگیری از اضطراب تمرکز مطلوب یخواب برا نيشود. بنابراتر میکه شخص قصد انجام آن را دارد، سخت یو کار

در شهر زنجان رابطه  یمجاز لیکودکان و نوجوانان مشغول به تحص یاجتماع یهاو مهارت خواب تیفیک نیدوم: بفرعی  هیفرض

 وجود دارد.

داری در بینی معنیبا توجه به جدول ضرايب رگرسیونی استاندارد شده می توان گفت که متغیر کیفیت خواب دارای قدرت پیش

 شد. آموزان در دوران اپیدمی کرونامی باهای اجتماعی دانشمهارت

همسو می  (9106) رابرتسون و همکاران(، 0911و همکاران ) روحی(، 0911) ی سلیمانی و همکارانهاافتهيبدست آمده با  جهینت

آموزان در ی دانشاجتماع یهاخواب و مهارت تیفیک( نشان داد که بین میزان 0911های پژوهش روحی و همکاران ) يافته راستا نيا درباشد. 

 ف تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد. البته اين ارتباط در مقاطع پايین تحصیلی با شدت بیشتری در جريان است.پايه های مختل

 یاست که زندگ یاز موضوعات یکی يگروه یهاتیگفت که ارتباط برقرار کردن و حضور مستمر در فعال ديبا جهینت نيا نییتب در

. برای اين حضور مستمر و اثر بخش داشتن يک جسم و روح پر از انرژی ضروری است. دهدیهر کس را تحت تأثیر قرار م یو اجتماع یفرد

 یروابط اجتماع تيآموزش و تقوناگفته مشخص است که برای دريافت اين انرژی يک میزان مشخص از خواب خوب لازم است. از سوی ديگر 

از ورود به  قبلو  یروابط از دوران کودک نيکمک کند. آموزش ا ندهيآها در آن ی و تحصیلیشغل یهاتیدر کسب موقع تواندیدر فرزندان م

جدا شدن از  توانندیم نيرياند بهتر از ساگرفته اديآداب را  نيکه قبل از شروع مدرسه ا یها داده شود. کودکانبه آن نيتوسط والد ديمدرسه با

 نيا تيتقو یرا برا یزشمعلم و کادر آمو یهاتیاز مسئول کدامچیه نيش والد. البته آموزرنديرا بپذ ديجد یآموزش طیپدر و مادر و ورود به مح

دارند و مورد  يیترند، نمرات بالاهمسالان محبوب نیمعمولاً در ب کنند،یرا کسب م یاجتماع یهاکه مهارت یآموزان. دانشکندیمهارت کم نم

ها آن یسلامت روان رشدن و بروز عواقب دراز مدت ب یکودکان باعث منزو یعبودن روابط اجتما نيیپا ی. از طرفرندیگیقرار م رانیتوجه دب

البته با  ها است.آن یرو شیغلبه بر مشکلات پ یبرا یاز موارد ضرور یکيروابط به کودکان در مدارس  نيآموزش ا لیدل نی. به همشودیم

یفه بر عهده والدين قرار گرفته است. پس نقش والدين از يک سو سال گذشته اين وظ 9شروع اپیدمی کرونا و تعطیلی مدارس تقريباً در طی 

های اجتماعی به کودکان در حد دانش و امکانات موجود از اهمیت بسزايی تنظیم يک برنامه خواب مناسب و از سوی ديگر آموزش مهارت

 برخوردار است.

در شهر  یمجاز لین و نوجوانان مشغول به تحصکودکا یاجتماع یهاو مهارت یلیتحص شرفتیاضطراب پ نیسوم: بفرعی  هیفرض

 زنجان رابطه وجود دارد.

جدول ضرايب رگرسیونی و مقادير استاندارد به دست مربوط به  جياستفاده شد که نتا آزمون واريانسفوق از  هیمنظور آزمون فرض به

آموزان در دوران های اجتماعی دانشی در مهارتداربینی معنیی دارای قدرت پیشلیتحص شرفتیاضطراب پتوان گفت که متغیر آمده می
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 پايین تر است.  11/1داری بینی از سطح معنیاپیدمی کرونامی باشد. به طوری که میزان پیش

باشد. می(، همسو 0910و همکاران) یری(، ام9101) بارت و همکاران(، 0918) عسگری و همکاران یهاافتهيبدست آمده با  جهینت

های مهارتنشان داد که آموزش  یعامل رهیتغچند م انسيوار لیبا تحل( 0918تحقیق عسگری و همکاران ) داده ها  لیحلراستا ت نيا در

ش آموزش زآموزان داوطلب در کنکور تأثیر دارد. آموعملکرد کنکور و اضطراب امتحان دانش ،یلیتحص شرفتیبر پآموزان اجتماعی به دانش

 گردد.آموز میان دانشو پسر اندخترزان باعث کاهش معنادار اضطراب در بین آموهای اجتماعی به دانشمهارت

دارد. اين نقش در صورت نقش  آموز با معلمدانش نیارتباط ب تیفیدر ک ی اجتماعیهايیگفت که توانا ديفوق با جهینت نییتب در

 1که در  یکودکان کايآمر یهااز دانشگاه یکيشده در انجام  قاتی. طبق تحقآموز خواهد شدايفای درست منجر به پیشرفت تحصیلی دانش

ورود به دانشگاه و داشتن  یبرا یشتریشانس ب ندهيدر آ رندیگیم اديشدن را  میکردن و سه یهمکار دن،یگوش کردن، بخش يیتوانا یسالگ

 یبرا یشتریو شانس ب شوندیه دچار اضطراب مدور از خانواد یهاطیمهارت را ندارند در مح نيکه ا یافراد یشغل تمام وقت دارند. از طرف کي

خود  طیو مح تیموقع توانندیم گرانيتوانا هستند، نه تنها بهتر از د یکه به لحاظ اجتماع یآموزانبا مواد مخدر دارند. در مدرسه دانش یریدرگ

اتفاقات،  توانندیم یافراد معمولاً به راحت نيد. اکنن تيريبهتر مد راخود  یهاها و کنشپاسخ توانندیمختلف م طيرا درک کنند، بلکه در شرا

ها کمک به آن قتیدر حق یژگيو نيمتقابل را درک کنند. ا یدوست اناتيجر ،یاجتماع یهاتیها، موقعارتباط با آن یبرقرار یافراد و نحوه

 ايدر بحث مداخله  ديبا یچه زمان دانندیم شتریب یگذارتأثیر ین افراد برايرا قضاوت کنند. ا گرانيد یتا متناسب با آداب و اصول اخلاق کندیم

و از  رندیبگ اديرا  ی اجتماعیهاباشند، لازم است مهارت یداشتنو دوست گذارتأثیر یآنکه فرد یآموزان برادانش نيخود را کنترل کنند. بنابرا

 اين طريق بر روند پیشرفت تحصیلی خود تأثیر مثبت بگذارند.

 مراجع

 آموزان دارای (. بررسی رابطه باورهای فراشناختی مختل با موفقیت تحصیلی دانش0918عباس، گلپور، رضا، نريمانی، محمد، قمری. ) بوالقاسمی،ا

 .91-91، صص 1، شماره 01اضطراب امتحان. مطالعات تربیتی و روانشناسی. سال 

 .یت خواب، خواب آلودگی و سلامت روان با عملکرد تحصیلی در (. رابطه شدت بی خوابی، کیف0911) احتشام زاده، پروين و مرعشی، ماندانا

 .98-96(، 01)1نوجوانان پسر شهر اهواز. يافته های نو در روان شناسی، 

 های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و (. تأثیر آموزش مهارت0918پژوه، احمد؛ سلیمانی، منصور؛ افروز، غلامعلی و غلامعلی لواسانی، مسعود. )به

 .079-087، صص99های آموزشی، سال نهم،  شماره آموزان ديرآموز، فصلنامه نوآورید تحصیلی دانشعملکر

 (. رابطه بین آگاهی فراشناختی از راهبردهای مطالعه و 0911زاده، اکبر و عبادی، زهرا . )آرا، محمود، يعقوبی، مريم، حسنجوادی، مرضیه؛ کیوان

 .907-910، صص9، شماره 01پزشکی اصفهان، مجله ايرانی آموزش در علوم پزشکی، سال  وضعیت تحصیلی دانشجويان دانشگاه علوم

 (. بررسی اضطراب امتحان و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی 0916پردنجانی، شهرام.، باورصاد، نفیسه. )مقدم، مالک.، برازچراغیان، بهمن.، فريدونی

 .91 -91، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود، صص 0و  9ماره ، ش9در دانشجويان پرستاری. دانش و تندرستی، دوره 

 ( .نقش آموزش پیش دبستانی در يادگیری مهارت0918حمیدپور، حسن؛ حسینائی، علی و پژوهنده، علی .)های اجتماعی، های حرکتی و مهارت

 . 006-098، صص 9، شماره 1مجله علوم تربیتی دانشگاه چمران، دوره 

 ( .میزان شیوع اضطراب امتحان و تأثیر مقابلهْ درمانگری بر کاهش میزان آن و افزايش عملکرد تحصیلی 0911سپهريان، فیروزه.، رضايی، زمانه .)

، 91ريزی درسی، دانش و پژوهش در علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خوراسگان )اصفهان(، شماره آموزان دختر دبیرستانی. برنامهدانش

 .71-81صص 

 گرايی و تعلل با عملکرد (. رابطه حرمت خود، اضطراب اجتماعی، کمال0917هنرمند، مهناز.، علامه، عاطفه. )زادهيیلاق، منیژه.، مهرابیشهنی

 .09شناسی، سال يازدهم، شماره نامه انجمن ايرانی روانتحصیلی و اضطراب امتحان. فصل

http://www.tajournals.com/


 76-86، ص 0011پاییز، 3، شماره 5، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

87 

 

 گانه پیشرفت با اضطراب امتحان و های چهارگانه هدف(. بررسی روابط ساده و چند0917و حقیقی، جمال. ) شکن، حسین.،زاده، مظفر.، شکرقلی

شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، دوره های شهرستان ايذه. مجله علوم تربیتی و روانآموزان پسرسال اول دبیرستانعملکرد تحصیلی در دانش

 .001-077، صص 9و0های سوم، سال چهاردهم، شماره

 گیری و پايداری در پیشرفت های يادآمدی، اهداف پیشرفت، راهبرد(. نقش خودکار0917منش، علیرضا. )پور، مريم.، حجازی، الهه.، کیامحسن

 .1 -91، سال پنجم صص 07های آموزشی، شماره آوریآموزان سال سوم متوسطه )رياضی( شهر تهران. فصلنامه نوتحصیلی رياضی دانش

 (.بررسی میزان همه0916مهرابی زاده هنرمند، مهناز، نجاريان، بهمن، ابوالقاسمی، عباس، شکرکن، حسین .) گیرشناسی اضطراب امتحان و رابطه

 . 11-69، صص 9و0، شماره 6خودکارآمدی و جايگاه مهار با آن با توجه به متغیر هوش، مجله علوم تربیتی و روانشناسی، سال 

 آموزان دوره متوسطه (. بررسی علل افت تحصیلی دانش0917زاده لطفی، فرهاد؛ شاهورانی، احمد و رشیديان، زهرا )؛ حسینمیرمظفری، معصومی

 .61-88، صص 00آباد در درس رياضی، مجله رياضیات کاربردی واحد لاهیجان، سال چهارم، شماره شهر خرم

 Andrew, J., Elliot, A., Holly, A., & McGregor, M. C. (2018). A 2×2 achievement goal framework. Journal 

of personality and social psychology, 3, 501- 519. 

 Ayas, NT & White, DP & Manson, JE & Stampfer, MJ & Speizer, FE & Malhotra, A. (2013). Prospective 

study of sleep duration and coronary, 163(2):205-209. 

 Beauchemine, J. (2018), Mindfulness meditation may lessen anxiety promotesocial skillsand improve 

academic performance among adolescents with learning disabilities. Jpsychol. 11: 34-45. 

 Comunian,A.L .(2018).Anxiety ,cognitive interference,and school performance of Italian children. Psychoh 

Rep, 73(1): 747-540 

 Ramsawh, H. J & Stein M. B & Lee Belik, S & Jacobi, F & Sareen, J.(2019). Relationship of anxiety 

disorders, sleep quality, and functional impairment in a community sample, Journal of Psychiatric 

Research, 43(10): 926–933. 

 Sieber, J.E. (2020). Defining test anxiety: Problems and approaches. In I.G. Sarason (Eds), Test anxiety: 

Theory, research and applications (15-42(. Hillsdale, NJ:Lawrence Erlbaum.  

 Tsai, Y., Kunter, M., Ludtke, O., Trautwein, U. & Ryan, R. M. (2019).What Makes Lessons Interesting? 

The role of situational and individualfactors in three school subjects journal of educational psychology, 

100, 460-472. 

 

 

http://www.tajournals.com/

