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 چکیده

 در زناشویی دلزدگی و ارتباطی باورهای طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بینیپیش هدف با پژوهش این

. بود همبستگی  نوع از آن طرح و توصیفی پژوهش این اجرای وشر. شد انجام تهران شهر متاهل زنان بین

 برای. دادند تشکیل 1011 سال زمانی بازه در تهران شهر متاهل زنان کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه

 با نفر ۵۲1 تعداد اساس این بر. شد استفاده( ۵11۲) کلاین نمونه حجم تعیین روش از نمونه حجم برآورد

 روابط) خیانت به نگرش زناشویی، دلزدگی هایپرسشنامه سؤالات به و انتخاب دسترس در یگیرنمونه روش

 استفاده LISREL8.80 و SPSS افزارنرم دو از هاداده تحلیل برای. دادند پاسخ ارتباطی باورهای و( فرازناشویی

 نداشت وجود معنادار نفیم رابطه زناشویی دلزدگی و فرازناشویی روابط که داد نشان پژوهش هاییافته. شد

(11/1>P .)دلزدگی با( جنسیتی تفاوتهای جنسی، گراییکمال) ارتباطی باورهای هایمؤلفه بین از همچنین 

 همسر پذیری تغییر عدم مخالفت، کنندگی تخریب) هامؤلفه سایر و( P<1۲/1) نداشت معنادار رابطه زناشویی

 (.P<11/1) داشتند معنادار مثبت رابطه زناشویی دلزدگی با( خوانی ذهن توقع و

 باورهای ارتباطی -دلزدگی زناشویی -روابط فرازناشویی واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

 زوج و خانواده سلامت گرو در جامعه پویایی و سلامت دلیل همین به است؛ جامعه اصلی رکن خانواده و خانواده گذار پایه زوج،

 وشوهر زن سالم، خانواده در(. ۵119 ژانگ،) بود خواهد جامعه گیرگریبان پیامدش باشد، هخانواد متوجه که تهدیدی هر و است

 برابر و انسانی ارزشهای وبر عاشقانه روابط، و نیست خبری موقت و زودگذر احساسات از و هستند متعهد خانوادگی اصول به نسبت

 (.1991 آبادی، شفیع و پیرانی عدل،) است مبتنی

 روزی است ممکن که اندیشندنمی موضوع این به هرگز زمان این در و کنندمی شروع عشق با را خود زندگی زوجین از بسیاری

 ایافسانه عشق زمانی است ممکن که کنندمی فکر این به کمتر هازوج که کندمی عنوان الیس. گراید خاموشی به آنها عشق شعله

 زوجین در زناشویی دلزدگی(. 19۳0 راد، ادیب و راد ادیب) است آغازشده دلزدگی که است زمانی درست این و شود کمرنگ آنها

 خستگی آن دنبال به و شودمی رنگکم تدریجبه عشق و صمیمیت آن طی که دهدمی رخ ناگهانی کمتر و است تدریجی روندی

 احساسی و عاطفی ازنظر فرادا که است هاییموقعیت در مدتطولانی هایدرگیری درنتیجه خستگی این و گرددمی عارض عمومی

(. ۵11۵ پاینز،) است روانی و عاطفی و جسمی افتادن پا از و خستگی حالت یک و ؛(199۲ قمرانی، و شفیعی) دارند زیادی مطالبات

 به رویایی عشق دارند توقع که سازدمی متأثر را کسانی و است روانی و عاطفی جسمی، فرسودگی دردناک حالت دلزدگی

 معنا زندگی به شانرابطه هایشانتلاش رغمعلی شوندمی متوجه آنها که کندمی بروز زمانی حالت این. ببخشد عنام شانزندگی

 (.19۳1 پاینز،) داد نخواهد و نداده

 که موقعی شوهر و زن توسط شدهتجربه لذت و رضایت عدم خشنودی، از عینی احساسات عدم را زناشویی دلزدگی( 19۳9) الیس

 و زن فردی خصوصیت یک بنابراین و است نگرشی متغیر یک رضایت. کنندمی بیان گیرند،می نظر در را ازدواج ایهجنبه همه

 از شوهر و زن که است بخشلذت غیر و منفی نگرش معنای به زوجی رابطه یک در دلزدگی درواقع،. شودمی محسوب شوهر

 و غیرمنطقی تفکرات و گرایانهغیرواقع توقعات از ایمجموعه علت به ییزناشو دلزدگی. دارند خود زناشویی روابط مختلف هایجنبه

 با دلزدگی نوع، شدیدترین در. نیست نفر دو هر یا یک در اشکال وجود دلیل به دلزدگی. کندمی بروز زندگی هاینشیب و فراز

 به عاطفی دلبستگی تدریجی کاهش شوییزنا دلزدگی دیگرعبارتبه(. 19۳1 برنشتاین، و برنشتاین) است همراه رابطه فروپاشی

 همراه مثبت عواطف جای به منفی عواطف جایگزینی و یکدیگر به زوجین تفاوتیبی علاقگی،بی بیگانگی، احساس با که است همسر

 متقابل، ارتباطات و علایق کاهش و همسر از گسستگی احساس تجربه ضمن زوجین دوی هر یا یکی سرخورده ازدواج یک در. است

 داغ، کیزیل و دوغان آی) دارند طلاق و جدایی سمت به پیشروی و رابطه فزاینده تخریب خصوص در توجهی قابل هاینگرانی

 هستند برخوردار بیشتری خرسندی و بالاتر روان سلامت از هستند دلزدگی فاقد خود رابطه در که هاییزوج دیگر، سوی از(. ۵111

 (.۵11۲ بهاتی، و جووا)

 سیستم بودن ضعیف عمومی، سلامت بودن پایین با جسمانی بعد در. است ارتباط در سلامت مختلف ابعاد با وییزناش دلزدگی

 اقتصادی، اجتماعی، عوامل مانند بسیاری عوامل به زناشویی دلزدگی. است همراه عروقی - قلبی هایبرانگیختگی و بدن ایمنی

 تعارض که زمانی و است برخوردار ایویژه اهمیت از زناشویی هایتعارض نبی این در. است مرتبط زناشویی هایتعارض و حقوقی

 رفتار، در ناسازگاری یکدیگر، با فرد دو مخالفت و توافق عدم عنوانبه تعارض معمولاً. شودمی ترقوی یا ترضعیف روابط دهدمی روی

 زناشویی دلزدگی دیگر پیامدهای دیگر از و( 1991 کیث، و اماتو) شودمی تعریف دیگری، با مخالفت جهت در اهداف و نظرات

 برد نام توانمی را فرزندان برای منفی پیامدهای و خانواده کار تعارض استرس، زا،آسیب رفتارهای به گرایش اضطراب، و افسردگی

 (.199۲ رضایی، و آموستی زاده، حاجی سنگده، خدادادی)

 تهدیدکننده عامل ترینمهم که شودمی بحث فرازناشویی روابط عنوان با کند،می مواجه چالش با را خانواده سلامت که عواملی از

 دلایل به بنا مدتی برای و دارند زیادی نشده برطرف عاطفی نیازهای همسران وقتی. است زناشویی رابطه ادامه و ثبات عملکرد،

 کند،می ترپیچیده را وضعیت آنچه. شودمی بیشتر کند ارضا را نیازها این که دیگر فردی حضور امکان مانند،می دور هم از مختلف
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 احساس همین و شود او عاشق است ممکن یعنی کند،می برطرف را اشعاطفی نیازهای که است شخصی به نسبت فرد احساس

 روابط(. 1991 پور، بوستانی و ثانی کریمی گودرزی، اصل، فاطمی) کند خارج اختیارش از را او هایالعملعکس و رفتار عشق،

 عملکردهای و رفتارها کلیه وفاییبی. دارد تأکید خیانت یا جنسی طلبیتنوع وفایی،بی مفهوم بر بیشتر درمانگران دید از فرازناشویی

 منجر عاشقانه و عاطفی صمیمانه، دوستانه، ارتباط به کهنحویبه. است خانواده چارچوب از خارج مخالف جنس با متأهل فرد یک

 اقدام همسر برای را نارضایتی احساس و رفتاری و خلقی عاطفی، آشفتگی نظیر خاصی هایهیجان ارتباط این که ورتیص به. شود

 زندگی پاشیدگیازهم و طلاق عمده دلایل از یکی تواندمی فرازناشویی موضوع(. 1991 نیا، صفر و مامی) باشد داشته کننده

 روابط در زوجین که شناختیروان مشکلات از یکی(. ۵11۳ شیریندی، و سیتهول موهلاتلول، ؛۵11۳ هریس، کالب) گردد زناشویی

 زندگی از مقطعی هر در شخصی هر توسط است ممکن تنهایی احساس. است تنهایی احساس شوند،می روبرو آن با فرازناشویی

 جسمی یا اقتصادی نژادی، جنسی، سنی، مرزهای به محدود که است بشری زندگی اساسی حقیقت یک عبارتی به و شود تجربه

 بر ها،زمینه و علل درباره. بردمی رنج تنهایی احساس از نفر یک جهان، در نفر چهار هر از که است آن از حاکی آمارها. نیست خاص

 مشکلات ماهیت شناخت عدم و مختلف هایحوزه در خانوادگی تعارضات نشدن حل دلیل به شده،انجام تحقیقات نتایج اساس

( 199۲ شریفی، و سودجانی رنجبر قاسمی،) زوجین جنسی عملکرد و عاطفی شکست تجربه زوجین، بین دوطرفه درک و یزناشوی

 در عاطفی شکست تجربه و ازدواج از قبل بخش رضایت جنسی روابط سابقه جمله از ازدواج، ازقبل کننده بینیپیش عوامل و

 روابط به گرایش هایزمینه و علل جزو( ۵111 همکاران، و سیمون ز،جیم آلتوف، استنلی کینگزبرگ، شریل،) مشترک زندگی

 و کمرنگ را زوجین بین علاقه تدریج به که است روانشناختی هایآشفتگی از یکی زناشویی دلزدگی. است شده مطرح فرازناشویی

 و هامر نیل، پاینز،) کندمی فراهم ار رسمی و عاطفی طلاق رابطه، سردی روانی، مشکلات بستر و بردمی بین از کامل طور به گاهی

 باعث فردی هر زندگی هایتنش و زدایی آرمان فرسودگی، شدنجمع که معتقدند( ۵11۲) همکاران و کیانفرد(. ۵111 آیسکسون،

 هایالگو اند،کرده رشد دلزدگی پدیده توضیح برای متنوعی الگوهای. شودمی منجر دلزدگی به سرانجام و شودمی روانی فرسودگی

 الگوی اساس بر. اند داشته پدیده این توضیح برای توجهی قابل سهم پاینز، وجودی - تحلیلگری روان و ادویچ چرنیس، مسلاخ،

 علائم عنوان به زناشویی دلزدگی است، معنی جستجوی و بودن درباره فرانکل دیدگاه بر مبتنی که پاینز وجودی - تحلیلگری روان

 آرمان انرژی، اشتیاق، دادن دست از با افتادن تله به و ناامیدی تنیدگی، دائمی احساس نتیجه در روانی و عاطفی جسمی، خستگی

 (.۵119 کاپری،) شودمی تعریف هدف و انداز چشم و گرایی

 راد، ادیب و راد ادیب) باشد داشته ارتباط زناشویی دلزدگی پدیده با تواندمی بودن باهم شیوه و ارتباط به فرد هر نگرش و باور

 اصلی علت( 19۳۲ اپستین، از نقل به ،19۳0) برنز و( 19۳0) الیس جمله از پردازان نظریه و محققان از بسیاری(. 19۳0

 آمیز، اغراق باورهایی غیرمنطقی باورهای( 19۳0) الیس نظر به زیرا جویند؛می منطقیغیر باورهای در را زناشویی هایتعارض

 و روان و فکر سلامت مانع و دارد تأکید اجحاف و اندیشی جزم اجبار، الزام، بر که هستند اقعیغیرو و گرامطلق ناپذیر، انعطاف

 است دیدگاهی ارتباطی، باورهای از منظور( 19۳۵) اپستین و ایدلسون تعریف طبق. شوندمی اجتماعی و فردی محیط سازیسالم

 از دسته آن منطقیغیر ارتباطی باور از منظور و اندپذیرفته حقیقت عنوان به را آن و دارند خود زناشویی رابطه به نسبت زوجین که

 ارزیابی توسعه با اپستین و ایدلسون. کندمی مشکل ایجاد افراطی استفاده اثر در و است زناشویی رابطه مختص که است تفکراتی

 تغییرپذیری عدم به باور خوانی، ذهن عتوق مخالفت، کنندگی تخریب باور شامل غیرمنطقی ارتباطی باور پنج غیرمنطقی، باورهای

 باور. کردند مشخص هستند، سهیم زناشویی روابط در که را جنسیتی های تفاوت به مربوط باور جنسی، گرایی کمال همسر،

 زنیا بدون که این انتظار: خوانی ذهن توقع. نظرهاست اختلاف منفی تفسیر و ناراحتی نپذیرفتن، معنی به: مخالفت کنندگی تخریب

 نداشتن به اعتقاد: همسر تغییرپذیری عدم به باور. بداند را خود همسر نیازهای و افکار احساسات، باید فرد کردن، اظهار و گفتن به

 جنسی رابطه ایجاد در همسر از انتظار: جنسی گرایی کمال. است آینده در رفتارها آن شدن تکرار و رفتارها تغییر در همسر توانایی

 های تفاوت از صحیح درک نداشتن: جنسیتی هایتفاوت به مربوط باور. او وضعیت به توجه بدون هاموقعیت همه در تمام و تام
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 باشدمی دانستن اختلاف علت را مادرزادی هایتفاوت یا داشتن، یکسان انتظار صورت به مرد و زن فیزیولوژیکی و شناختی

 قبیل از آشفتگی حالات و داشته شده تعیین پیش از هایحکم رمنطقیغی تفکر واجد فرد(. 19۳1 راد، ادیب مظاهری، حیدری،)

 بیچامپ و گراو جکسون،. دارد تأکید زناشویی زندگی در ارتباطی باورهای اهمیت بر متعددی مطالعات. دارد اضطراب افسردگی،

 در توانایی عدم و دانندمی همم زناشویی دلزدگی پدیده وقوع از جلوگیری منظور به را زوجین بین منطقی رابطه نقش( ۵111)

 .کنندمی مطرح ناراضی زوجین که دانندمی مشکلی ترینشایع را همسر با منطقی ارتباط برقراری

 باورهای طلاق، هایعلت از یکی که گرفتند نتیجه سقز شهرستان زنان بین در خود پژوهش از( 1999) اسدی و شریفی محمد

 بابایی دیگر تحقیقی در. است زناشویی رابطه در زوجین غیرمنطقی توقعات و انتظارات شناختی، تحریف و ناکارآمد ارتباطی

 طوربه ارتباطی باورهای و غیرواقعی ارتباطی معیار که نمودند گیرینتیجه خود پژوهش از( 1999) لواسانی و مدنی گرمخانی،

 .کنند بینیپیش پژوهش زنان در را زناشویی دلزدگی توانستند معناداری

 و زناشویی بخشش دلزدگی، بر مدار حل راه درمانی زوج اثربخشی عنوان تحت( 1011) همکاران و مقدم علوی پژوهش تایجن

 دلزدگی و بخشش بر محور حل راه تکنیک آموزش که داد نشان نتایج فرازناشویی روابط از دیده آسیب زوجین ارتباطی سبکهای

 بر و دارد تمرکز گیری اندازه قابل و ملموس دسترسی، قابل برجسته، اهداف بر رمدا حل راه درمانی زوج. داشت تاثیر زناشویی

 .است موثر فرازناشویی، روابط از دیده آسیب زوجین ارتباطی های سبک و زناشویی بخشش دلزدگی،

 نتایج نابارور، زنان زناشویی دلزدگی با تنهایی احساس بین رابطه بررسی عنوان با( 1011) همکاران و دینی زارع پژوهش در

 رابطه. دارد وجود داری معنی و مثبت رابطه نمونه افراد در زناشویی دلزدگی با تنهایی احساس کل نمره بین که داد نشان پژوهش

 .بود داری معنی زناشویی دلزدگی با اجتماعی شبکه فقدان مولفه بین و زناشویی دلزدگی با صمیمانه روابط فقدان مولفه بین

 ادامه به مایل زنان و طلاق متقاضی زنان در زناشویی دلزدگی و ارتباطی باورهای مقایسه عنوان تحت که پژوهشی در این بر علاوه

 بین ارتباطی باورهای که داد نشان نتایج شد انجام( 19۳1) پور صدق صالح و راد ادیب کولایی، خدابخشی توسط مشترک، زندگی

 دلزدگی بین همچنین دارد وجود معناداری تفاوت بودند مشترک زندگی ادامه به مایل که زنانی و طلاق متقاضی زنان گروه دو

 از بیشتری زناشویی دلزدگی و غیرمنطقی افکار طلاق خواهان زنان دیگرعبارتبه. دارد وجود معناداری تفاوت گروه دو زناشویی

 .داشتند مشترک زندگی ادامه به مایل زنان

 مهم زناشویی دلزدگی پدیده وقوع از جلوگیری منظوربه را زوجین بین منطقی رابطه نقش( ۵111) بیچامپ و گراو جکسون،

 از. کنندمی مطرح ناراضی زوجین که دانندمی مشکلی ترینشایع را همسر با منطقی ارتباط برقراری در توانایی عدم و دانندمی

 تأکید زناشویی هاینابسامانی در نادرست و غیرمنطقی یباورها و عقاید اهمیت بر پژوهشی طی( ۵11۵) برنارد و آدیس دیگر طرفی

 .کردند

 در زناشویی دلزدگی و غیرمنطقی باورهای بین رابطه بررسی موضوع با خود تحقیق در( 199۲) شمسیان و آبادیخان هارونی، شیخ

. دارد وجود رابطه متأهل شجویاندان دلزدگی و غیرمنطقی باورهای بین که دریافتند شهرکرد نور پیام دانشگاه متأهل دانشجویان

 وسیلهبه زوجین بین آشفته روابط از وسیعی بخش که رسیدند نتیجه این به( 19۳1) فلمینگ و پریتزر اپستین، این بر علاوه

 .شودمی تبیین ناکارآمد زناشویی باورهای

 و ارتباطی باورهای طریق از رازناشوییف روابط به گرایش بینیپیش پژوهش این از هدف تحقیق، اصلی متغیرهای توصیف با لذا

 .است تهران شهر متاهل زنان در زناشویی دلزدگی

 روش پژوهش

 شامل حاضر، پژوهش آماری جامعه. است همبستگی هایطرح نوع از آن طرح و توصیفی پژوهش این اجرای روش اجرای روش

( ۵11۲) کلاین نمونه حجم تعیین روش از نمونه حجم برآورد برای. باشدمی 1011 سال زمانی بازه در تهران شهر متاهل زنان کلیه

 هایپرسشنامه مورد در توضیحاتی ارائه از پس و  انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به نفر ۵۲1 تعداد اساس این بر. شد استفاده
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 خواهد پژوهشی استفاده اطلاعات این از که شد داده توضیح آنها به و دادند پاسخ هاپرسشنامه سؤالات به ها،آزمودنی برای پژوهش

 داده پاسخ کامل طوربه که هاییپرسشنامه بازبینی از پس. گرفت خواهد قرار تحلیل و تجزیه مورد گروهی صورت به اطلاعات و شد

 قبوللقاب و کامل طوربه که 91/9 معیار انحراف و سال ۳۲/9۵ سنی میانگین با نفر ۵۲1 پرسشنامه درنهایت و حذف بودند نشده

 و 10/11 ترتیب به نمونه گروه ازدواج مدت طول معیار انحراف و میانگین. شدند تحلیل وارد بودند، داده پاسخ پژوهش ابزارهای به

 .شد استفاده LISREL 8.80 و SPSS افزارنرم دو از هاداده تحلیل برای. بود سال ۲۵/9

 پژوهشابزار 

 .شد استفاده یرز هایپرسشنامه از اطلاعات آوریجمع برای

 که دارد ماده ۵1 زناشویی دلزدگی ابزار. است شدهطراحی( 1999) پاینز توسط ابزار این: زناشویی دلزدگی مقیاس( 1

 و ناراحتی خستگی، مانند منفی هایعبارت شامل آن ماده 11 که است دلزدگی روانشناختی و عاطفی جسمی، نشانگان دهندهنشان

 جسمی افتادگی پا از مؤلفه سه که است بودن پرانرژی و بودن خوشحال مانند مثبت عبارات شامل آن ماده 0 و بودن ارزشبی

 ارزشی،بی) روانی افتادگی پا از و( افتادن دام در و ناامیدی افسردگی،) عاطفی افتادگی پا از ،(خواب اختلال و سستی خستگی،)

 1 بین ایدامنه در لیکرت ایدرجه 1 مقیاس یک در مقیاس ینا گذارینمره. سنجدمی را( همسر به نسبت خشم و سرخوردگی

. سازدمی مشخص را خود زناشویی رابطه در شدهمطرح موارد دادهرخ دفعات تعداد آزمودنی که است( همیشه) 1 تا( هرگز)

 ارزیابی. باشدمی بیشتر دگیدلز نشانه مقیاس این در آزمودنی بالاتر نمره و شودمی انجام معکوس صورتبه نیز ماده 0 گذارینمره

 هایهمبستگی وسیلهبه ابزار این روایی. است 91/1 و ۳۲/1 دامنه در متغیرها بین درونی همسانی که داد نشان ابزار این اعتبار

 و همسر به نسبت عاطفی جاذبه هدفمندی، احساس امنیت، احساس مکالمه، کیفیت مانند مثبت ارتباطی هایویژگی با منفی

 راد ادیب و راد ادیب پژوهش در(. 199۵ همکاران، و اسدی از نقل به ؛۵119 پاینز،) است رسیده ثبت به هاآن جنسی رابطه کیفیت

 دوره یک برای 9۲/1 و دوماهه دوره یک برای 19/1 ماهه،یک دوره یک برای ۳9/1 آزمون باز - آزمون اطمینان ضریب نیز( 19۳۲)

 حاضر پژوهش در. بود 99/1 تا 91/1 بین که شد سنجیده آلفا ضریب با هاآزمودنی اغلب رایب درونی تداوم. آمد دست به ماهه 0

 .شد محاسبه ۳1/1 ابزار این کرونباخ آلفای ضرایب

 دارای پرسشنامه این. است شدهساخته( ۵11۲) واتلی مارک توسط که :ATIS( فرازناشویی روابط) خیانت به نگرش مقیاس( 2

. است شدهتنظیم( موافقم کاملاً) 1 تا( مخالفم کاملاً) 1 از گذارینمره. است شده بندیصورت لیکرت یاسمق در که است گویه 1۵

 مطلوب اعتبار از حاکی( ۵11۲) ویتلی پژوهش یافته. است تأییدشده( ۵111) زاده عبدالله مطالعه در پرسشنامه این کرونباخ آلفای

 پایانی تعیین برای. است شده سنجیده درصد ۳1 درونی همسانی ضریب از حاصل کرونباخ آلفای کهطوریبه است، سنج نگرش این

 فرازناشویی روابط به نگرش مقیاس کرونباخ آلفای ضریب. شد استفاده آزمایی باز ضریب و کرونباخ آلفای روش دو از مقیاس این

 .است شده سنجیده رصدد ۳1 نیز آزمون این اجرای از حاصل آزمایی باز ضریب. است شده برآورده درصد 11

 و است مقیاس خرده ۲ و سؤال 01 شامل و شدهتهیه( 19۳۵) اپشتین و ایدلسون توسط سیاهه این: ارتباطی باورهای سیاهه( 3

 سیاهه این مقیاس خرده ۲. شودمی داده پاسخ( درست کاملاً) ۲ تا( غلط کاملاً) 1 از ایگزینه ۲ صورتبه لیکرت طیف در سؤال هر

 مورد در باور. ۲ جنسی گراییکمال. 0 خوانیذهن توقع. 9 همسر تغییرپذیری عدم باور. ۵ مخالفت بودن مخرب باور. 1 شامل

 گزارش ۳1/1 تا 1۵/1 دامنه در را هامقیاس خرده کرونباخ آلفای ضریب( 19۳۵) اپشتین و ایدلسون. شودمی جنسیتی هایتفاوت

 و ترجمه از استفاده با( 19۳۲) المحمدی عبد از نقل به( 19۳1) اعتماد پور و هریمظا توسط سیاهه این فارسی نسخه. اندکرده

 پژوهش در. کردند گزارش 1۲/1 را آن کل کرونباخ آلفای ضریب و دادند قرار استفاده مورد برگردانده، فارسی به مجدد ترجمه

 تغییرپذیری عدم به باور خوانی،ذهن توقع لفت،مخا کنندگیتخریب به باور هایمقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضرایب حاضر

 .شد محاسبه 9۲/1 ،/91 ،9۵/1 ،1۵/1 ترتیب به جنسی هایتفاوت به مربوط باور و جنسی گراییکمال همسر،

 

http://www.tajournals.com/


 0-9، ص 0411زمستان ، 4، شماره 5، دوره  وم اجتماعی و علوم تربیتیروانشناسی، علفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

۲ 

 

 ها یافته

 بخش این در. شودمی پرداخته استنباطی آمار تحلیل از حاصل نتایج به وسپس توصیفی آمار هاییافته به نخست بخش در

 هایشاخص و مرکزی هایشاخص قبیل از توصیفی آمار هایشاخص از کنندگانشرکت توصیفی هایویژگی استخراج منظوربه

 محسوسی تفاوت رسدمی نظر به جدول این نتایج به توجه با. است شدهارائه 1 شماره جدول در آن نتایج که شد استفاده پراکندگی

 زنان دارخانه و بودن شاغل بحث بین در اختلاف کمی فقط. ندارد وجود پژوهش مورد متغیرهای در زنان نمرات میانگین بین

 در پژوهش این هاییافته. شد پرداخته پژوهش فرضیه بررسی به توصیفی، آمار هایشاخص بررسی از پس است داشته وجود متاهل

 در: است شده ارائه زیر شرح به فرضیه به مربوط هاییافته و توصیفی هاییافته ها،آزمودنی شناختی جمعیت اطلاعات بخش سه

 ۲1:است ذیل شرح به هاآن شناختی جمعیت ویژگی که گرفتند قرار بررسی مورد تهران شهر متاهل زنان از نفر ۵۲1 پژوهش این

 و ناسیکارش درصد 01 دیپلم، فوق تحصیلات درصد 91 تر،پایین و دیپلم درصد ۵1 شاغل، درصد 01 و دار خانه جمعیت درصد

 .است درصد 01 با سال  9۲ تا 91 بین سنی بازه بیشترین و باشندمی ارشد کارشناسی از بالاتر مابقی

 پیرسون همبستگی آزمون از منظور این به. شد پرداخته پژوهش متغیرهای بین ارتباط بررسی به ابتدا در استنباطی آمار بخش در

 .است شدههارائ ۵ شماره جدول در آن نتایج که شد استفاده

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص

 متغیرها

 کل خانه دار شاغل بودن زن

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

باورهای 

 ارتباطی

کنندگی مخالفتتخریب  33/2  37/7  70/2  70/2  54/7  73/1  51/2  34/7  

46/2 توقع ذهن خوانی  64/7  44/2  44/2  51/7  32/2  61/2  67/7  

04/1 عدم تغییرپذیری همسر  44/7  01/1  01/1  43/7  57/1  01/1  44/7  

گرایی جنسیکمال  52/1  42/7  54/2  40/7  54/7  27/1  51/2  46/7  

42/1 تفاوتهای جنسیتی  54/7  40/2  46/7  32/7  12/1  43/2  41/7  

23/64 روابط فرازناشویی  04/9  40/42  47/71  42/7  54/7  63/61  10/11  

34/1 دلزدگی زناشویی  64/7  35/1  64/7  42/7  92/7  01/1  63/7  

 

 

 از همچنین(. p<11/1) نداشت وجود معنادار منفی رابطه زناشویی دلزدگی و فرازناشویی روابط بین ،۵ شماره جدول به توجه با

 و( p<1۲/1) نداشت معنادار رابطه زناشویی دلزدگی با( یتیجنس تفاوتهای جنسی، گرایی کمال) ارتباطی باورهای هایمؤلفه بین

 معنادار مثبت رابطه زناشویی دلزدگی با( خوانی ذهن توقع و همسر تغییرپذیری عدم مخالفت، کنندگی تخریب) هامؤلفه سایر

 (.p<11/1) داشتند
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 مدل نهایی پژوهش در حالت استاندارد

 
 مدل نهایی پژوهش در حالت معناداری

 

 

http://www.tajournals.com/


 0-9، ص 0411زمستان ، 4، شماره 5، دوره  وم اجتماعی و علوم تربیتیروانشناسی، علفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

۳ 

 

 در ادامه نتایج مدل آزمون شده نیز آورده شده است.

 نتایج مدل آزمون شده :۵جدول 

 واریانس تبیین شده اثر مستقیم مسیرها

  دلزدگی زناشویی

 - ۳0/1(**991/1) روابط فرازناشویی -91%

 -1۲/1(**199/9) باورهای ارتباطی

 

 مدل ارزیابی تناسب

گیری، مدل شود این است که آیا مدل اندازهای آن، اولین سوال اساسی که مطرح میبعد از مدل سازی و تخمین پارامتره

. پاسخ به این سوال تنها از طریق بررسی برازش امکان پذیر است. منظور از برازش مدل این ریخ ایباشد گیری مناسبی میاندازه

 .های مربوطه سازگاری و توافق دارد است که تا چه حد یک مدل با داده

صورت های همانندی باشد، و برآورد و آزمون آن امکان پذیر گردد، در اینشود و دارای ویژگیوقتی یک مدل دقیقاً مشخص می

 شود:آورده میجدول زیر  زیادی وجود دارد که مهمترین آنها در هایشاخصبرای ارزشیابی برازندگی آن 

 ی نیکویی برآزش مدلهاشاخص

 آماره مدل فرضیات یتمعیار مقبول شاخص برآزش
1RMSEA RMSEA<0.08 0.073 

۵NFI NFI>0.90 0.94 

NNFI NNFI>0.90 0.90 

IFI IFI>0.90 0.92 

9CFI CFI>0.95 0.98 

0GFI GFI>0.90 0.93 

۲AGFI AGFI>0.85 0.88 

RMR RMR<075 0.058 

 

 قبيول قابيل هياشياخص ایين از یکيی اگر. است آمده بالا جدول در شوندمی گزارش تحقیقات اکثر در که هاییشاخص نیترمتداول

 گیيری، نمونيه از ناشيی اسيت ممکين ضيعف ایين کيه باشدمی مدل نسبی ضعف دهنده نشان بلکه نیست مدل رد بر دلیلی نباشد

ز برازش های ارائه شده و مقایسه آن با مقدار مطلوب برای یک مدل برازش یافته، نشان اشاخص .باشد دیگر عوامل یا نمونه جمعیت

کيه بيرازش ميدل سياختاری آن ميدل را تاییيد  الیحيجه در برازش مدل این است کيه، در دارد. نکته قابل توتحقیق مدل  مناسب

 .کند که آن مدل، یگانه مدل معتبر استکند، هرگز ثابت نمیمی

                                                           
1Root Mean Squarerror of Approximation 
2Normed Fit Index 
3Comparative Fit Index 
4Goodness of Fit Index 
5Adjusted Goodness of Fit Index 
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 گیریبحث و نتیجه

 متاهل زنان بین در زناشویی دلزدگی و ارتباطی ایباوره طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بینیپیش هدف با حاضر پژوهش

 میان و دارد وجود مثبت رابطه زناشویی دلزدگی و ارتباطی باورهای بین که بود این بیانگر نتایج راستا این در. شد انجام تهران شهر

 باورهای که کرد عنوان توانمی اهیافته این تبیین در. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه فرازناشویی روابط با زناشویی دلزدگی

 عواطف، به منفی هایموقعیت درباره غیرمنطقی باورهای. دارد زناشویی دلزدگی پدیده وقوع در مهمی بسیار نقش ارتباطی

 همبستگی آزمون نتایج. شود منجر دلزدگی به عشق ابراز در مزاحمت ایجاد با تواندمی و شودمی منجر منفی تعاملات و تعارضات

 هایتفاوت به مربوط باور و جنسی گراییکمال مخالفت، کنندگیتخریب باور همسر، تغییرپذیری عدم باور که داد نشان رسونپی

 نشان زناشویی دلزدگی و همسر تغییرپذیری عدم باور بین مثبت همبستگی. دارند مثبت رابطه زناشویی دلزدگی با جنسیتی

 کنندمی حمل خود با را باور این شخصیت تحول و آدمی رفتار خصوص در کافی علمی اتاطلاع داشتن بدون افراد اکثر که دهدمی

 در که است خاص باور این حضور اینجا در مهم نکته. هست که است همین فرد و است پایدار و ژنتیکی رفتاری هایویژگی که

 اگر متأسفانه ولی کند تغییر باید او و دهنمو نارضایتمندی ایجاد که است همسر مشکلات این زناشویی، نارضایتمندی شرایط

 این که افرادی بنابراین کنند؛ تغییر باید دو هر که کنندنمی توجه نکته این به همسران از یکهیچ درواقع. تواندنمی هم بخواهد

  .شودمی زناشویی دلزدگی وقوع به منجر مسئله همین و ندارند همسر تغییر به امیدی دارند را باور

 بینیپیش را دلزدگی توانندمی ارتباطی باورهای داد نشان که( 1990) همکاران و بشرپور هایپژوهش نتایج با حاضر پژوهش یافته

 مثبت رابطه زناشویی دلزدگی و غیرمنطقی باورهای بین داد نشان که( 19۳9) عامری و بختیارپور پژوهش نتیجة همچنین و کنند

 .باشدمی همسو دارد، وجود معنادار

 حوصلگی بی و خستگی احساس خانگی هاینقش ایفای در کنند،می تجربه را درازمدت و سخت مشاغل خانه، از خارج در که زنانی

 دیگر عبارت به سازد؛می روحی مشکلات دچار پیش از بیش را شاغل زنان مسئله این که دارند دار خانه زنان به نسبت بیشتری

 زنان ضمن در. دهند انجام نیز را کارها آن ناگزیرند اغلب زنان بلکه سازد؛نمی کمرنگ را نزنا هاینقش دیگر، شغلی نقش ایفای

 در همسرانشان مانند روز طی شاغل زنان دیگر، بیان به. کنندنمی فراموش خانه کارهای انجام برای نیز را مادری وظیفه شاغل،

 انجام که رودمی مادری و داری خانه همسری، نقش ایفای انتظار نهاآ از رسندمی خانه به وقتی اما شوند،می ظاهر خود شغلی نقش

 آنها بر که نیست دیگرشان هاینقش با رویارو مردان شغلی نقش گاههیچ که حالی در طلبد،می را دیگری توان نیز هانقش این دادن

 که مانندمی سرگردان مدرن، و سنتی هایشنق انتظارهای میان زنان بنابراین است؛ شده پذیرفته اصلی این و باشد داشته پیشی

 .انجامدمی نارضایتی احساس افزایش و پیدایش به این

 ازجمله افراد اذهان در که هستند هاییاسطوره و هاشناخت باورها. اوست فکر طرز و اعتقادات باورها، از ناشی انسان عواطف و رفتار

 به کهاین بدون است، پذیرفته را آن درستی شخص که است ایعقیده باور. گذاردمی تأثیر هاآن ارتباط نحوه در و دارد وجود هازوج

 دچار غیرمنطقی، باورهای تأثیر تحت زوجین برخی قوی احتمال به الیس اعتقاد اساس بر. باشد مبتنی انتقادی یا عملی آزمایش

 دنبال به و آوردمی فراهم زندگی در را آنان ایتینارض موجبات هابرداشت این و شوندمی خود اعمال و رفتار در خاص گرایشات

 آشفتگی و کند؛می پیدا بروز زناشویی دلزدگی زندگی، هاینشیب و فراز و گرایانه غیرواقع تفکرات و توقعات این از ایمجموعه

 و باور دلیل به تربیش بلکه شود،نمی مربوط زندگی سخت هایشکست با دیگر طرف رفتارهای به مستقیم طور به زوج یک روابط

 و خشم به ایگسترده طوربه که است باور و تفکر این و دارند هاییشکست و رفتارها چنین مورد در زوج این که است ایعقیده

 دیگر فرآیند دو به نسبت یک هر و هستند یکدیگر با تعامل در کاملاً رفتار و احساس تفکر،. شودمی منجر زوج آشفته ارتباطات

 عدم موجب و کند تضعیف را ارتباط یک اثربخشی تواندمی که است عواملی از ارتباطی باورهای. است تأثیرگذاری حال در پیوسته

 انتقاد و عجله بیشتر آشفته هایزوج گفتگو، و بحث هنگام. شود آن صحیح رمزگشایی عبارتی به یا شدهفرستاده پیام درست درک
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 از. روندمی طفره مشکلات مورد در بحث از و دهندنمی گوش هم به مدام همچنین. هندد تغییر را یکدیگر خواهندمی و کنندمی

 .انجامدمی زناشویی دلزدگی به درنهایت که است منطقی رابطه برقراری در موفقیت عدم ناراضی، هایزوج مشکلات ترینشایع

 گردیده مشخص زوجین زناشویی دلزدگی با آن ارتباط هک باشدمی مخالفت کنندگیتخریب باور ارتباطی، باورهای هایمؤلفه زیر از

 کمی تحمل فرد گفت توانمی موضوع این تبیین برای. نظرهاستاختلاف منفی تفسیر و ناراحتی پذیرش، عدم معنای به که است

 زیاداحتمالبه لذا. ستا همسر با روابط لاینفک جزء تفاوت و اختلاف کهازآنجایی و دارد را نظرهااختلاف و هاتفاوت پذیرش برای

 .شودمی دلزده و ناراضی رابطه از و کندنمی قبول را هاتفاوت این همسر

 واقع در. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه فرازناشویی روابط با زناشویی دلزدگی میان که دهدمی نشان پژوهش دیگر یافته

 همکاران و پوکورسکا هایپژوهش نتایج با یافته این. کند بینییشپ را فرازناشویی روابط است قادر زناشویی دلزدگی افزایش

 .است همسو( ۵11۲) رمضانیان و( ۵119) همکاران و فونگ ،(۵119)

 به متاهل دانشجویان در زناشویی خیانت به نگرش و اجتماعی هایشبکه در عضویت رابطه عنوان با تحقیقی در( ۵11۲) رمضانیان

 ابعاد با خیانت به نگرش بین و معنادار و مثبت رابطه دلزدگی ابعاد با اجتماعی هایشبکه در عضویت عاداب بین که رسید نتیجه این

 .دارد وجود داری معنی و مثبت رابطه زناشویی دلزدگی

 همسرشان به منفی زدن برچسب توجیه برای ایکننده دلسرد حادثه هر گیرند،می فاصله شیفتگی و عشق از شوهر و زن وقتی

 یک ولو زن اگر. شودمی تلقی احساسبی فرد یک نداد، نشان حساسیت بار یک اگر حتی شرایط این در شوهر. رسدمی نظر به یکاف

 روابط افزایش در ایکننده تعیین نقش تواندمی عوامل همین بنابراین. شودمی نامهربان نکند، برآورده را شوهر محبت انتظار بار

 (.۵119 همکاران، و گفون) باشد داشته فرازناشویی

 پژوهشی پیشنهادات

 .شود مقایسه زنان بین در پژوهش نتایج با آن نتایج و گیرد صورت نیز متاهل مردان بین در پژوهش این شودمی پیشنهاد

 .شود انجام مشابه پژوهش نیز دارند تری متفاوت فرهنگ که دیگر شهرهای در که شودمی پیشنهاد

 .شود انجام همزمان طور به زوجین روی بر پژوهش این شودمی پیشنهاد

 .شود برده بهره نیز مصاحبه همانند کیفی هایروش از شودمی پیشنهاد شد، استفاده کمی روش از پژوهش این در

 

 منابع

قاضی (. بررسی رابطه باورهای ارتباطی با دلزدگی زناشویی و مقایسه آن در زنان مت19۳0ادیب راد، نسترن و ادیب راد، مجتبی. )

 .111-99(. 19) 0های مشاوره، ها و پژوهشطلاق و زنان خواهان ادامه زندگی مشترک، تازه

 بد باورهای دلزدگی زناشویی، بین رابطة (. بررسی199۵جلیل. ) آبادی،فتح آناهیتا؛ کولایی، خدابخشی الدن؛ منصور، عدالت؛ اسدی،

. مبتلا غیر همسر دارای زنان با مقایسه آن و دیابت به مبتلا همسر دارای زنان در جنسی احقاق و جنسی کارکردی

 .911-9۵0(9۲)9 پژوهی، خانواده فصلنامة
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 .۳0-۲1(، 1) 0طلاق، دو فصلنامه مشاوره کاربردی، بینی دلزدگی زناشویی زنان متقاضی ها در پیشنقش آن

 در زناشویی دلزدگی با غیرمنطقی باورهای و همسر به نسبت خاص وابستگی بین رابطة(. 19۳9. )زینب عامری، سعید و بختیارپور،

 .11-۲9(11)0 روانشناسی، در نو هاییافته فصلنامة. اهواز شهر متأهل دبیران

http://www.tajournals.com/


 0-9، ص 0411زمستان ، 4، شماره 5، دوره  وم اجتماعی و علوم تربیتیروانشناسی، علفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

11 

 

های درمانی مشکلات زناشویی، ترجمه حسن توزنده جانی، نسرین (. روش19۳1نشتاین، مارسی تی. )برنشتاین، فیلیپ، اچ و بر

 کمال پور، مشهد نشر مرندیز.

. زناشویی دلزدگی بینیپیش در ارتباطی باورهای و هیجان کنترل نقش(. 1990. )زلیخا صادقی، نسیم؛ محمدی، سجاد؛ بشرپور،

 .۲0-۲۵(11)۲ اعی،اجتم روانشناسی هایپژوهش فصلنامه

 (. دلزدگی از روابط زناشویی، ترجمه کامران افشار و سید حبیب گوهری راد، تهران: انتشارات رادمهر.19۳0پاینز، آیالا. مالاچ. )

های شناختی (. مطالعه مقدماتی نقش آموزش مهارت19۳1حیدری، محمود؛ مظاهری، محمدعلی و ادیب راد، نسترن. )

 .99۲تا  9۵0، صص ۵0ر باورهای دانشجویان. مجله روانشناسی، سال ششم، شماره زناشویی در تغییزندگی

(. مقایسه باورهای ارتباطی و دلزدگی زناشویی در 19۳1خدابخشی کولایی، آناهیتا؛ ادیب راد، نسترن و صالح صدق پور، بهرام. )

 .99-9۲( 1)۲ن، زنان متقاضی طلاق و زنان مایل به ادامه زندگی مشترک، مجله روانپزشکی ایرا

بینی دلزدگی زناشویی بر اساس (. پیش199۲زاده، طاهره؛ آموستی، فروغ و رضایی، محسن. )خدادادی سنگده، جواد؛ حاجی

 .۲9-0۲(، ۵)۲ ،های پیشگیرانه در پرستاری و ماماییسلامت عمومی و صمیمیت زناشویی در پرستاران. مجله مراقبت

(. بررسی رابطه بین احساس تنهایی با دلزدگی زناشویی زنان نابارور، 1011وقمری، محمد. )زارع دینی، سمانه؛ جعفری، علیرضا 

 .ی، مشاوره، آموزش و پژوهشسومین کنفرانس بین المللی علوم تربیتی، روانشناس

(، 1)۳فصلنامه زن و جامعه،  (. نقش شخصیت تاریک و شکفتگی در دلزدگی زناشویی زوجین.199۲شفیعی، زهرا و قمرانی، امیر. )

11-9۲. 

 (. بررسی رابطه بین باورهای غیرمنطقی و دلزدگی زناشویی در199۲شیخ هارونی، مریم؛ خان آبادی، مهدی و شمسیان، محمد. )

المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران، همایش دانشجویان متأهل دانشگاه پیام نور شهرکرد، پنجمین کنفرانس بین

 گران مهر اشراق.

دادگاه.  به کننده مردان مراجعه و زنان در زناشویی تعارضات و ارتباطی باورهای مقایسه و (. بررسی19۳۲کبری. ) عبدالمحمدی، 

 تهران. بهشتی شهید تربیتی دانشگاه علوم و روانشناسی دانشکده خانواده، مشاوره سی ارشدکارشنا پایان نامه

 تعهد کیفیت زندگی بر درمانی گروهی مبتنی بر . اثربخشی روان(1991) عبدالله. شفیع آبادی، ذبیح؛ پیرانی، حدیث السادات؛ عدل،

 .11۲-91(: 19، )0۲شماره . وادهخان و زنان فرهنگی تربیتی فصلنامه .نابارور زنان زناشویی در

(. اثربخشی زوج درمانی راه حل مدار بر دلزدگی، بخشش زناشویی، و 1011علوی مقدم، ترانه؛ مفاخری، عبدالله و جهانگیری، علی. )

 .9، شماره: ۵۲دوماهنامه فیض، دوره: سبکهای ارتباطی زوجین آسیب دیده از روابط فرازناشویی، 

درمانی تحلیل روابط (. اثربخشی زوج1991فاطمی اصل، شهریار؛ گودرزی، محمود؛ کریمی ثانی، پرویز و بوستانی پور، علیرضا. )

نشکده دیده از روابط فرازناشویی در شهرستان سلماس، مقاله پژوهشی مجله داای بر احساس تنهایی زنان آسیبمحاوره

 .11۳ -119، صص 111درپی، پرستاری و مامایی ارومیه، دوره شانزدهم، شماره دهم، پی

(. نقش عملکرد جنسی و تجربه شکست عاطفی در گرایش زوجین 199۲قاسمی، بهزاد؛ رنجبر سودجانی، یوسف و شریفی، کبیر. )

 .۲۳-0۲( 1) ۲به روابط فرازناشویی، فصلنامه رویش روانشناسی، 
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های ناسازگار اولیه و گرایش گرا بر طرحوارهسازه -درمانی سیستمیاثربخشی رویکرد زوج .(1991رام و صفرنیا، افشین. )مامی، شه

به روابط فرازناشویی زنان متقاضی طلاق، مطالعات روانشناختی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه الزهرا )س(، 
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