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 چکیده

رویی، وبیش رایج است، کمحتی خانواده که کم مدرسه و گاه جامعه، وآموزان در های دانشیکی از رفتار

دهد. این شدت آزار میآموز را بهها و دانشحرفی است که خانوادهگیری و در ادامه آن، کمانزواطلبی و گوشه

اشت. های اجتماعی و علمی در پی خواهد دآموز را در حوزهموقع درمان شود، رشد شایان دانشمشکل اگر به

نفس، افسردگی، توجهی کنیم، باعث بروز مشکلات عدیده دیگری مثل نداشتن اعتمادبهاگر هم به آن بی

های  در بسیاری از کلاس. درسه خواهد شدمهای اجتماعی و آموز از فعالیتاضطراب و زودرنجی و دوری دانش

ی خود  مهی روزآرام ، کمرو و خجالتی هستند. این افراد در زندگ هی ، دانش آموزانی دیده می شوند کدرس

خجالت  د . شرم وورزن اغلب اوقات با اعضاء خانواده و همسالان آشنا بازی می کنند . و از غریبه ها اجتناب می

ایی که هالیت این افراد ممکن است آنها را از اکتساب مهارت ها و آمادگی های لازم برای بسیاری از فع

ن و ابی والدی.ارزیهمسالانشان از آن لذت می برند و یا اصولاً برای رشد شخصیت آن ها ضروری است ، بازدارد

ست اه ممکن اد و گمعلمین از این گروه متفاوت است .بعضاً آن ها را دانش آموزانی بی آزار و خوب می شناسن

ه با سیلیکن در مقا ا غیر عادی تلقی کنند ،با حالت دلسوزانه به آن ها بنگرند و با این گونه رفتارآن ها ر

ه بر س و مدرست کلااختلالات رفتاری دیگر کمتر اتفاق می افتد که این گروه افراد به عنوان موارد حاد مشکلا

 ولی ، ایندنم نمی ایجاد مشکلی خود ی ها همکلاسی و معلم برای گرچه آموزان دانش این  شمرده شوند .

 اگر.  باشند دکانکو ناشادترین از یکی ، خود در کفایتی بی و امنی نا احساس از شینا رنج علت به است ممکن

نی یماری های رواباین کودکان احتمالاً در معرض  نشود اندیشیده ای چاره آنان اجتماعی غیر رفتار مورد در

  قرار حواهند گرفت

 دوره ابتدایی ٬دانش آموزان ٬کم رویی  :کلمات کلیدی
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 مقدمه

ها شوند. بیشتر آنکه با فرد یا موقعیت جدیدی روبرو میخصوص زمانیکنند، بههمه کودکان در مواقعی احساس خجالت میتقریباً 

ت زمان بیشتر با گذش .کنند تا بفهمند، چه کاری باید انجام دهند یا چه کاری انجام ندهددر چنین شرایطی، زمانی را صرف می

دهند. تر از خود نشان میتر و خودانگیختهگراتر، آرامکنند و رفتاری برونید، احساس راحتی میها در مواجه با موقعیت و فرد جدآن

کند پاسخی ندهند یا شاید کم می (.۱).کنندجدید وفق پیدا می تر از بقیه، با شرایطودکان بسیار آهستهکحال، برخی از با این

گران به دی داری کنند. این کودکان ممکن است هرگز برای بازیحرف بزنند، خیلی آرام صحبت کنند و از تماس چشمی خود

های تحرکی و کاهش فعالیتاست که موجب بی« بودنخجالتی»و « روییکم»آموزان امروز ما یکی از مشکلات دانش  .نپیوندند

 (.2).شودگروهی می هایویژه فعالیتجامعه و به وها در مدرسه ها و انتقادهای آناجتماعی و بیان نظرات و دیدگاه

گیر کسی است که از گرفتن است. گوشهرویی به معنای تنها و مجرد در خلوت نشستن و از جمع کنارهتحرکی و کمانزواطلبی، بی

رویی زمانی حالت بیماری پیدا کند. کمگزیند و بدین وسیله خود را با محیط اطراف سازگار میکند و عزلت میمردم دوری می

موقع درمان نشود، به پیدایش رویی بهنوعان بیزار و بیمناک باشد. در این مورد، اگر کمفرد از ارتباط با جمع و هم کند کهمی

 (.3).نفس ندارد و همیشه به دیگران وابسته استشود. چنین شخصی اعتمادبههای روانی شدید و افسردگی منجر میحالت

، ز آموزگارانآموزان و صحبت با تعدادی اوتحلیل برخی از مسائل و مشکلات دانشدر سال تحصیلی جاری، پس از مشاهده و تجزیه

بودن، تصمیم ها از فضای خجالتیآموزانم و دوری آنوالدین، مدیر و معاون مدرسه، ایجاد روحیه شاداب و بانشاط در مدرسه و دانش

 اسایی تعدادیمشکلات تمرکز کنم. در این راستا، با شنخود، روی رفع این قبیل  صورت تخصصی و بر اساس تجربه کاریگرفتم به

رسه مستعد و ضعیف کار را شروع کردیم و الحمدلله با مشارکت خوب برخی از والدین، مدیر و آموزگاران مدآموزان نیمهاز دانش

های دیگر نیز مدرسه وردند ل آوتوانستیم به نتایج خوبی برسیم. به سبب این نتایج، در پایان مدیران استانی از مدرسه تقدیر به عم

 .ها از ما درخواست همکاری کردنددر اجرای این برنامه

 یان مسئلهب

شک شاهد پرورش دست ما معلمان است. اگر با احساس و از روی تکلیف و وظیفه کار کنیم، بیهای آینده کشور بهتربیت نسل

حول سند ت»ویژه در چند سال اخیر، با تغییر نظام آموزشی و بر اساس به در کشور ما، .پذیر در جامعه خواهیم بودنسلی مسئولیت

وپرورش، مدیران و معلمان عزیز هدفی گذاری روی آن هستیم. آموزشدادن به آموزش و سرمایه، در حال ارزش«وپرورشآموزش

مدرسه  ر نیز مشکلات فراوانی برای معلم ودتر ندارند که در این مسیوجودآوردن نیروی کارآمی بهآموزان کشور براجز تربیت دانش

 (.4).ها برآییمکردن آنآید و باید از عهده برطرفوجود میبه

ها با فضای مجازی، به مشکلاتی همچون ها و ارتباط بیشتر بچهبودن بیشتر کلاسمن در این تحقیق، با توجه به غیرحضوری

کارگیری آموزان برخوردم. و برای رفع این قبیل مشکلات کوشیدم با بهتحرکی، و احساس دلهره و اضطراب بین دانشرویی، بیکم

 (.۵).آموزان خود را با روش اقدام پژوهی برطرف کنمه همکارانم، مشکل دانشهمه امکانات تخصصی و فنی، و تجرب

 اهمیت موضوع

د که با آموز نقش یادگیرنده دارد. در این راه مشکلات فراوانی بر سر راه وجود دارنوپرورش معلم نقش یاددهنده و دانشدر آموزش

آموزانم ز دانشای که در برخی اسهولت انجام گیرد. از مشکلات عدیدههمکاری معلم و متعلم باید برطرف شوند تا امر آموزش به

رویی و گیری، کمتوجهی به درس، اضطراب و فشار روانی )استرس(، گوشهپرتی و بیمشاهده کردم، مشکلاتی همچون حواس

معیشتی شاهد بروز رفتارهای  و ها در کنار مشکلات اقتصادینا، در برخی خانوادهگیری بیماری کروحرفی بود. با وجود همهکم

آموزان های درس و کتاب در میان بعضی از دانشگویی، و دوری از بحثتحرکی و کمرویی، کمغیرمعمول، نظیر انزواطلبی و کم

 .بودیم که تعدادی از والدین نیز از این وضعیت نگران بودند
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 جوان از برقرارکردن ارتباط با افراد و محیط خارج دوری کند.شود کودک و نوای است که باعث میرویی عارضهگیری و کمگوشه

ک و صمیمی های ذهنی و عاطفی نسبت به اطرافیان خود، از داشتن دوست نزدیاین کودکان و نوجوانان غالباً با کاهش علاقه

ای برای و بهتر است معلم چارهگذارد آموز اثر میخواندن دانشها و درس(. این مشکل به نوبه خود در روحیه۶شوند )می محروم

 .کردن آن بیندیشیدبرطرف

با »د که: صورت میدانی و عملیاتی، بخشی از این مشکل را برطرف کنیم. سؤال این بوهایی بهما در صدد برآمدیم که با اجرای برنامه

آموزان ت و دانشنفس را در مدرسه تقویویایی، نشاط و اعتمادبهپتوانیم تحرک، توجه به وجود فضای کرونایی در جامعه، چگونه می

 تحرکی خارج کنیم؟را از حالت خموشی و بی

 وگو با والدینگفت

وگوهای متنی و صوتی از طریق فضای آموزانم، در گفتبا توجه به شیوع بیماری کرونا و حضورنداشتن در محل زندگی دانش

اص خآموزان مذکور موضوع را پیگیری کردم. البته جدا از مشکلات شهای تلفنی با والدین دانمجازی، و همچنین تماس

 .تار پیشرفت بیشتر فرزندشان بودندآموزی، برخی از والدین هم خواسدانش

تحرکی گیری، افسردگی و بیویژه گوشهآموز خود، بهوالدین فراگیرشدن بیماری کرونا را دلیلی بر افزایش مشکلات دانش

ت ارتباط با مشکلاویژه مادران، وجود برخی از مشکلات ناشی از بیماری کرونا را در حوزه خانواده، بیبه ها،دانستند. آنمی

اهش دانستند. آنان مشکلاتی همچون تأمین معیشت و اقتصاد خانواده، دلهره و ترس از بیماری، کآمده برای فرزندانشان نمیپیش

جانشینی و لیل یکها، ایجاد افسردگی در کودکان به دبرای بالابردن روحیه بچه دیدوبازدیدهای خانوادگی، نبود سفرهای مسافرتی

های مجازی، و نبود محیط پرتحرکی وگذار چندین ساعته در فضای مجازی و دیدن برخی رفتارهای ناهنجار در این صفحهگشت

 .دخواندنماری کرونا میوجود آمده از شیوع بیهمچون مدرسه را، از جمله مشکلات به

دچار  که خود نیز آموزانی داشتیم که مادرشان به دلیل بیماری کرونا فوت کرده بود. مادران و پدرانی داشتیمما در مدرسه دانش

آموزانی داشتیم دانش .دآموزان شده بوها و دانشهای ذهنی، روانی و اقتصادی خانوادهبیماری شده بودند و همین امر باعث درگیری

رای تأمین گیری بیماری کرونا، مجبور به کارکردن بسال( و برخورداری از استعداد بسیار خوب، به دلیل همه ۱۱که با سن کم )

گیری، ها دچار سرخوردگی و گوشهآموزان در معرض این آسیبشدند دانشروزی خانواده شده بودند. همه این عوامل باعث می

 .دادن روحیه خودباوری شوندحرفی و از دستوگوهای کلاسی، کمفتها و گنکردن در بحثکشیدن و در نهایت شرکتخجالت

 های تحقیقیافته

 رویی چیست؟و کمگیری تحرکی، گوشهکم

انان با شود کودک و نوجوان از برقرارکردن ارتباط با افراد و محیط خارج دوری کند. این کودکان و نوجوای است که باعث میعارضه

 شوند. نوجوانیشان نسبت به اطرافیان خود، از داشتن دوستان نزدیک و صمیمی محروم میی ذهنی و عاطفیهایافتن علاقهتقلیل

دوست خود که غالباً به او بسیار وابسته زند و فقط با تکهای جمعی سر باز میگیر است، معمولاً از حضور در فعالیتکه گوشه

 (.۷).گذراندشود، اوقات خود را میمی

شتن دهد و اگر درمان نشود، فرد را به سمت مشکلات دیگری مثل نداشدت آزار میکه نسبتاً هم شایع است، فرد را به این رفتار

نفس و نیز ناتوانی در بروز دهد. احساس نداشتن توانمندی و کمی عزتنفس، افسردگی، اضطراب و زودرنجی سوق میاعتمادبه

با  شود. برخی از کودکان و نوجوانان در برخوردهای گروهی میایی فرد از فعالیتاحساسات، بیان افکار و نظریات خود باعث جد

گیرند و بر خلاف افراد پرخاشگر که به و انزوا را پیش می های موجود در خانواده راه عزلتها و تنشمحرومیت عاطفی و ناکامی

 (۸دهند )ر میا هدف پرخاشگری قراکنند، با پرخاشگری درونی، خود ردیگران پرخاش می

آورد و همین عوامل به های غلط وی، بدبینی و انزوای او را به همراه میهای شدید نوجوان در کنار برخی از برداشتحساسیت

 .انجامدشدن وی نسبت به درس میعلاقهبی
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 روییگیری و کمگوشه

سازد. البته هر گزیند و بدین وسیله خود را با محیط اطراف سازگار میکند و عزلت میگیر کسی است که از مردم دوری میگوشه

شود. هر انسانی گاهی دوست دارد تنها باشد تا به خودشناسی و حل مشکلات گیری تلقی نمیماندن گوشهنوع عزلت و در تنهایی

ماری گرفتن است. زمانی حالت بیرهر لغوی به معنای تنها و مجرد و در خلوت نشستن و از جمع کنارویی از نظزندگی بپردازد. کم

موقع درمان نشود، به پیدایش رویی بهنوعان بیزار و بیمناک باشد. در این مورد اگر کمکند که فرد از آمیزش با جمع و همپیدا می

 (.۹)انجامد حالات روانی شدید و افسردگی می

ها به حال ها برخوردی ندارد و لذا آنآورند و معلم غالباً با آنگیر در کلاس درس اشکالی برای معلم خود به وجود نمیگوشه افراد

 (.۱0)برد شدن رنج میآموزی از این رهاشوند. چنین دانشخود رها می

 آموزانتحرکی در دانشعوامل بروز وابستگی و کم

 ؛محرومیت از محبت خانواده -

 نداشتن امنیت روانی در محیط خانه و مدرسه و فشارهای روانی مستمر؛ -

 شدن در جمع؛شکست و تحقیر -

 دادن؛اختلال در تکلم و گوش -

 های جسمی فیزیولوژیک؛نقص عضو و بیماری -

 گونه غیرمنطقی؛های وسواسگیریکنترل شدید تربیتی و سخت -

 از عواطف مادر؛ ویژه محرومیتتوسط والدین، بهتنبیه، توبیخ و سرزنش کودک و نوجوان  -

 بیماری تشنج که در کودکی به آن مبتلا شده؛ -

 زدن برچسب بیماربودن به او توسط دیگران؛ -

 محبتی والدین؛اختلاف سنی زیاد والدینش با او و بی -

 اند؛ار دادهشده والدین که او را در قفس خود قرتربیت کنترل -

 یاد توسط معلمان گذشته؛سرزنش و توبیخ ز -

 دادن خود در جمع؛ندادن مسئولیت به او برای نشان -

 .آموزانهای جمعی توسط دیگر دانشنپذیرفتن او در بازی -

 گیریهای گوشهنشانه

واقعیت  تواند در عالمگیر چون مشکلاتش را نمیهای به هم پیوسته همراه است. گوشهتحرکی و وابستگی با یک سلسله نشانهکم

اش چه طرحی داند چه باید بکند و برای آیندههدف و نمیکند. او انسانی است بیبافی میرود و خیالحل کند، به تخیل فرو می

رو با کند. ازاینشدت مقاومت میپندارد و در برابر آن بهبریزد. از مردم گریزان است و هر تمنا و خواهشی را یک تحمیل می

 (.۱۱).دهدگیری را بر تلاش ترجیح میکند و کنارهشود. اما برای دفاع از حقش اقدام نمیاد و کشمش میاطرافیانش دچار تض

های زندگی، خجالت و سکوت، محرومیت، ناتوانی در برقراری رابطه با دوستان و معلمان، فرار ها و فعالیتمحدودساختن تمام جنبه

نخواستن از حوصلگی، کسالت و احساس خستگی، نگرانی از آینده، کمکنجام کارها، بیانداختن اتعویقهای اجتماعی و بهاز فعالیت

نکردن به آن حتی در صورت دیگران هنگام نیاز، در انجام کارها از این شاخه به آن شاخه پریدن، سازش با وضع موجود و اعتراض

های دیگران، تقصیر را به گردن شدن در برابر خواستهسلیمنکردن، تارزشی، ابرازوجوداحساس ناراحتی و نگرانی، احساس پوچی و بی

گرایی و در خود فرورفتن، زودرنجی، نگرش منفی و گرفتن، ناتوانی در بروز احساس خصومت و پرخاشگری، اجتناب از رقابت، درون

گیر بسیار مشاهده ان گوشهآموزماندگی درسی، بین دانشهای درسی در کلاس و عقبنکردن اشکالبدبینانه به اطرافیان، مطرح
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 .شودمی

 گیری های گوشهعلت

شوند. غم و اندوه شدید و مداوم، فقر و تنگدستی، احساس گناه، ضعف و نقص رویی میگیری و کمعوامل متعددی موجب گوشه

جویی، و انتقام نشدن در خانه و مدرسه، حسادتماندگی درسی، پذیرفتهجسمانی، تکبر و غرور، احساس حقارت شدید، عقب

حوصلگی در برقراری های کنجکاوانه کودکان، بیپرسش ماندنپاسخبی  های خانوادگی، طلاق،احساس ترس و ناامنی، نابسامانی

 اد والدین،، اعتیارتباط سالم با کودکان، نبود الگوی اجتماعی مطلوب در خانه، محرومیت از محبت مادر، حضور نداشتن پدر

پوشی شدید، درپی، اختلال در عملکرد غدد فوق کلیوی، حمایت افراطی کودک همراه با چشمهای پییها و ناکامشکست

مورد والدین و های مستمر و بیگیریهای طولانی کودک، انتقال کودک به مدرسه و مکان جدید، تبعیض و انتقادها و بهانهبیماری

 .ددار رویی نقش بسزاییگیری و کممعلمان، در بروز گوشه

تفکر  گیری نوجوان باگیری بینجامد. به عبارت دیگر، زمانی که گوشهدرخودفرورفتن نوجوان در دوره بلوغ نیز ممکن است به گوشه

ه گیرد و به این وسیلوتحلیل امور پیرامون همراه است، از کنجکاوی او نشئت میدرباره طبیعت و خویشتن، و مشاهده و تجزیه

ورد، یط اجتماعی شکست بخهای درونی خود پاسخ دهد. همچنین هرگاه نوجوان در سازگاری با محخواهد به چرانوجوان می

 (.۱2)گیر شود رود گوشهاحتمال می

 روییگیری و کممعالجه گوشه

کند، ه میگیری از کودکان جلوسال، بلکه به صورت کنارهگیری کودکان معمولاً نه به صورت اجتناب از افراد بزرگاز آنجا که گوشه

های توان آموزش مهارتوسالان کودک باشد. برای کودکان شدیداً ناراحت میسنهدف درمان باید افزایش ارتباط متقابل با هم

جلسه آموزش نیاز دارند تا بتوان از ثبات و دوام نتایج درمانی  ۱0اجتماعی برگزار کرد. کودکانی که آشفته هستند، به بیش از 

 (.۱3)اطمینان حاصل کرد 

گیر نقش بسزایی دارند و با صمیمیت و محبت باید به تمام تغییرات رفتاری معلمان و والدین در رفع مشکلات کودکان گوشه

های اجتماعی سازنده در مدرسه و آمیز آنان توجه و آنان را تشویق کنند. به این ترتیب، کودکان به انجام فعالیتمناسب و موفقیت

گفتن در حضور والدین، دوستان و بستگان، و به های علمی، تشویق آنان به سخنبردن این کودکان به گردششوند. خانه راغب می

های هنری و ایفای نقش در دادنشان در فعالیتتوانند در برابر جمع سخن بگویند، و شرکتها که میدادن به آنعبارت دیگر، جرئت

برند و آنان را در مبارزه با آموزان و کودکان را بالا میهای اجتماعی دانشمهارتهایی هستند که ها، از جمله اقدامنامهنمایش

 دهند رویی یاری میکم

 علت خجالتی بودن در مدرسه چیست؟ 

 :ها عبارتند ازترین آنمرویی علل مختلفی دارد که برخی از مهکم

 ارثی فرد تعیین کردتوان تا حدی، توسط ساختار ژنتیکی های شخصیتی را میجنبه :ژنتیک. 

 شوند، به احتمال زیاد در دوران مدرسه جزو راحتی مرعوب مینوزادانی که از نظر عاطفی حساس هستند و به :شخصیت

 .شونداموزان خجالتی میدانش

 مکن التی مگیرند. والدین خجکودکان با تقلید از تاثیرگذارترین الگوهای خود یعنی والدین، یاد می :شدهرفتار آموخته

 .است این ویژگی را به فرزند خود بیاموزند

 اند، ردهکهای نامناسبی را تجربه کودکانی که احساس دلبستگی ایمن به والدین خود ندارند یا مراقبت :روابط خانوادگی

ست به اممکن است مضطرب و مستعد خجالتی بودن در مدرسه باشند. والدین بیش از حد محافظه کار نیز ممکن 

 .رسندهای جدید اجتناب کنند و بتخود بیاموزند که از موقعیتفرزندان 
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 های اند، ممکن است مهارتکودکانی که در چند سال اول زندگی خود از دیگران جدا شده :فقدان تعامل اجتماعی

 .باشندکند، نداشتهاجتماعی را که امکان تعامل آسان با افراد ناآشنا را فراهم می

 ک خانواده یا والدین، خواهر و برادر و سایر اعضای نزدی)توسط افراد مهم زندگی خود  کودکانی که :برخورد خشن

 .باشندشتهرویی گرایش داگیرند، ممکن است به سمت کمدوستان( مورد آزار و اذیت قرار می

 شکست  اند، ممکن است ترس ازهایشان تحت فشار قرار گرفتهکودکانی که بارها فراتر از توانایی :ترس از شکست

 .دهدرویی نشان میصورت کمباشند که خود را بهداشته

 حلارائه و اجرای راه

 آموزان مدرسه و دوری ازوتحلیل مشکلات و مشورت با مدیر مدرسه، برای ایجاد روحیه شادابی و نشاط بین دانشپس از تجزیه

ها با توجه به هاد شد. یکی از این برنامهگروهی پیشن آموزان، چند برنامه و فعالیتوری دانشگیری و تقویت روحیه سخنگوشه

اجرا و »شدند، اجرا می« شبکه شاد»صورت مجازی و در ها باید بهفضای فراگیری بیماری کرونا و تعطیلی مدرسه و اینکه برنامه

 .آموزان غیرفعال مدرسه بودویژه دانش، به«آموزانهایی با مشارکت مستقیم دانشساخت برنامه

نویسی کردم. در این نام و اسمآموزان کلاسم شروع به ثبتآموزان، از میان دانشمنظور استفاده همه دانشرای اجرای برنامه، بهب

بودند. به  ها در گروه مجازی کلاس موافقآموزانی برخوردم که در کلاس غیرفعال بودند، ولی با پیشنهاد اجرای برنامهزمینه به دانش

رو از طریق تشویق آنان، و دخالت و مشارکت غیرمستقیم والدین در این آموزان کمکردن دانشرکت والدین و فعالهر صورت، با مشا

 .زمینه، توانستم برنامه را به اجرا درآورم

 آمیز اولین برنامهاجرای موفق

ود تصویری با اجرای مستقیم خهایی در خصوص شهادت سردار سلیمانی، به صورت گویهاولین برنامه ما شامل اجرای دل

خوبی اجرا شد و پس از کرد. این برنامه بهگرفت و سخنرانی و دکلمه میروی دوربین قرار میآموز روبهآموزان بود. دانشدانش

خوب آموزی ارسال شد. به گفته برخی از والدین، اجرای این برنامه و نتایج های دانششدن برای پخش به صداوسیما و شبکهنهایی

 .آموزان شدیافتن دانشنفس و جرئتآن باعث بالارفتن انگیزه و اعتمادبه

رو بود. با شرکت در گیر و کمکرد و گوشهفرزندم خیلی خودش را درگیر این مسائل نمی»این برنامه گفت:  یکی از والدین درباره

نفس خوبی مادبهر تشویق شد، احساس غرور و شادی و اعتام بسیااش و پخش آن بین آشنایان و اقواین برنامه، اجرای خوب دلگویه

 پیدا کرد

 وجرا کردیم دمان ابه سبب اجرای خوب این برنامه، با هماهنگی اداره شهرستان آن را در سطح شهرستان به میزبانی مدرسه خو

لی با رسانه م مین روش را در تعاملیز معرفی کرد. هنهای شهرستان این موضوع علاوه بر تشویق مدرسه، مدرسهرا به دیگر مدرسه

هایی، هرویی با اجرای چنین برنامآموزان و دورکردن آنان از انزوا و کمو شبکه شاد ادامه دادیم. دادن شخصیت اجتماعی به دانش

 .دادخوبی نشان تأثیر خود را به

ریزی گری برنامهدیر مدرسه برای اجرای برنامه دیآموزان، با هماهنگی مها و استقبال خوب دانشدر راستای ادامه سلسله برنامه

رو و وری، و بیان نظراتشان کمآموزان را در نظر گرفتیم که در سخنرانی و سخنصورت گزینشی دو نفر از دانشبار بهکردیم. اما این

های وافر و سبب تلاش ستاران را بهآموزان و کادر مدرسه به مناسبت روز پرستار، پرخجالتی بودند. برنامه از این قرار شد که دانش

 .مر مبارزه با بیماری کرونا تشویق کننداعنوان مدافعان سلامت در شان بهروزیشبانه

ها و نماینده مدرسه و با هماهنگی عنوان معلم بچهطبق هماهنگی با کارکنان صداوسیمای مرکز شهرستان دشتستان، بنده به

، بخش بیماران کرونایی رفتم. یک ساعت قبل از ورود «بیمارستان شهید گنجی برازجان»، به مسئولان بیمارستان و کادر پرستاری

های لازم صورت گرفت. ضبط برنامه با تصویر پرستار در آموزان ارتباط تلفنی گرفتم و هماهنگیبه بیمارستان با والدین دانش

آموزانم با انم به پرستار برای تبریک این روز آغاز شد. دانشآموزپوشش لباس کرونایی و من معلم در کنار پرستار و معرفی دانش
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حالی پرستاران بخش شد. این برنامه پس از بیانی شیوا و باور نکردنی و شعری زیبا به مناسبت این روز خواندند که موجب خوش

شبکه استانی صداوسیمای مرکز  سازی توسط کارکنان رسانه ملی، روز پرستار از شبکه خبر شامگاهی صداوسیمای سراسری وآماده

 .بوشهر پخش شد و در فضای مجازی و شاد نیز بارگذاری شد

 نتیجه گیری

وگوهای کلاسی و مدرسه ها و گفتتحرکی، وابستگی، و پرهیز از حضور در بحثرو، کمگیر و کمآموزان گوشهمشکل عمده دانش -

 آموزان؛اند از: دادن مسئولیت به دانشوری در این پژوهش عبارتو تقویت سخن روییشده برای درمان کمبود. اهم راهکارهای انجام

 آموز توسط معلم، مدیر و معاون آموزشی؛کردن به دانشتوجه -

 .ظر درسی و چه از نظر پرورشی و تربیتیهای متفاوت، چه از نآموز در مناسبتتشویق دانش -

 پیشنهادها

 .روستگیر و کمآموزان گوشهن، که بهترین گزینه برای حل مشکل دانشآموزادادن مسئولیت به دانش -

 .هدها را افزایش دنفس آنتواند اعتمادبهآموزان، که میتشویق دانش -

شدن آموزانی، که در برطرفکردن زمینه برای ارائه گزارش و سخنرانی پیرامون مسائل درسی و پرورشی توسط چنین دانشفراهم -

 ی آنان مفید است؛رویمشکل کم

 کمک مسئولان مدرسه و اولیا؛ های اول سال تحصیلی بهان روزآموزان از همشناخت دانش -

منظور کسب دانش و آگاهی نسبت به های تدریس به عادت معلم، بهشناسی تربیتی و روشهای روانشدن مطالعه کتابتبدیل -

 .مسائل تربیتی و آموزشی

 فهرست منابع و ماخذ

 روان شناسی مرضی کودک)چاپ سوم(.تهران: انتشارات پاژنگ.(. ۱3۷۱آزاد،حسین)-۱

 می.روان شناسی کمرویی و روشهای درمان)چاپ سوم(.تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلا(. ۱3۷۶افروز، غلامعلی)-2

 نامه ایانشهریار،پ           ی بررسی میزان شیوع و علل کمرویی در دانش آموزان دختر سال سوم راهنمای(. ۱3۷۶امینی، سهیلا)-3

 .اسلامی آزاد دانشگاه: تهران ارشد، کارشناسی

اران: ا نائینیان و همکراهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی)چاپ اول(. ترجمه محمدرض(. ۱۹۹4انجمن روانپزشکی آمریکا)-4

 تهران انتشارات دانشگاه شاهد.

 شفیع نمایی عبداللهگروهی در بالا بردن عزت نفس نوجوانان؛ پایان نامه به راهبررسی و نقش مشاوره (.۱3۷4ادیب،نسترن)-۵

 آبادی.

 پایان. اند رفتهگ قرار جنسی استفاده سوء مورد که کودکانی نفس عزت  بررسی سطوح اضطراب(. ۱3۷0ابراهیمی قوام،صغری)-۶

 .احدی حسن دکتر راهنمایی به نامه

ه ناهید ول( ترجمان. کلیدهای پرورش اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانان)چاپ ااستنهاوس،گلن. کلیدهای تربیت کودک-۷

 انتشارات صابری.(. ۱3۷۸آزادمنش)

سال سوم  بررسی رابطه بین مفاهیم منابع کنترل، عزت نفس و پیشرفت تحصیلی پسران(.۱3۷0بیابانگرد؛ اسماعیل)-۸

 اکبر سیف. دبیرستانهای تهران: پایان نامه به راهنمایی دکتر علی

ء و مان انجمن اولیاروشهای افزایش عزت نفس در کودکان و نوجوانان)چاپ پنجم( انتشارات ساز(.۱3۷۸بیابانگرد، اسماعیل)-۹

 مربیان.

رات افکاری. تهران: انتشاچکیده روانپزشکی بالینی)چاپ سوم(. ترجمه نصرت الله پور(. ۱۹۹0بنیامین سادوک و هارولدکاپلان)-۱0

 آزاد.
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