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 چکیده

دچار  دانش آموز یحرکت –یادراک یتوانمند ،عضلانی – یعصب لیارتقاء و تسه این پژوهش با هدف :هدف

 نیهدف از انجام اانجام شد.  اقدام پژوهیو به روش   Pnf یبرنامه توانبخش قیاز طر اختلال عصبی عضلانی

 -یادراک یبر بهبود مهارت ها یعضلان یعصب لیو تسه pnf یبرنامه توانبخش ریتاث یمشاهده و بررس ، پژوهش

  .باشد یاول دبستان م هیدانش آموز پا یحرکت

 لهیبه وس  هیاطلاعات اول .باشد یو در دسترس م )مورد کاوی(دانش آموز کی یمتمرکز رو یجامعه آمار :روش

ی نقاش ریتفس ی،لیعملکرد تحص ی،نیبال یصیفرم مصاحبه تشخ ی،اوزرتسک -نکلنیل یحرکت -یآزمون رشد ادراک

جلسه در مرکز آغاز شد  کی ای با دستورالعمل هفته pnfیپس از آن برنامه توانبخش .شد یابیمشاهده ارز و

 ی،ورز ستد یها تیهمزمان فعال .شد یدر منزل اجرا م یمکمل در قالب باز ناتیتمر ،ناتیتمر نیهمراه با ا

در منزل و کلاس  ی(سطح مبتد)دانش آموزان متناسب با عملکرد دانش آموز  گریهمراه با د یکلاس فیتکال

فرم خود  ،از مشاهده عملکرد دانش آموز ، اقدامات انجام شده جهینت یو در آخر به منظور بررس .شد یانجام م

 .آزمون وکسلر استفاده شد ی وحرکت -یساخته مشاهده روند رشد ادراک

دانش آموز موثر  یحرکت -یادراک یدر بهبود مهارت ها یتوانبخش ناتینشان داد انجام تمر ته ها: یافها یافته

 های رشد مهارت .داشته باشد ییبالا یدراکا یستگیشا دانش آموز شودی بالا باعث م یو تبحر حرکت .است

نشان داد که . همچنین یافته های تحقیق مثبت دارد یهمبستگ یلیتحص شرفتیو درشت با پ فیظر یحرکت

 جانیه میتنظ ،جانیه انیب ی، ابیارز جانیاز ه یبرداربر بهره ریبا تاث (و درشت فیظر) یحرکت یمهارت ها

 .دهد یساله بهبود م ۷را در کودکان  یاضیمهارت خواندن و ر

بر رشد  عضلانی  -ی و تسهیل عصبیحرکات ورزشی، پژوهش انجام شده نشان داد برنامه توانبخش جهینت  :نتایج

 شرفتیبا پ یحرکت یادراک یرشد مهارتها نیب . واست رگذاریدانش آموز تاث یحرکت -یادراک یمهارت ها

 مثبت وجود دارد. یدانش آموز همبستگ یلیتحص

 رکتیح -، مهارت های ادراکیعضلانی -تسهیل عصبی ، pnfبرنامه توانبخشی :  ها واژه کلید
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 مقدمه 

ن جامعه آ یبرا یارگذ هیسرما یروش ها نیمسائل و بهتر نیاز مهمتر یکی ییجامعه در دوره ابتدا کیتوجه به دانش آموزان    

 رآموزیموزان دآآموز هستند دانش  ریاز آن ها د یدرصد یدارند ول یگوناگون یها تیظرف ییکودکان ابتدا. گردد یمحسوب م

 یسنت یها ا تقاضاهماهنگ شدن ب یبرا یول ستندیتر از حد معمول با آن که معلول ن نییپا یفهم ییهستند با توانا یکودکان

ا لازم ر ژهیو یهاسیخاص و سرو یدانش آموزان آموزش ها نیاما ا .کنند یشتریتلاش و کوشش ب یستیبا یدرس عاد یهاکلاس

 (1)دیشینو اند یریتداب دیبا یطیشرا نیپس در چن ؛ندارند

ن در خانه علمان فرزندام نینخست یعنی ؛ایآن اول یسو کیطلبد که در  یو همه جانبه را م یمشارکت جد ، تیو ترب میامر تعل     

و  میلتع نیر تکودمواره ه انیو مرب ایاول .و معلمان دانش آموزان قرار دارند انیمرب ی، کارشناسان آموزش گرید یهستند و در سو

 و ازنیشیپ ها به عنوانفرزندان رشد و تعامل آنها در خانواده تیصورت که حاصل ترب نیبد ؛ فرزندان در تعامل هستند تیترب

 انیو مرب ایولموزش و اکارشناسان امر آ ،آموزشگاه  ،تعامل و داد و ستد خانه نیا . شروع کار معلمان در مدارس است هیرمایخم

ر د یش موثراست که نق تایفو با ک دانش پژو ،اطنش با ،ایپو ینسل تیو محصول آن ترب . است یشگیو هم وستهیپ یتعامل

 و یادراک یاه ییوانابا ت ییفردا به انسانها یایدر دن یکه زندگ ییاز آنجاداشت. کشور بر عهده خواهند  ییو خودکفا یسازندگ

دانش  انیم نیاو حال در  .ستجامعه ا تیو ترب میتعل ستمیبر عهده س لینس نیو آموزش چن تیترب ؛دارد ازیبالاتر ن یحرکت

ا ب یهماهنگ یبرا یلو ستندیبا آنکه معلول ن ،تر از حد معمول نییپا یو فهم یحرکت -یادراک یها ییهستند با توانا یآموزان

 (2)داشته باشند یشتریتلاش و کوشش ب یستیبا یدرس عاد یهاکلاس

ه طبقه ب یبه نحو کی اظهار نظر کرده و هر ی،حرکت -یادراک یها ییتوانا نهیدر زم یتاکنون صاحبنظران مختلف ۶0از دهه    

 .نام برد وانتی را م«  دلاکاتو »دانندی م یرا عامل کند آموز یصاحب نظران که مشکلات حرکت نیا نیاز ب.  آن پرداخته اند یبند

 ،دنیند خزمان یو ادراک یحرکتـ یحس یها تیرشته فعال کی شاملچهار مرحله است که  یدلاکاتو دارا یدرمان یروش عصب

 (3)است یی اشیاءبساوا ییو شناسا یتقاطع یالگو اراه رفتن ب ی،دارید بیتعق ،گوش کیبا  دنیشن

آن  د به انجامکه فر (برونگرا )یناتیمعمول بالاخص با تمرغیرو دیجد تیفعال کینشان داده است که انجام  قاتیتحق نکهیحال ا 

 هشاک،درد عضلات  ،تورم ینیکه با مشخصه بال .گردد یم نیاز تمر یناش ییالقا یعادت نداشته است باعث به وجود آمدن کوفتگ

 ایش کاه یااز روش ه یکیشود  یگفته م .همراه است یو عملکرد حرکت یریپذ طافانع ،یکنترل حرکت فیتضع ،یقدرت عضلان

شده  لیتسه یاثرات کشش هادر مورد  قاتیتحق .باشد یم (یکشش ناتیتمر) pnf ناتیانجام تمر یعضلان یدرمان کوفتگ

 وشر کی یعمقحسی  یها رندهیگ قیاز طر یعضلان -یعصب لیکشش تسه .حدود و نام مشخص استم ییالقا یکوفتگبر

ت که اس یروش یعمق یها رندهیگ یعضلان -یعصب سهیل ت .است یعضلان -یعصب شن هاییدیسفانکجهت درمان  کینامیدا

 (.4)ادحرکت د یشتریب یتوان مفصل را در دامنه حرکتبکه  یشل شدن عضله تحت کشش به کاربرد به طور کیتحر یبرا توانیم

از  شیآنچه در نگاه اول در رشد کودکان ب ؛بشر وجود دارد یزندگ جنبه هایاست و در تمام  یزندگ دیکه حرکت کل ییاز آنجا     

 امدیپ .ابدی یتوسعه م زیرشد ادراک ن ،همزمان با رشد حرکت .کودکان است یدر حوزه حرکت عیسر راتییتغ دیآ یهمه به چشم م

به  گریمتقابل بر همد ریو با ارائه رشد هر کدام و تاث ؛است گریکدیدو جنبه مکمل  نیا .تحول ادراک است کودکرشد حرکت در 

کودکان از  یحرکت یهاتوجه به جنبه نیبنابرا .شود یم یحرکت -یادراکرشد مهارت های  یکپارچگیکه باعث  رسدیم یامرحله

 کودکان را به خود جلب کرده است. رشد پردازان هیاز نظر یاریکه از همان ابتدا توجه بس .کودکان است یرشد یهاحوزه نیمهمتر

 یساخته ذهن یربنایباور است که ز نیکودکان بر ا یپرداز حوزه شناخت هینظر اژهیاست که ژان پ یابه گونه یرشد حرکت تیاهم
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حرکت ها و  دهدینشان م زیشواهد متعدد ن(. 5)ردیگیصورت م یدر دو سال اول زندگ ربنایز نیو ا .است یحرکت تیکودک فعال

 .به دست آوردن دانش و ارتباط با مردم است یبرا یالهیو وس کندیکمک م انها به ادراکات کودک شجنب

 شرفتهیپ وحنند به سطدانش آموزان بتوا نکهیبه منظور ا ؛است دهیرس جهینت نیبه ا 1981در سال  والاس و مکلافلین قاتیتحق  

را به .. ( .و  یابیجهت  ،تقارن  )لیاز قب یحرکت -یادراک یدر ابتدا مشکلات هماهنگ دیبرسند با اتیاضیدر خواندن نوشتن و ر یتر

نجام شده ا ریاخ یهاکه در سال یبا توجه به مطالعات متعدد  .ندبرطرف کن یعضلان یمختلف عصب یاحرکت ه یرو نیتمر لهیوس

بهبود  و یریانعطاف پذ ،یحرکت -یدامنه ادراک شیافزا ،یعضلان یعصب لیموجب تسه pnfدهد که  ینشان م قاتیاست تحق

  شود یعملکرد م

 آن اهمیت مسئله و ضرورت

به  شتریب دیانان است باکودکان و نوجو یذهن یاز باورها یبخش تیو تقو جادینظام آموزش و پرورش که نهاد فعال در امر ا       

 یر گروه هاد ید آموزشآموزش بهتر و توسعه رون یبرا .ن بپردازداریپذآموزش یو روان یجسم یها تیو قابل یتوانمند ییشکوفا

 ییاکامل توان شناخت باشند یخود م ییاجرا یها ییکودکان و نوجوانان که در مراحل آغاز استفاده از توانا جملهمختلف از  یسن

 نیاص در اختوجه  .دهدیم لیرا تشک یزندگ یدوران بعد هیاول یا که سنگ بنازیر .مهم است اریگروه بس نیا یها تیها و قابل

 نیادر  نکهیاحالا  .جامعه سالم باشد کی لیتواند ضامن تشک یم رهیو غ یاخلاق ی،عاطف ی،روان ی،ذهن ی،دوران از لحاظ جسمان

و از  .تندسیموفق ن یحرکت -یادراک یها تیچندان در انجام فعال یعضلان -یضعف عصب لیهستند که به دل یدانش آموزان انیم

 هیلتجارب او .هستند یحرکت -یادراک یها تیفعال عیسر شرفتیپ یزمان ها یبهار تا اواسط کودک لیاوا تیکه دوران طفول ییآنجا

 یکه در توانبخش ینیتمر یاز روش ها یکی (. ۶) برخوردار است یاژهیو تیاز اهم یحرکت -یکودک به منظور رشد ادراک یحرکت

 pnf .است یعمق یاه رندهیق گیاز طر یعضلان -یعصب لیتسه گرددیاستفاده م یحرکت یهامهارت یریادگیجهت بهبود عملکرد 

واحد  ینراخواف شیافزا ی،حرکت یراه ها شتریب یریسبب به کارگ یطیمح کاتیتحر قیاست که از طر یکشش یها کیاز تکن یکی

(. ۷)ددگر یات محرک یریادگیو بهبود  یبهبود هماهنگ یناپسیس یریرپذییتغ ی،عضلان -یارتباط عصب در بهبود ی،حرکت یها

(. 8)رند دا میقرابطه مست گریکدیبا  یلیتحص شرفتیو پ یحرکت یادراک یباب است که توانمند نیو ضرورت مسئله از ا تیاهم

انش درسه دمترک  یو حت یموجبات سرخوردگ یریادگیمشکلات  ی،لیمشکلات تحص ،و اجتناب از مدرسه نییپا یلیعملکرد تحص

کان را می سیار اساسی در فرآیند یادگیری دارند زیرا به دانش آموز این امبحرکتی نقش   -مهارت های ادراکی (. 9)شود یآموز م

 تا اطلاعات را باشناخت بیشتر درک و پردازش کنند.دهد 

 مبانی نظری 

منه است که به سرعت دا ی( روشیعمق  یها رندهیگ یعضلان_ یعصب لی)کشش تسه pnf یحرکات کشش یبرنامه توانبخش

ا انجام رکات رح نیا زیشده است، اما امروزه ورزشکاران ن یطراح یتوانبخش یروش در اصل برا نیا دهدیحرکات را توسعه م

نگر انجام درما ای کیشر کیکه با کمک  .باشد یم کیزومتریا کششفعال و  ریاز کشش غ یبیترک pnf یحرکات کشش .دهندیم

ه دست آوردن بفلج اطفال جهت  مارانیکمک به ب یبرا pnf یاز حرکات کشش یلادیم 1940دکتر هرمان کابات در سال  .شودیم

را  pnf یکشش تکاواس،حر یارت نات و دورتگاو با کمک مار .از حرکات از دست رفته شان استفاده کرده است یمجدد دامنه ا

وردن آدر به دست  یرکستوانند به ه یموثر م یها کیتکن نیاند که اگسترش داده و در همان زمان نات و واس متوجه شده

 دایرواج پ یریپذانعطاف شیجهت افزا pnf یکشش ناتیبود که تمر بیترت نیبه ا .از حرکات کمک کند یو دامنه ا یریانعطاف پذ

اساس  بر .اده شدآموزش د زیها ن وتراپیزیبه ف ای دوره یزمان بود که ط نیدر هم .کرد دایپ تیعموم ۶0در دهه  pnfو  ؛کرد

 دامنه حرکات باشد. شیبر افزا یروش کشش نیممکن است، موثرتر pnf نزلند؛یدانشگاه کوئ قاتیتحق
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دارد  ازینتوازن  ایادل از تع یبه درجات یبدن تیاست و فعال یمهارت حرکت یفاکتورها نیاز مهمتر یکیحفظ تعادل  ییتوانا       

 یها ندهریز گا یحرکت یحس یو داده ها .آورد یما فراهم م یبرا طیبدن در مح ینسب تیدر خصوص وضع یاطلاعات یینایحس ب

 قتیدر حق.دهدیم به ما گریکدیبا  سهیمتفاوت بدن را در مقا یها و بخش ها نداما ینسب تیبدن اطلاعات مربوط به وضع یعمق

 یرویر مقابل ندود را خمتفاوت، بدن  یها تیسازد، در موقع یاست که ما را قادر م یینایو ب یحس درون یبرنامه کار یتعادل نوع

امل چندگانه به تعادل عو یابیدست ی(  معتقدند برا1990کوک)_ یولا کوت و شامو. میمناسب حفظ کن تیدر وضع نیجاذبه زم

، یامتقاسخ عضلات پ ییاز رویبا هم عمل کنند. عوامل موثر در حفظ تعادل از نظر آنها عبارتند از :هم ن دیبا یکیومکانیو ب یعصب

 یشناس ستیو ز، مفاصل یتدامنه حرک، یقدرت عضلان ،یسازگار یها ستمیس، یکریپ -و حس یزی،دهل یینایب یها ستمیس

 (.10)بدن

هستند  فیضع یحرکت یدرصد از کودکان در هماهنگ 2۶مشخص شد که  یحرکت یابی( گزارش کرد که در ارز1982) یروکلاب      

-عصب  هیظرند. نهست یکودکان دچار خام حرکت نیا گریکاملاً مشهود است. به عبارت د فیدرشت و ظر یضعف در مهارتها نیو ا

نجار در رشد به حتمالااباشند؛  یاعصاب مرکز ستمیس یاز بد کار یناش رسدینظر م هکه ب یباور است اختلالات نیبر ا یروانشناخت

 ییساو نار تیثبرحله تم نیتر نییکند. با بازگشت به پا یم جادیا یرشد یینارسا ای ریتاخ یمغز اعصاب مرکز یمغز و دستگاه عصب

ن کرد ت را درماختلالاا نیا توانیمرحله م نیگذر از آن تا بالاتر جهیمربوط به مرحله و در نت یحرکت یو انجام حرکات حس یرشد

(3.) 

 پیشینه 

ست ا یولوژیزیف یو کارها مشتمل بر ساز ،یریانعطاف پذ شیدر افزا یعضلان -یعصب یعمق لیتسه دهدینشان م قاتیتحق       

قدرت  شیل افزاکه در طو شوندیتحمل کشش م زانیم شیساز و کارها باعث افزا نیا. عضله است یاز آنها رفلکس کشش یکیکه 

را  یلانعض یکه کنترل عصب یتنایتمر یاند که اجرانشان داده قاتیتحق نی. همچنشودیکاهش احساس درد حاصل م ایو  یعضلان

 از ینسب انزیبه م یابیدست ،یکشش ناتیتمر ریبا سا سهیدر مقا ،یعضلان یعصب یعمق لیتسه ناتیدهند از جمله تمر یبهبود م

  .باشند یم دیمف یدرمان و بازتوان یکرده و برا عیرا تسر یریانعطاف پذ

عضلات را به طور   یمنه حرکتدا یعضلان- یعصب یعمق لیتسه ناتینشان داد تمر زین (11)دست منش و همکاران قیتحق جینتا

 .دهدیم شیافزا یمعنادار

 در کارکرد شهیه احتمالاً رک یهمسو با نظر دلاکاتو اختلالات و مشکلات دهدینشان م زین یمؤمنو  یبهرام یپژوهش یها افتهی       

ل مراح ناتیربا انجام تم باشند و یروان -یعصب یگذر از مراحل رشد ایو  تیاز تثب یمغز دارند ،ممکن است ناش وبیناقص و مع

کل رفع مش یانوش درمر نیا شتریب ییشده را درمان کرد. کارا جادیاختلال ا توانیمراحل رشد م تیبردن تثب نیچهارگانه و از ب

 .ستاشده  دهیپس از درمان د نیوالد یکه هم در مورد آزمون کانر و هم در اظهارنظرها .باشد یتوجه م یینارسا

 یت هاباعث بهبود مهار ،یدرمان یو باز یحرکت- یروان یها تیانجام فعال :نشان داد زیپژوهش جوزف ن یها افتهی جینتا       

 یم یبدن یها تیکه به فعال یشناختروان -یکودکان مبتلا به اختلال عصب ی.جوزف بعد از بررسشودیکودکان م  یحرکت -یروان

 هیضفر نیا نییاند .در تببهتر از قبل شده زیخود ن یو جسمان یلیکودکان در عملکرد تحص نیکه ا دیرس جهینت نیبه ا داختندپر

ر در ت فیر و ظرت شرفتهیپ تر،دهیچیپ یحرکت یهابه بهبود مهارت توانیها به طور مستمر م تیفعال نیتوان گفت که با انجام ا یم

و نقص  یالفع شیب بر بهبود توجه کودکان با اختلال  یم ورزشکات مداوحرکه انجام  افتندیدر انکودکان کمک کرد .محقق نیا

 (.5)مثبت داشته است راتیتوجه تاث
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 - یصبع یها یکودکان با ناتوان یحرکت- یادراک ییکه لازم است به توانا :نشان داد زیو همکاران ننظری  قاتیتحق جینتا      

 یهاهارتمبه بهبود  قیطر نیتا از ا .توجه کرد دیمنتخب و مف ینیتمر یاز دبستان با استفاده از برنامه ها شیپ یتحول یروانشناخت

 شود. یم یریجلوگ ییدارو یهااز روش یاریاز بس ،ینیتمر یبا استفاده از روش ها .آنها کمک شود یحرکت

درشت و  یحرکت یابر بهبود مهارته یحس یکپارچگیمداخله  ری( با عنوان تاث1388) و همکاران یتوسط نورکه  یدر مطالعه ا 

داخله برنامه منشان داد که  یپژوهش یها افتهی .ساله انجام شد 12تا  8 یانگشتان کودکان با فلج مغز فیظر یمهارت ها

 . انگشتان دست شده است فیدرشت و ظر یمهارت ها نیانگیم شیسبب افزا یحس یکپارچگی

 روش تحقیق 

ر نقاط گردید و ب ف برطرفنقاط ضعف، قوت و متغیرهای مداخله گر را مورد ارزیابی قرار گرفت. نقاط ضع پژوهشهمراه با تیم       

ه طوط استفاداخته خسقوت تاکید شد. به منظور بررسی، مشاهده و اعتبار بیشتر داده ها از آزمون وکسلر کودکان و آزمون خود 

 شد.

  حرکتی دانش آموز با استفاده از آزمون خود ساخته خطوط –روند رشد ادراکی مشاهده و بررسی       

 2003ه در سال مقیاس هوش وکسلر کودکـان: در مطالعـه حاضـر از چهـارمین ویـرایش مقیـاس هـوش وکسلر کودکان ک      

ه شامل کی گردد منوع هوشبهر محاسبه منتشر شـد، اسـتفاده گردیـد. در ویـرایش چهـارم ایـن مقیـاس، هوشبهر کل و چهار 

م ها، مفـاهیا مکعبدرک کلامی )شباهت ها، واژگان، درک مطلب، اطلاعات عمومی و استدلال کلامی(، استدلال ادراکی )طراحی ب

سرعت  ساب( وحتصویری، استدلال تصویری و تکمیل تصاویر(، حافظهی فعال: )فراخنای ارقام، توالی حرف و عدد و تکمیلی 

ژوهشی به رواسازی و پدر ( 2011صادقی، ربیعی و عابدی ) .دازش: )رمـز نویسـی، نمادیـابی و تکمیلـی خـط زنـی ( مـی باشـدپـر

 ی پیشروندهریس هااعتباریـابی چهـارمین ویـرایش مقیـاس هوش وکسلر کودکان پرداختند. نتایج روایی بین این مقیاس و مات

گردید  ایی محاسبهازآزمـبو مقیاس بود. اعتبار آزمـون نیـز بـا روش هـای دو نیمـه سـازی و ریون، نشـان از همبستگی معنادار د

 ست آمد.دبه  83/0 تا 91/0و ضـرایب اعتبـار دو نیمه سازی از  80/0تـا  88/0که طی آن، اعتبار بازآزمایی زیر مقیاس هـا از 

 یافته و تحلیل داده ها 

 :جمع آوری شواهد نوع اول

 رفتار پرینامشاهده 

د را به خو یتن دست هابه هنگام نوشتن و مداد دست گرف .رسد یبه نظر م یو خجالت ریگوشه گ، نگران ،مضطرب اریبس نایپر      

داد نجام دهد ماا درست خواسته شده ر یها تیفعال نکهیبه منظور ا . دنک یم میاز دوستانش قا ی)زگیل فراوان(پوست عاتیضا لیدل

 یذ حک مه کاغبر صفح نایو اثر عرق دست پر فیکه صفحه کاغذ کث یدتا ح ؛فشارد یبر انگشت خود و صفحه کاغذ م اریرا بس

موز را به وان دانش آرمداد دست گرفتن و نوشتن روح و  است.  و چسبناک سیخاز تعریق زیاد اکثر اوقات دستان دانش آموز  .دوش

بر دست  نون مدادتاک نایپر ییگو است. خطوط و نوشته ها شکسته شکسته و نامرتب ، کند اریبس نایحرکت دست پر یزد.ر یهم م

  است. بهیاصلاً با مداد و کاغذ غر ونگرفته 

 آزمون رشد حرکتی لینکلن اوزرتسکی

 .تشده اس یسال طراح 14 الی 5 نیدکان سنکو یحرکت ییتوانا یابیبه منظور ارز اوزرتسکی-کلننیل یرشد حرکت اسیمق      

 یهماهنگ ،انگشتان مانند مهارت ی)گوناگون یحرکت یماده است و مهارت ها 3۶ یاجرا شده و دارا یبه صورت انفراد اسیمق نیا

 .هددی رار مق اندازه گیریو  یرا مورد بررس (پاها و تنه بدن ،بازوها ،عضلات بزرگ دست ها یها تیالدست و فع،  چشم
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  بیشنوع  کیکه  دهدیاطلاعات موجود نشان م .است یرشد حرکت کی اسیمق نیگونه که از عنوان مشخص است ا همان

 یاست ول یحرکت دی رشابیارز اسیمق نیا یاگرچه هدف اصل .سال وجود دارد 14تا  5 نیدر سن یجیتدر ینسبتاً ثابت ول یصعود

  به دست آورد زیرا ن یو یو جسمان یجانیه ی،رشد اجتماع لیکودک از قب یکل اتیخصوص یتوان برخ یم

 است. 28 نایپر ی نمره کند. یاو از پنج درصد همسالان خود بهتر عمل م یعنیپنج درصد است.  نایپر یطبق جدول رتبه درصد 

 مصاحبه تشخیصی بالینی

فرم ین . اطلاعات ااین مصاحبه که به صورت هدفمند در مرکز انجام شد ؛ به منظور بررسی جوانب مختلف مشکل پرینا بود     

  توسط ولی دانش آموز و به کمک روانشناس کامل شد.

 مصاحبه با مشاوران متخصص

ی ادر(و عاطفمپدر و  علاوه برمشکلات خانوادگی ) مشاجره بین میمتوجه شد پژوهش میبعد از گفت و گو با دوستان روانشناس و ت

ز اا استفاده ب یستیه باک  .باشدی م یحرکت -یادراک یاز مهارتها یو توقف در مرحله ا تیمشکل دانش آموز تثب که در منزل دارد،

استا با ر نیدر ا .داموزیبرا  هیپا یمهارت ها نیا یشتریتا دانش آموز با سرعت و دقت ب .کرد لیامر را تسه نیا یتوانبخش یروش ها

 زین (12)دممق یدکتر افسون نوده یدر توانبخش یعضلان یعصب لیتسه یاز کتاب اصول و روش ها ،دوستان روانشناس یمعرف

 .میبهره برد

 : شواهد نوع اول تجزیه و تحلیل

 مشخص کردن مشکل اصلی:  

 یم دهیدن مشکلات عدباشد. و موجبات به وجود آور یم یبعد یها یریادگی هیدانش آموز که پا یحرکت -یضعف مهارت ادراک

 مشارکت... ،یریادگیشود. مثل : عدم علاقه دانش آموز به مدرسه، کلاس، 

 ریشه های مشکل:  

 پدر و مادر( یناسالم) دعواها یخانوادگ طیمح

 دیروئیت یکار کم

 کرونا وعیش لیبه دل یدبستان شیپ نگذراندن

 هیپا یدر مورد مهارت ها ایاول یتوجه یو ب یآگاه عدم

 یقاشنرفتن، گمختلف، مداد دست  یها یدست در غالب باز فیظر یها چهیماه تیتقو ،یدر منزل ) دست ورز یآموزش کاف عدم

 کردن...(

 ضایعات پوستی) زگیل(

 تعریق زیاد کف دست

 : (پیش زمینه) ریشه های جانبی

  اتفاقات ناگوار دوران بارداری 

  رشد حرکتی دیر هنگام

  علائم گوشه گیری 

  بیماری های مکرر دوران کودکی 

  کم کاری تیروئید

   کیفیت روابط کودک با افراد دیگر
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  مهارت های حرکتی درشت و ظریف 

  رشد گفتار و زبان

 نتایج منفی: 

 عدم انگیزه و بی رغبتی

 اعتماد به نفس پایین 

 مشکل در برقراری ارتباط اجتماعی

 ترس و اضطراب از محیط مدرسه ، کلاس و درس

 کند عمل کردن به دلیل خستگی در اثر فشار زیاد به مداد 

 کج نویسیپاک کردن مداوم، درشت نویسی، 

 عدم هماهنگی چشم و دست به دلیل عدم تمرکز و دقت کافی 

 پیامد های دیگر: 

 ) عاطفه مربوط به موضوع درسی( عدم علاقه نسبت به محیط مدرسه، کلاس، یادگیری، درس و سرخوردگی

 بررسی و انتخاب راهکارها:

 معرفی راهکار های ممکن .1

 کارهای پیشنهادی برای رفع مسئله راه

  یبرنامه توانبخشانجام pnf از حرکات ساده به مشکل 

 توجه شود  یگبه عامل خست دبای اجرا هرپس از  (یو سپس چرخش یابتدا به صورت حرکات کشش یانجام برنامه توانبخش

 (.آموز استراحت داده شودو پس از هر حرکت به دانش

  در حین نوشتنکودک  یو حالت انگشتان و ساعد و بازو یو جسم یکیولوژیزیف طیشرا یبررس 

  دور کردن ترس و اضطراب 

 بلند ایکوتاه  یلیعدم استفاده از مداد خ 

   عادت شود شینوع قلم تا برا کیاستفاده از 

  نهیخط زم یاستفاده از کاغذ مرغوب و دارا 

  مداد گرفتن حیآموزش نحوه صح 

  با استفاده از دارو  یپوست عاتیبرطرف کردن ضا 

 داد(مه دور ب)چسباندن خمیر فشار وارد شده به مداد زانیم لستان با رفع استرس و کنترکف د قیبرطرف کردن تعر 

  تا دفتر  دید هیکنترل زاو 

 قیبا تشو یخودباور تیتقو  

 یمورب در نقاش و یعمود ،یبه صورت حرکات افق یزیرنگ آم  

 عضلات بدن  یجهت هماهنگ قهیپنج دق یرفتن روز زیخ نهیس 

  قهیانگشتان قبل از نوشتن به مدت پنج دقباز و بسته کردن  

 کم حجم و جذاب  فیتکال 

 یمحل یها یباز نجاما  
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 نیزم یاز رو انهیو سه انگشت شست اشاره و م حیتسب یدانه ها یجمع آور  

 یباز ریخم 

  نمک  ینوشتن رو 

 آن ها و باز و بسته کردنبه صورت الگویی انگشتان مثل حرکت دادن  یانجام ورزش ها 

  دریگ یکه قلم به دست م یبا دست یکیچنگ زدن و فشردن کردن توپ پلاست 

  سدینو یکه م یدر زمان مشخص با دست دیقفل در با کل مهره و ،چیپ، یرباز و بسته کردن درب بط . 

 ردیگ یبا دو انگشت اشاره سبابه که با آن قلم به دست م نهیا یجمع کردن سوزن ته گرد از رو  

  قرار چ ملگو در و سپس باز کردن انگشتان تا کش به صورت ا سدینو یکه م یاسکناس به دور انگشتان دستانداختن کش

 بگیرد.

 (یمکمتر کن ه مرحلهبمرحله زمان را  و در نظر بگیریمو زمان را  میحتماً تا )کلمات نیالگو مثل نقطه چ یاز رو نوشتن. 

  کردن نخ کاموا  شیر شیر 

  ردیگ یکه مداد به دست م یانگشتشمارش اسکناس با دو  

 ورق زدن کتاب 

 بخشی به راهکارهااعتبار  .2

 pnfبرنامه توانبخشی 

 proprioceptive یخلاصه PNFشد.  جادیا یلادیم 1940توسط دکتر هرمان کابات در سال  PNF یحرکات کشش       

neuromuscular facilitation یبرا یریپذ انعطاف .باشدیم یحس عمق قیاز طر یعضلان-یعصب لیتسه یبه معنا 

به  یورزش تیروزانه خود آزادانه و راحت حرکت کنند و در هنگام فعال یتا در زندگ دهدیو اجازه م کسانی یورزشکاران و افراد عاد

  .کندیکمک م تیاز مصدوم یریشگیپ

 یکه تمام از آن است یمطالعات حاک حال،نیاست. با ا یانجام حرکات کشش یریانعطاف پذ شیافزا یها براروش نیاز بهتر یکی

را  یریاست که انعطاف پذ ترقیکشش عم دیتول یها برابر واکنش هیتک PNF ی. حرکات کششستندین کسانی یکشش یهاکیتکن

  .دهدیم شیافزا

 تمرینات رشد حرکتی لینکلن

به  اسیمق نیا .ستشده ا یسال طراح 14تا  5 نیکودکان سن یحرکت ییتوانا یابیبه منظور ارز لننکیل یرشد حرکت اسیمق      

 چشم و دست و یگهماهن ،مانند مهارت انگشتان یگوناگون یحرکت یماده است و مهارت ها 3۶ یاجرا شده و دارا یصورت انفراد

زمون آجود در مو رینات.) از تمدهدیقرار م یابیو ارز یپاها و تنه بدن را مورد بررس ،بازوها ،عضلات بزرگ دست ها یها تیالفع

  .(وانبخشی نیز می توان استفاده کردرشد حرکتی لینکلن جهت برنامه ت

 دست ورزی

به  زایهند. که ند یمربوط به دست خود را نشان م یها تیموقع تمرکز در انجام فعال ،در دست فیظر یحرکت یمهارت ها      

 یبستاند شیپ نیدارد، در سن یقو یدست ورز یکه مهارت ها یاست. کودک ) انگشتان(مهارت در حرکت عضلات کوچک دست

 درشت ،یسیوارسانندبستان با  نیدر سن اموختهیمهارت را ن نیکه ا یاما کودک .نوشتن است نیو آغاز تمر گرفتنقادر به مداد

 .شود یمواجه م یو بدخط یسینو

 انتخاب راهکار های مناسب .3
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 یانجام برنامه توانبخش pnf یشو سپس چرخ یپرسه از ساده به مشکل ابتدا به صورت حرکات کشش تیبا رعا 

 با مصرف دارو لیزگ (در دست یپوست عاتیکردن ضا برطرف( 

 یخودباور تیکف دست با رفع اضطراب و تقو قیکردن تعر برطرف 

 مشخص شده در حداقل زمان یالگو یاز رو نوشتن 

 یو مورب در نقاش یعمود یاشکال به صورت افق یزیآم رنگ 

 و کم حجم یجذاب ،عملکرد فیتکال 

 به دور  تن کش: انداخلیاز )قب یدست ورز یبا استفاده از مهارت ها ردیگ یکه با آن مداد م یانگشتان دست تیتقو

،فشردن  یطربکردن کاموا ،جمع کردن سوزن ته گرد، باز و بسته کردن درب  شیر انگشتان، شمردن اسکناس، ورق زدن کتاب،

 (نیزم یاز رو حیتسب یدانه ها ینمک و جمع آور ینوشتن رو ،یباز ریخم ،یکیتوپ پلاست

 اجرای راهکارها و نظارت بر آن ها

ه در جلس کیهفته  ؛دمقرر شداشتیم دانش آموز  یو ول (پژوهش میت)که با همکار محترم  یبا صحبت یبرنامه توانبخش یاجرا     

انجام  لیهت تسهدر ابتدا ج .ردیدو بار صورت بگ یال کی یدر منزل هفته ا ناتیساده تر و مشابه تمر ناتیمرکز و سپس تمر

 کهنیه منظور ابکردیم. و اجرا  یبند میچند جلسه تقس طی مشکل به ساده از . حرکات رامیکرد یحرکات به دانش آموز کمک م

الب ات را در قاز حرک یضبع  را انجام دهد.این برنامه  یشتریرغبت بعلاقه و با  کسل کننده نباشد ودانش آموز یانجام حرکات برا

 .میکرد یطراح یباز

 گردن ،شانه ،کمر ،وسپس زان میکردیاز پاها شروع م یرا به صورت کشش یتوانبخش یها تیهر جلسه فعال یدر ابتدا، 

  (دنیکش قینفس عم -راه رفتن)استراحت  قهیدق کیسه حرکت  ایمچ دست و انگشتان پس از هر دو  ، آرنج ،بازو

 به   .میده شیرا افزا یحرکت یکه دامن میدادیانجام م یحرکات را به صورت چرخش دیبا یپس از انجام حرکات کشش

 در عملاً زیگر نآزمونته: ) نکاز اوقات از پاها  یو بعض میکردیرا گاه از دست و انگشتان شروع م یحرکات کشش نیا یاقهسلی صورت

 (دهدیو انجام م یحرکات خودش دانش آموز را همراه یانجام تمام

،پس از مرا باشده، انجام تک تک بازی ها باید با هیجان در این بازی ها سرعت عمل بسیار مهم است»  شده یطراح یها یباز

 «بت به دانش آموز داده شود، کلامی یا غیرکلامیانجام هر فعالیت تقویت کننده مث

 رش را در ف هیحاش ایو  میاو بکش یبرا نیزم یرا رو یخط دو متر کیبهتر است ) خط  کی یراه رفتن عقب عقب رو

 یشت سر پارست پد دیاست هر پا با ختهیدر دو طرف بدن آو یرا به صورت عاد شیکه دانش آموز دست ها یالدر ح (میرینظر بگ

 . ردیقرار بگ گرید

 تا شده و دستان  درجه 45او  یکه زانو یتیو وضع دهیخم مهیدر حال ن دیبا : دانش آموز  نوک پنجه پا یدولا شدن رو

متر و چشم ها بسته  یسانت 25 گریکدیفاصله دو پا از . ستدینوک پنجه انگشتان پا با یکرده است رو زانیخود را به دو طرف آو

 ی.کن ظتعادل خود را حف یتوانیچقدر م مینیبب میخواهیم مییگو یاست. به او م

 ه ثانیه بید(، مدت : اجرا دو مرتبه برای هر پا) با پای راست یا چپ هر طور دانش آموز مایل بودپا کی یرو ستادنای 

 حرکت روی یک پا بایستد

 سایل ریز ودادی وبگرد و پیدا کن با چشمان بسته و به صورت لمس کردن با انگشتان) سه انگشت درگیر در نوشتار( تع 

س لامسه ده از حاسم وسیله گفته می شود، دانش آموز با چشمان بسته و با استفا ،درشت تهیه می کنیم ، وسایل در دسترس 

 انگشتان پیدا کند. 
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 ی مرا ایجاد  ریتمی ضربان موزون ابتدا با پاها و سپس دست ها: دانش آموز را روبه روی خود می نشانید با پاهای خود

 را یبا دست ریتم ام چند ریتم کوتاه نوبت دست ها می رسد.کنید. دانش آموز ابتدا مشاهده و سپس اجرا می کند. پس از انج

 ایجاد می کنیم...

 نند لی لی: پریدن به صورت الگویی، پریدن از روی یک خط...پریدن جفت پا و پریدن با یک پا ما 

 :ا رار خود انگشت شست دست راست بگذارد و ک یانگشت سبابه سمت چپ خود را رو دیبا دانش آموز حرکت انگشتان

 ابه چپسب یقوس در فضا انگشت سبابه راست را به شست دست چپ بچسباند سپس شست راست را رو کیسپس با  ،شروع کند

ا کار راین  چشمان باز توانست با دانش آموزکه  نیبعد از ا . میدهمی  شینما دانش آموز چندین بار یحرکت را برا نیبگذارد . ا

 تکرار کند. هیثان 10 دیکار را با نی. اکندیآنگاه با چشمان بسته آن را تکرار م انجام دهد.

 ش آموز ی زنیم دانما صدا ، نشانه و یا کلمه مورد نظر رنشانه گیری و پرتاب:  نشانه ها و کلمات را روی تابلو می نویسیم

 باید بگردد و پیداکند سپس با توپ کلمه مورد نظر را نشانه گیری کند.

 ات با اهی اوقگ، هر روزه با نظر معلم یک الی دو تمرین دست ورزی در منزل انجام می شود.  یدست ورز یارت هامه

وا کردن کام شیر )انداختن کش به دور انگشتان، شمردن اسکناس، ورق زدن کتاب،تکالیف و تمرینات درسی نیز تلفیق می شود 

دانه  یورآجمع  نمک و ینوشتن رو ،یباز ریخم ،یکی،فشردن توپ پلاست ی،جمع کردن سوزن ته گرد، باز و بسته کردن درب بطر

گیرد  در دست می ن مدادآاین تمرینات با استفاده از انگشتان دستی که با (، تفکیک حبوبات از یکدیگر...نیزم یاز رو حیتسب یها

 باید انجام شود. 

 یار مموز قردانش آ اریدر اخت آچارچند برگه  دانش آموز: یحرکت یو مشاهده رشد ادراک یآزمون خود ساخته بررس 

هفته  ره،یم داهفته دو  ،یهفته اول خط خط ی.  با نظارت ولمیکنیم میتقس یقسمت مساو ۶و هر برگ را با خط کش به  میده

ه باستراحت  هقیدق سه یشده دو ال یبند میتقس یخانه ها نیششم ابر. پس از انجام هر قسمت از ا یپنجم ال تهسوم مربع... هف

ود)هر روز ش لیکمبرگه آچار ت یصورت تا آخر که تمام قسمت ها نی. و سپس خانه دوم خانه سوم... به هممیده یدانش آموز م

ا توان ب یم هفته شود. در آخر یهر روز انجام م نیتمر نیتا جمعه ا رتصو نیاست(. روز دوم،  روز سوم به هم یبرگه کاف کی

 دانش آموز را مشاهده کرد. یحرکت -یند رشد ادراکبرگه ها رو نیتوجه به ا

 توصیف مراحل اجرا بر اساس برنامه زمانی

 باز خورد روش ماه

هر
م

 
شه گردآوری اطلاعات ، تشخیص مساله ، مصاحبه با ولی ، ری

 یابی مشکل

ک ر دردگردآوری اطلاعات اولیه در باب میزان توانایی دانش آموز 

 شیدنپیشنیازهای پایه اول ابتدایی، طریقه مداد دست گرفتن ، ک

خطوط، تفسیر نقاشی کودک ، تکمیل فرم خطوط جهت بررسی 

 رکتی انگشتان دست ...ح -میزان رشد ادراکی

شکلات در جریان قرار دادن ولی و مدیریت مدرسه در خصوص م

متعدد دانش آموز، صحبت با ولی در خصوص همکاری جهت رفع 

 مشکلات و ارجاع به مرکز مشاوره
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انجام وزرتسکی ،ا -آزمون لینکلنجلسه مشاوره برای ولی ، 

 و تمرینات تخصصی لازم ، استفاده از تمرینات دست ورزی

 دارو جهت رفع ضایعات کف دست

 ، گرفتن آزمون لینکلن ازتکمیل فرم مصاحبه تشخیصی بالینی

 جهت بررسی رشد و سواد حرکتیدانش آموز 

مراجعه به پزشک طب سنتی جهت رفع تعریق زیاد کف دست و 

کل ضایعات ) با تقاضای معلم ولی به طب سنتی مراجعه وعلت مش

 را پیگیری نمود(

ه انجام تمرینات دست ورزی مثل خمیر بازی ، چسباندن خمیر ب

ا وحه بلآموز، دادن تمرینات کمتر، انجام تمرینات دور مداد دانش 

نگی پر کردن و کشیدن از روی تقطه چین ها، استفاده از مداد ر

 جهت جلوگیری از خستگی و تمرکز بیشتر دانش آموز در انجام

 تمرینات...

ذر
آ

 

ن انجام برنامه توانبخشی هفته ای یک جلسه در مرکز، داد

ه ودجبآموز و هم راستا با  تمرینات متناسب با توانایی دانش

 بندی دروس

در مرکز  پژوهشتیم انجام حرکات از ساده به مشکل با کمک 

ا ابتدا حرکات کششی باید انجام شود و سپس  هر چند دقیقه ب

ین اتوجه به تمرینات به دانش آموز استراحت داده می شود. در 

بین جهت جلوگیری از خستگی دانش آموز و همراهی کردن 

تدا . ابتوانبخشی از بازی های هدفمند نیز استفاده می شود برنامه

 مهارت های ادراکی درشت و سپس ظریف مد نظر است در برنامه

 توانبخشی

ستا م رامقدار تمرینات درسی دانش آموز نوشتاری ، خوانداری ... ه

)  شود با همکلاسی ها  اما متناسب با توان پرینا به او داده می

 سطح یک(

ی
د

 

در  ناتانجام برنامه توانبخشی هر دو هفته یکبار، انجام تمری

اب ، دادن تمرینات متناسب با محتوای کتمنزل با کمک ولی 

 و توانایی دانش آموز

برنامه توانبخشی مانند جلسات گذشته انجام می شود ابتدا 

حرکات کششی و سپس چرخشی، حرکات کمی دشوار تر باید 

 های تر، از جلسه سوم به بعد مهارتانجام شود با سرعت عمل بیش

 حرکتی ظریف بیشتر مد نظر است.

و  تمرینات درسی متناسب با مشکلات یادگیری دانش آموز، توان

 می شود.محتوا آموزشی کتاب طراحی 

ن
هم

ب
 

ک انجام حرکات توانبخشی  هفته ای دو بار در منزل با کم

ولی جهت تسهیل عملکرد دانش آموز، دادن تمرینات 

 متناسب با محتوا کتاب اما ساده تر از سطح کلاس

ا زل ببرنامه توانبخشی در غالب بازی های طراحی شده باید در من

 همکاری ولی انجام شود،

 انش آموز داده می شود ،تکالیف ساده تر از سطح کلاس به د

که  برخی از تکالیف و فعالیت ها باید به کمک ولی انجام شود.

 متاسفانه ولی دانش آموز به دلیل مشکلات زیاد خوب همکاری

 نمی کند.
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ا
 

انجام حرکات ورزشی به صورت مستقل بدون کمک ، 

تمرینات درسی و تکالیف مهارت محور متناسب با توان 

و سه با ولی دانش آموز جهت همراهی دانش آموز ، جل

 فراهم کردن فضای آرام برای یادگیریمعلم و همکاری با 

 بودنبهتر دانش آموز ) مشاجره زیاد پدر و مادر در منزل ، 

 فضای عاطفی مناسب (

نش به دلیل مشکلات زیادی که در منزل وجود داشت متاسفانه دا

 ت توانبخشی ،در شرایط مناسبی نبود جهت انجام تمریناآموز 

 ورزشی و انجام تکالیف درسی ...

ت
هش

دیب
ار

 

رت ه صومرور دوباره دروس و ارزشیابی پایانی ، انجام ارزشیابی ب آزمون وکسلر ، ارزشیابی پایانی

 انفرادی برای این دانش آموز و طراحی سوالات ساده تر

گرفتن آزمون وکسلر در مرکز مشاوره رویش جهت بررسی شاخص 

) دانش آموز در زیر مقیاس ها ضعبف تر از حد های مختلف 

 انتظار است، اما دیر آموز نیست.(

 : گزارش روند اجرای راهکارهای انتخابی1جدول شماره 

   .شواهد نوع دوم )اطلاعات اثباتی(:

 1سطح 

 تفسیر هوشبهر کلی

Total IQ= 93      In Range of 90-109بهنجار یا متوسطTotal IQ=93 percentile 

  

    

 
 2سطح 

 

 نمره های هوشبهر کلامی وعملی -الف 
Verbal IQ= 122   

Performance IQ= 103 

 اشد.این اختلافدار می بمعنا 0.01( که این اختلاف در سطح V>Pنمره تفاوت وجود دارد ) 19بین هوشبهر کلامی و عملی     

ملی هش نمرات عدر کا قابل توضیح می باشد. زیرا آزمودنی تکالیف مقیاس های عملی را با کندی انجام می داد که این می تواند

 اشد.موثر بوده ب

که این تفاوت به لحاظ  نمره از میانگین کمتر است 4.0۷عامل نخست یعنی عامل درک فضایی تقریبا به اندازه بررسی عوامل:      

 آماری معنادار نمی باشد. 

 می باشد.ننمره ای به لحاظ آماری معنادار  5در مورد عامل دوم یعنی مفهوم سازی کلامی نیز اختلاف تقریباً     

 نمره از میانگین پایین تر است که به لحاظ آماری معنادار نمی باشد. 5.5۷سوم یعنی توالی کردن عامل 

د دارد که این تفاوت نمره ای بین این عامل و میانگین وجو 2.93در مورد عامل چهارم یعنی عامل دانش آموخته شده یک اختلاف 

 به لحاظ آماری معنادار نمی باشد .

د می باشد )نمره آزمودنی از نمره درص ۶8، در دامنه بهنجار یا متوسط قرار می گیرد؛ رتبه درصدی آزمودنی نیز 93آزمودنی با داشتن هوشبهر

درصد از افراد هم سنش بیشتر یا مساوی می باشد(. ۶8  
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ربوط به مل شاخص های در اکثر آیتم های اندازه گیری شده پایین تر از سطح متوسط می باشد. داخل جداو به طور کل پرینا     

  نقاط ضعف و قوت درج شده است.

 .تجزیه و تحلیل شواهد نوع دوم:2

ی، مهم کلافدانش آموز با توجه به تمام پیشرفت هایی که داشته همچنان در مقیاس های هوشبهر کلامی و عملی) درک و 

  ضعیف است. سازماندهی ادراکی ، درک فضایی...(

ال ذهن را ر انتقدضعف در تمرکز، ضعف در حافظه و زنجیره ای کردن، ضعف در توانایی عددی، اضطراب، خودبازبینی و دشواری 

  نشان می دهد.

 نتیجه گیری:

 یعصب لیو تسه pnf یبرنامه توانبخش قیدانش آموز از طر یحرکت -یادراک یبهبود مهارت ها پژوهش نیهدف از انجام ا     

 یتبحر حرکت و .وثر استدانش آموز م یحرکت -یادراک یدر بهبود مهارت ها یتوانبخش ناتینشان داد انجام تمر جینتا .بود یعضلان

 یلیصتح شرفتیپو درشت با  فیظر یحرکت های رشد مهارت .داشته باشد ییبالا یدراکا یستگیشا دانش آموز شودیبالا باعث م

 یلیحصت رفتشیو پ (و درشت فیظر) یمهارت حرکت نینشان داد رابطه ب جیاز نتا یگریبخش د . اما درمثبت دارد یهمبستگ

را  دانش آموز در یلیتحص شرفتیپ ؛دارد یکه بر عوامل روانشناخت یمیمستق ریغ ریتاث قیاز طر یبلکه مهارت حرکت ستین میمستق

 انیب ی، بایارز جانیاز ه یبرداربر بهره ریبا تاث (و درشت فیظر) یحرکت یمهارت هادر تحقیقات مشابه نشان  .دبخشیبهبود م

 .دهد یساله بهبود م ۷را در کودکان  یاضیمهارت خواندن و ر جانیه میتنظ ،جانیه

لاس در ک تیعالف یبرا و رغبتدر دانش آموزان علاقه  .دانش آموز شده است شتریباعث اعتماد به نفس ب راهکارهای انجام شده    

اهش زمان ک ،شتننو نیدست در ح یسرعت بالا .معلم و دانش آموز شده است نیرابطه دوستانه ب جادیباعث ا .کرده است جادیا

ا انش آموز بد یطفعا بهبود روابط ی،پوست عاتیبهبود  ضا ،و حالت انگشتان یجسم ی، کیولوژیزیف طیبهبود شرا ، فیانجام تکال

 ،فتنقلم گر بهبود طرز ، تمرکز در نوشتن ، دقت شیچشم و دست و افزا شتریب یهماهنگ ،اضطراب ،و دور شدن ترس نیوالد

 ،شم چغز با م یو هماهنگ ساعدحرکات عضلات دست بازو و  حیتصر ،ق دستیکاهش تعر ،کاغذ و کاهش فشار وارد شده به مداد

حرکتی  -اکیشد ادرمشاهده رها و ابر ها در کاربرگ  رهیتعداد خطوط و دا شیافزا ی،کلاس ناتیانجام تمر نیدر ح یکاهش خستگ

ها  یلاسهمک ریاسهمراه شدن دانش آموز با  ی،نوشتار یمهارت ها یارتقا ،فیظر یحرکت یمهارت ها یها تیدر فعال شرفتیپ، 

 ی...لاسک فیدر انجام تکال

ل حود که راه دعا نمتوان ا یکه در دانش آموز حاصل شده بود م یمثبت راتییو تغ پژوهش، تیم راناستناد به نظر مثبت همکا با

 .برخوردار است زین یاجرا شده موثر بوده و از اعتبار کافهای 

 یبرا یرکت را عاملکند و ح یم دیفرد تاک یدر زندگ تحرکر نقش ( ب 2018)و همکاران توریکاد جیهم راستا با نتا جینتا نیا 

کودک  د که حرکتدار دیمطلب تاک نیبر ا پژوهش نیا جیدر مجموع نتا .داندیم یلیتحص تیو موفق روانشناختی لعوام شیافزا

 .اشندهم داشته بم نیا به یتوجه کامل ییاول ابتدا هیو پا یدبستان شیهمکاران پ دیبا . است یلیبر عملکرد تحص یاتیجز عوامل ح

 ،گریوامل دع ای یاضیسخت ر اتیتمرکز بر عمل یقبل از مدرسه به جا نیشود در سن یم هیپژوهش و مطالعات مشابه توص نیدر ا

دهد به  ا بهبودو درشت خود ر فیظر یحرکت یقرار دهند تا مهارت ها یو حرکت یاکتشاف طیمح کیکودک را در  یباز قیاز طر

 د.ریبگ ادیتر و راحت تر  عیمدرسه بتواند سر هین اولیدر سن کهیطور

تا  مر سبب شدا نیبود و هم پژوهش میوجود داشت که خارج از کنترل ت یادیمداخله گر و مزاحم ز یرهامتغی حاضر پژوهشدر 

 .فتدیاتفاق ن میکه ما انتظار داشت یابه اندازه ریچشمگ راتییتغ
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 پیشنهادات

 پیشنهادهایی برای همکاران محترم:

 آموزان.دانش ) اخلاقی، فرهنگی...(های خاصفردی و ویژگیهایی توجه به تفاوت 

 آموزان.دانشدر تدریس و تمرینات کردن  هیجان وجذابیت ایجاد 

 فعالیت های کلاسی. آموزان در انجامدر نظر گرفتن استعداد و توانایی های دانش 

  .عمل کنید، تنها واکنش نشان ندهید 

 .به دانش آموز مسئولیت واگذار کنید 

  ،ای برخورد کنید.آرام، خونسرد و حرفهبهتر است 

  ،آموزان را در نظر بگیرید.رفتارهای خوب و مطلوب دانششایسته است 

 .دانش آموزان  را با یکدیگر مقایسه نکنید 

 محدودیت ها

 پژوهش مورد نظر وجود داشت.ویروس کرونا بر سر راه وجود محدودیت های موجود که به علت 

 محتوا دیتول یمختلف برا یاستفاده از نرم افزارها : عدم وجود امکانات لازم جهتمعلم عوامل مربوط به 

اسب بودن ه علت نامنآموز ب تمرکز نداشتن دانش فیو معلم و انجام ندادن تکال اینکردن با اول یهمکار : مربوط به دانش آموز عوامل
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 نداشتن حوصله کافی جهت انجام تمرینات به طور صحیح با دانش آموز
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