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 چكیده

 آموزشي نظامهاي در هميشه يادگيرندگان، نقادانة تفكر مهارتهاي ويژه فكري،به مهارتهاي پرورش و رشد: هدف و سابقه

 .استدرس  کلاس در انتقادي تفكر بررسي هدف..است گرفته خود به بحراني حالت امروزه اما بوده، اي پيچيده موضوع

پس از بررسي مفاهيم با ارائه نتايج  به پيشنهادات کاربردي  و است توصيفي تحليلي نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

منابع  از که صورت بدين. است اي آن، کتابخانه اطلاعات گردآوري روش و توصيفي حاضر تحقيق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق هاي آموخته و...  و خارجي منابع مقاله، کتاب،: نظير اي کتابخانه

 از شدت به تربيتي امور متخصصان اخير، هاي سال توانايي از جامعه اطلاعات داد برون طبقنظر اين پژوهش  از :يافته ها

 .اند کرده نگراني ابراز نقادانه تفكر امر در يادگيرندگان ناتواني

 و است گسترش به رو سرعت به علمي مفاهيم که عصري در که از مباحث ايراد شده نتيجه گرفته مي شود :نتيجه گيري

 .يابد تغيير بايد ناگزير تربيت و تعليم کل و نهايي اهداف شود،مي تجربه مستمر صورت به جديد نوآوريهاي

 .علمي مفاهيم ، آموزش ،درس  کلاس،  انتقادي تفكر واژگان کلیدي:
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 مقدمه

 شامل که باشدمي  عناصري ارايد تفكّر. است مسائل با مواجه هنگام در ممكن هايحلراه ارائه و شناخت اصلي محور تفكّر

 کاربه و کنندمي بازشناسي را هايشانآموخته داده، گسترش را خود يادگيري ميزان آن با انسانها که هستند رموزي و هانشانه

 .[1] .استمسأله حل براي ذهن دار جهت فعاليت تفكّر» .برندمي

 ، يابيارز بررسي به انتقادي تفكّر. باشدمي خلاق تفكّر و انتقادي تفكّر ،( دار جهت)شده هدايت تفكّر مختلف اقسام از نوع دو

 اين. شودمي مربوط کيبتر و تحليل و تجزيه يعني يادگيري بالاتر سطوح به و پردازد مي مسأله يک سازي دوباره و تعويض اصلاح،

 [2] ..گرددبرمي افلاطون زمانبه آنيريشه و نيست جديدي بحث فكري فرايند

 روشها و مواد

 انجام ايياستقر محتواي تحليل نوع از پژوهش  کيفي روش از استفاده با که است کاربردي پژوهش يک حاضر پژوهش

از  گيري با بهره لعهمطا يعني گرديد؛ استفاده سازي سو سه روش از مطالب تدوين و براي  استخراج مطالعه اين در .است گرديده

 رويكرد با و حتوام تحليل روش با که است نظري تحقيق روش نوع از تحقيق روش اين .شد انجام نظري مباني و مربوط پژوهشهاي

 بوده کتابخانه اي مطالعه طريق از و گوناگون کتب از شده برداشت فيشهاي اطلاعات، آوري جمع ابزار .است گرفته انجام کيفي

 تدوين صوص آنهاخ در نقد صورت به ديگران که است بوده منابعي همچنين و اول دست و اصلي منابع کليه تحقيق، قلمرو .است

 دست هاي نوشته و ثارآ وکتاب ها، و اوليه منابع سراغ به محقق مورد اين در. است بوده فارسي و انگليسي هاي زبان به و نموده

 داده ارائه را پژوهش يها يافته منابع، اساس تحليل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقيم غير و مستقيم طور به که اولي

 اصالت عمدتا است، رفتهگ قرار تحليل مبناي که منابع شيوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را يافته ها اين نهايت در و است

 است گرفته قرار نظر وجهه نيز منابع به دسترسي قابليت همچنين. است بودهنويسندگان  يا نويسنده مرجعيت و بودن موثق ، منبع

 .پردازيم مي بحث گيري نتيجه و جمع بندي پايان به در و

 مبانی نظري

 انتقادي تفكّر هدف

 وعقيده فكر هر نبود نادرست يا درست  ورزي غرض و گيري سو بدون و صحيح طور به بتواند که برسد رشد از حدي به انسان هر

 . بكشد نقد به را خويش وعقيده فكر حتي اي

 چارچوب با طابقم. گرايشها و شناختي مهارتهاي: است شده تشكيل بعد دو از انتقادي تفكّر فوق مفهومي چارچوب اساس بر 

 و فراشناخت مسأله، حل الا،ب سطح تفكّر هايمهارت: شامل که است شناختي هايمهارت شامل انتقادي تفكّر بعد اولين پيشنهادي،

 سألهم حل مهارت با منابع برخي در و رودمي کار به انتقادي تفكّر با مترادف بيشتر عمدتاً بالا سطح هايمهارت. است تاملي تفكّر

 .[3]دهند مي شكل را شناختي هايمهارت مجموع در و شده ترکيب

. است اهميت داراي يزن دو اين بين تمايز اما مسأله حل و بالا سطح تفكّر بين موجود هاي همپوشي وجود با چارچوب اين در اما

 بعد سومين.دارد را اي لهمسأ بر غلبه در سعي فرد که دهدمي رخ زماني و شودمي محسوب شناختي فعاليتي عنوان به مسأله حل

 .باشدمي خودش شناختي فرايندهاي از فرد آگاهي معني به که است فراشناخت پيشنهادي چارچوب

 هايويژگي و ذهني عادات ها،نگرش عواطف، ،احساسات شامل عاطفي بعد. است شناختي و عاطفي ابعاد شامل هاگرايش طرفي از

 انتقادي تفكّر گرايش و مهارتي بعد دو بين که تأملي تفكّر و است تبيين و ارزشيابي تفسير، تحليل، شامل شناختي بعد  و شخصي

 . [4]است عاطفي و عقلاني فعاليتهاي برگيرنده در تأملي تفكّر زيرا گيرد،مي قرار

 تفكّرانتقادي آموزش يفلسفه

 اوايل از وتربيت تعليم نوع اين. است پايبند سخت خلاق، و انتقادي نوع از ارتباطي هايعلاقه پرورش به بخش رهايي تربيت و تعليم

  پک مک ، ليپمن مثل انتقادي، تفكر جنبش متفكران ديگر و  اپل مايكل زيروکس، هابرماس،. يافت فراوان رواج 1970 يدهه
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 تفكر آموزش به مربوط درسي و آموزشي هايبرنامه و بنيادي مفروضات که کردند جدي اهتمام هاسال ، انيس رابرت و  ،ريچاردپل

 از نيوجرسي، دانشگاه استاد و انتقادي تفكر جنبش گذارانبنيان از يكي ماتيوليپمن،. دهند رواج را انتقادي تفكر پرورش و انتقادي

 آموزش يبرنامه ي ارائه با انتقادي تفكر آموزش بنيادي مفروضات يتوسعه و بسط به 1960 يدهه اواخر از که است افرادي جمله

 ي ارائه راه از دارد، تلاش بخش رهايي تربيت و تعليم اساسي هايفرضيه بر تكيه با برنامه اين. است پرداخته کودکان به فلسفه

 .  [5]بپردازد خلاق و انتقادي تفكر تربيت به فلسفي، مضامين داراي داستآنهاي و سناريوها قالب در فلسفي اساسي مفاهيم

 نبود مؤثر از همگي که اند هشد انجام آن روي زيادي مطالعات و تحقيقات تاکنون، کودکان به تفكر آموزش يبرنامه يارائه زمان از

 يبرا برنامه اين دهند، يم نشان که اند گرفته انجام ايران در نيز محدودي مطالعات. دارند حكايت کودکان تفكر رشد در برنامه اين

 .[6]است زيادي هاي قابليت داراي اخلاقي هاي منش رشد

 انتقادي تفكر

 معناي به تقريباً تقاديان تفكر. است قضاوت و ارزشيابي، بحث، انتخاب، سوال، معني به و شده مشتق يوناني زبان از انتقاد کلمه

 است فرآيندي انتقادي تفكر.  است متمرکز آن باور يا چيزي دادن انجام براي گيري تصميم بر که است منطقي و انديشمندانه تفكر

 با بخشيده، نظم منطقي و منسجم طور به و نموده ارزيابي را اطلاعات کننده فراهم منابع و اطلاعات نظرات، فرد آن، موجب به که

 .  [7]دهد مي قرار زيابيار مورد را ضمني مفاهيم و گرفته درنظر را ديگر منابع نيز و کند،مي مرتبط ديگر اطلاعات و عقايد

 شيمبيندي خلاقانه که آن يبرا بنابراين.دانيم نمي که مطالبي به بردن پي براي ها دانسته دوباره سازماندهي از است عبارت خلاقيت

 اصطلاح.دهيم قرار بازنگري مورد کنيم مي فرض درست معمولا که را چه آن بتوانيم که شود ايجاد ما در قابليت اين است لازم

 مستقل طور به تواند مي که کسي يعني معقول شخص آرمان و پردازد مي استدلال و دليل ارزيابي به که است تفكري انتقادي تفكّر

 .پيوندد مي وقوع به سئلهم حل زمان در که است چيزي تفكّر.دهدمي قرار تاکيد مورد را بپردازد تفكّر به ديگران کنترل بدون و

 طور به که شوند وادار معلم مرجعيت صرف پذيرش يا مطالب وار طوطي يادگيري جاي به کودکان که است معتقد  ليپمن پروفسور

 (. 1988، ليپمن)بينديشند مستقل

 انتقادي تفكر تعريف

 تفكر(  1992)پاول ردريچا.است مقوله اين تعريف در ها ديدگاه تفاوت دهنده نشان که است شده متفاوت تعاريف انتقادي تفكر از

 نآ يعني کنيد، بهتر را خود رتفك تا انديشيد مي شما که وقتي تفكرتان، درباره انديشيدن هنر. کندمي تعريف گونه اين را انتقادي

 کشف قاعده و روش با را رتفك فرآيند انتقادي تفكر(  1994) چافي جان نظر از.   کنيد بيان تر توجيه وقابل تر درست تر، روشن را

 .   کنيم مي استفاده آن از ديگران و ما که است منطقي و مدرك آزمودن بلكه هدفمندانه تعمق معناي به تنها نه اين که کندمي

 تعاريف، اين به الياجم نظري با نويسد مي مختلف پژوهشگران و صاحبنظران هاي تعريف از منتخبي ارائه ضمن( 1995)  يودروايز

 انتقادي تفكر شدن الهمس حل به منجر و بودن، مستدل هدفداري، مندي، نظام پويايي، به آنها اکثر که دريافت توان مي سادگي به

 به توان مي را تعاريف اين برآيند. کنندمي تاکيد زمينه اين در مساله حل کلي مهارتهاي يا و منطق اصول بر اغلب و دارند اذعان

 ايماهرانه طرز هب شده آوري جمع اطلاعات آن در که است هوشمندانه و منظم فرآيندي انتقادي تفكر که کرد عنوان صورت اين

 . [8]رسدمي ارزشيابي و تحليل و تجزيه کاربرد، مرحله به و شده درك

 انتقادي تفكر خصوصیات

 :است برشمرده زير شرح به را انتقادي تفكر خصوصيات( 2002)  سوانزبورگ

 در ارزشيابي و اوتقض براي تجربه و دانش ماهرانه کارگيري به نيازمند که است بعدي چند و شناختي فرآيند انتقادي تفكر  •

 .است پيچيده تهاي موقعي

 .است مدار  -فرآيند  •

 .است تعديل ايجاد و فرضيات، خلق تغيير، ايجاد ها، فرض پيش با چالش براي چارچوبي  •
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 ،باورها احساسات، از شيارانههو آگاهي مددجو، با ارتباط برقراري براي اي پايه عنوان به و است خود هاي توانايي و خود از آگاهي  •

 .کندمي عمل خود نگرشهاي و شها، ارز

 .شودمي شامل را اجتماعي يادگيري نظريه  •

 .شودمي موجب را اي حرفه رشد و است شدن اجتماعي مهم برآيند  •

 .دهد مي آموزش اطلاعات، تغيير و توسعه براي ابزاري عنوان به را انديشيدن نحوه  •

 .[9] است مدارك و شواهد اساس بر داوري و ذهني عالي فرايندهاي مستلزم انتقادي تفكر گفت توان مي بنابراين

 انتقادي تفكر آموزش

 انسان مغز که قدندمعت دانشمندان از بعضي. است آموختني فهميدن ويژه هاي راه اما باشد، ذاتي است ممكن کردن فكر توانايي

 دايره کامل دوره يک در که است اطلاعاتي مقدار برابر پانصد از بيش که دارد اطلاعات فقره ميليارد هزار صد ذخيره ظرفيت

 بايد معلمين و است اننوجوان و کودکان در پرورش و آموزش مهم هاي جنبه از يكي انتقادي تفكر بنابراين،.  دارد وجود المعارف

 مراقبت کيفيت بهبود به ندتوا مي و است ايحرفه رشد ادامه براي انگيزشي يادگيري،.  باشند آن فراگيري تسهيل و پرورش به قادر

. دارد نياز وجوانانن و کودکان باليني دانش توسعه با هماهنگ تحليلي، مهارتهاي پرورش به انتقادي، تفكر آموزش.  شود منجر

 داومم يادگيري از که سازدمي فراهم نوجوانان و کودکان باليني مهارتهاي با دانش ترکيب براي را چارچوبي انتقادي، تفكر مهارتهاي

 . [10]کندمي حمايت

 تفكر ظرفيت اشد،ب تر وسيع فرد اطلاعاتي پايه چه هر است، انتقادي تفكر مهم و اصلي جزء اطلاعات نويسد، مي( 1994) کيس

. است پرورش و موزشآ پايه، علوم مورد در دانش و اطلاعات شامل نوجوانان و کودکان ويژه پايه دانش. است بالاتر وي انتقادي

 و انتقادي تفكر جهت نوجوانان و کودکان توانايي بر دانش اين وسعت و عمق. دهد مي نوجوانان و کودکان به کلي ديد پايه دانش

 . است انتقادي تفكر پايه حمايت از جزيي اطلاعات، و دانش واقع، در.  است موثر آنان مشكلات حل

 پايه نيازمند انتقادي رتفك که معتقدند آنها. اند کرده تاکيد انتقادي تفكر مهارتهاي در تجربه نقش بر( 1997) جاکلينگ و بتون

 بترتي اين به. نمود يابيارزش و مقايسه، بندي، دسته سازماندهي، را اطلاعات اين توان مي انتقادي تفكر با و است درست اطلاعاتي

 . است پيشرفت و توسعه ابلق انتقادي تفكر آگاهي، کسب و آموزش با لذا،. نمود فراهم انتقادي تفكر پيشرفت و ارتقا براي را زمينه

 اساس اين بر. نامد مي انتقادي تفكر هاي ويژگي يا خصوصيات جزو را انتقادي تفكر نگرشهاي  انيس نظر به اشاره با( 1999) گرين

 تفكر نويسد مي( 1998)  کوکس که همچنان.  دهد مي پوشش نيز را حرکتيروان حيطه نگرش، و دانش بر علاوه انتقادي تفكر

 تفكر، اين که است معتقد وا. باشد مي عملي فعاليت يک عملكردها و باورها درباره گيريتصميم که چرا است عملي مهارت انتقادي

 .  [11]باشد مي منطقي و انديشمندانه تفكري

.  شودمي مربوط قيممست روش يا مهارتي رويكرد به نخست ديدگاه:  دارد وجود عمده ديدگاه دو تفكر مهارتهاي آموزش زمينة در

 با درسي بايد تيجه،ن در. نيست بخش نتيجه درسي گوناگون موضوعات با تفكر مهارتهاي تدريس که شودمي فرض ديدگاه، اين در

. است معروف مستقيمغير روش به تفكر  مهارتهاي آموزش براي دوم رويكرد. شود گنجانيده درسي هاي برنامه در«  تفكر»  عنوان

 (.1382 ، آذر فتحي)شود تدريس گوناگون هاي رشته و درسي موضوعات تمامي در بايد تفكر مهارتهاي روش اين در

:  برد کار به تفاوتم هدف دو به نيل براي توان مي را مهارتها اين. است بنيادين ذهني مهارتهاي دربرگيرندة نقادانه تفكر 

 مهارتها اين از توانيم مي آموزيم، مي نقادانه تفكر کمک به را بنياديني ذهني مهارتهاي که همچنان ما. بودن منصف و  خودگرايي

 امري منصف ذهني به يابي دست. باشد منصف کندمي سعي قوي نقاد متفكر. کنيم استفاده منصفانه يا خودخواهانه اي گونه به

 به مطمئن اثبات،ب صادق، همدل، شهامت، با متواضع، عقلي نظر از همزمان صورت به بتواند بايد متفكر و است برانگيز چالش

 امكان بودن منصف ،پارچه يک اي مجموعه در ها ويژگي اين بدون. باشد مستقل و( يادگيري و اکتشاف ابزار مثابة به) استدلال

 (.1392 ، الدر و پائول)بود نخواهد پذير
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 انتقادي تفكر مهارتهاي

 :شامل انتقادي تفكر اصلي مهارتهاي

 به توجه با و منظم تصور به اطلاعات بايد آموزش در. باشد مي متنوع تجربيات به مربوط معاني بيان و درك معني به تفسير،  •

 .شود حذف غيرضروري اطلاعات و گرديده آوري جمع(  يادگيري تشخيص مانند) اطلاعات بندي دسته جهت الگويي

 تجزيه و شناسايي ها،ايده بررسي و باشد مي آنها بين در موجود ارتباطات به بردن پي و مطالب هدف تشخيص معني به تحليل،  •

 .گرددمي شامل را استدلالها تحليل و

 .باشد مي آنها بين ارتباطات نحوه ارزيابي و مطالب اعتبار تعيين معني به ارزشيابي،  •

 بيني پيش و مهم، اتاطلاع به توجه ها، فرضيه تدوين منطقي، گيري نتيجه جهت نياز مورد عناصر شناسايي معني به استنتاج،  •

 . است ها قضاوت و تصميمات پيامدهاي

 .است مطالب از گيري نتيجه توانايي معني به تبيين، يا استنباط  •

 مورد مطالب اساس بر خود تفكرات بازبيني و اصلاح معني به خودتنظيمي،  •

 .است خود از امتحان نوعي و است وابسته فرد تجربيات به تنظيمي خود. باشد مي بررسي 

 ستدلالا. شدند مي بندي دسته قياسي و استقرايي استدلال عناوين تحت معمول طور به و گذشته در خودتنظيمي مهارت

 اصل يا استنباط اساس بر گيري نتيجه عنوان به قياسي استدلال و است منطقي دلايل براساس نتيجه استخراج معني به استقرايي

 .[12]باشد مي کلي

 به با فرد. دارد گونگونا مسائل درباره تفكر به تمايل و صادقانه، کردن سوال عادت شناختي، مهارتهاي به نياز انتقادي تفكر

 بين لذا،. دارد واقعي محيط در شده کسب دانش کارگيري به با رابطه در متفكرانه بررسي و تجربه به نياز مهارتها، اين کارگيري

 . دارد وجود رابطه فرد اي حرفه نقش ارائه و انتقادي تفكر توانايي ميزان

  انتقادي تفكر چارچوب

 تلفيق صحيح، هاي قضاوت به حصول جهت لازم عناصر با را منطقي استدلال اصلي عناصر علمي، هاي رشته تمام در انتقادي تفكر

 هم حال، اين با. گيردمي خود به تحليل و تجزيه يا مساله حل شكل رشته، هر در غالبا انتقادي تفكر ترتيب، اين به. کندمي

 .گيرندمي خود به مختلف هاي شكل تحصيلي مختلف هاي رشته چارچوب در مساله حل هم و منطقي استدلال

 شود، گرفته کار به موقعيتي هر در تواند مي و است کلي مهارت يک انتقادي تفكر که ديدگاه اين نويسد، مي نيز( 2001) کوئين

 ممكن دكکو بنابراين، . است زمينه آن در کافي دانش نيازمند فرد خاص، اي زمينه در انتقادي تفكر انجام براي اما. است اشتباه

 تمام در نظرات ارزشيابي به تواننمي را موضوع اين اما باشد، آموزشي خاص هاي زمينه در افراد نظرات ارزشيابي به قادر است

 هاي رشته در نتقاديا تفكر. باشد نمي آور تعجب انتقادي تفكر آموزش در متنوع نگرشهاي وجود نتيجه در.داد عموميت هارشته

 تمام در انتقادي تفكر رورشپ و آموزش براي را ثابتي دستورالعمل توان نمي. يابدتوسعه مختلف هايشيوه با بايد مختلف علمي

 تبادل و بحث هنگام انتقادي تفكر مهارتهاي که است اين دارند نظر اتفاق آن بر متخصصان بيشتر آنچه اما. کرد صادر ها رشته

 وجود انتقادي تفكر براي ايپايه بايد نيز نوجوانان و کودکان در بنابراين،.  يابد مي پرورش وجه بهترين به مساله حل و انديشه

 فرآيند در را وجوانانن و کودکان در انتقادي تفكر پاي رد توان مي موجود، الگوهاي و نظريات بر کلي بررسي يک با. باشد داشته

 . [13]نمود جستجو آموزش

 يک براي.  شودمي محسوب تفكرّ آموزش هدف مهمترين ، نوجوانان و کودکان در انتقادي تفكر ارتقاي که است معتقد  آلفارولفور

 هاي موقعيت در آن کارگيري به و کل يک ساختن و آنها گذاردن هم کنار اطلاعات، آوردن خاطر به توانايي به استدلال، ، کودك

 اطمينان افزايش همچنين و انتقادي تفكر تقويت باعث آنها تقويت که چرا دارد نياز تقويت به ها توانايي اين ارتقاي. دارد نياز جديد
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 تصميم اتخاذ براي تواندمي انتقادي تفكر و است آموزش مهم نقشهاي از يادگيري با رابطه در گيري تصميم.  شودمي خود به

 .داشت خواهد درستي گيري تصميم موضوع، از درست فهم خاطر به کند، فكر انتقادي فرد اگر. کند کمک درست

 جهت را ها داده انپرستار که روشي تبيين براي که هستند اصطلاحاتي همه آموزش فرآيند و ، استدلال ، قضاوت انتقادي، تفكر

 تفكر که نويسند مي يزن( 2006)  پورتر و مالوچ. شوند مي استفاده کنند،مي تحليل و آوري جمع مراقبتي برنامه يک طراحي

 به جديد رويكرد يک کننده منعكس و شواهد( evidence-based practice) يكديگر کننده کامل بر مبتني عمل و انتقادي

 مي يادگيري ايه فعاليت و تصميمات اتخاذ براي واقعي و روشن اساس يک وجود از شدن مطمئن هدف،.  هستند باليني عملكرد

 بايد انتقادي متفكر. است باليني تجربه و موقعيت، به توجه دسترس، در شواهد بهترين کارگيري به نيازمند انتقادي تفكر. باشد

 تغيير را خود ويهر نياز، صورت در و کارگيرد به عمل در را شده اتخاذ تصميمات بگيرد، تصميم موجود شواهد براساس بتواند

 .[14]دهد

 انتقادي تفكر ارزشیابی 

 ناننوجوا و کودکان نتقاديا تفكر مهارتهاي سطح بتوانيم بايد لذا است، نوجوانان و کودکان آموزش برآيندهاي از يكي انتقادي تفكر

 ليكرت، سبک نگرش جشسن پاسخ، کوتاه سوالات از. شودمي  حس انتقادي تفكر ارزشيابي لزوم که اينجاست در. کنيم تعيين را

 ارزشيابي براي توان مي آن مانند و روزانه وقايع ثبت کلاسي، هاي بحث کتبي، تكاليف کلاسي، هايکنفرانس موردي، گزارشات

 ار خود نبايد معلم براينبنا. دارد کاربرد خاصي هاي موقعيت در ارزشيابي، وسيله هر. گرفت کمک نوجوانان و کودکان انتقادي تفكر

 .[15]کند ارزشيابي روش يک به محدود

 نقادانه تفكر هدف

 هم به از آمدهبر منطقي داوري. عقل بر مبتني صرفاً نه و منطقي داوري است، منطقي داوري به رسيدن  نقادانه تفكر هدف

 با که است وضوعيم به ما دروني واکنش دربارة اي داده عاطفه و احساس. است انسان ذهن در عاطفي و عقلاني فعاليت پيوستگي

 ارزيابي، تحليل، متواني مي تفسيرشان و تعبير با که است اطلاعاتي و داده از وجهي منفي و مثبت عاطفي واکنش. درگيريم آن

 (. 1391 مرادي، قاضي) کنيم استنتاج و استدلال

 به کنند،مي کسب روشني و ضحوا عميق، هاي ديدگاه کنند استفاده نقادانه تفكر مهارتهاي از آموزاندانش اگر  کونرلي باور به

 (. Emir،2009)  کنندمي عمل منصفانه و گزينند برمي را قبولي قابل روش شوند، مي مندعلاقه رويدادها

 اساسي نقش مسائل نکشيد چالش به در که است متفكر افراد مهارتهاي از يكي و شناختي مهم هاي توانايي از يكي نقادانه تفكر

 که است فردي نتقدم نه و است نپذيرفتن و کردن نفي معناي به کردن انتقاد نه نقادانه تفكر در( Paul and Elder،2006) دارد

 بررسي طريق از هدفمند ريداو به رسيدن شيوة نقادانه تفكر در نقادانه مفهوم. نويسد مي يا کندمي صحبت موضوعي با مخالفت در

 (.1391 ، مرادي قاضي)است متن يا گفته در شده ارائه هاي استدلال يا مدارك و اطلاعات قوت و ضعف نقاط سنجش

 اين گيرد،مي بر رد را عاطفي و شناختي هاي مؤلفه که است کرده ارائه نقادانه تفكر براي جامعي تعريف امريكا فلسفة انجمن

 ملاحظات تبيين و ستنباطا ارزيابي، تحليل، تفسير، بر که داندمي اي دهنده خودنظم و هدفمند قضاوت را نقادانه تفكر انجمن

 در دقيق و گاهآ کنجكاو، همواره که است کسي ايدئال نقادانة متفكر و است مبتني مفهومي و ملاکي شناختي، روش موقعيتي،

 اطلاعات اخذ در جدي مشكلات، و مسائل نبيني روش مجدد، بررسي به متمايل سوگيري، بدون و عيني کنندة ارزيابي قضاوت،

 (. Banning،2006)  معيارهاست انتخاب در منطقي و مرتبط

 نقادانه تفكر در که است نآ تفكر نوع اين دربارة اختلاف بدون ادعاهاي از يكي است، متفاوت و زياد نقادانه تفكر يف تعار اگرچه 

 شناختي هدف يک رانديگ و خود دربارة تفكر در تعمق و( خود انديشيدن چگونه دربارة فرد تفكر) خود انديشيدن نحوة از آگاهي

 شناسايي  امكان چنين هم و شودمي دانش هاي نقص تعيين و کشف سبب انديشيدن چگونه به توجه که چرا شود،مي محسوب

 (.Thomas،2005)سازدمي ميسر را تر عميق سطوح در يادگيري روش يا برد راه مؤثرترين و بهترين
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 نقادانه تفكر هیجانی و شناختی بعد

 تجربة ميان ارتباط هميتا غالباً هيجان حوزة پژوهشگران و هست نيز خلقي عناصر داراي شناختي بعد داشتن بر علاوه نقادانه تفكر

 (. 1391 ، اميرپور)اند کرده درك را شناختي پردازش و هيجاني

 و احساس، تفكر، ميان نزديک اي رابطه. خواستن و تفكر،احساس،: دارد بنيادين کارکرد سه ذهن( 1392) الدر و پاول نظر اساس بر

 که برآنند نقادانه تفكر صاحبان. ارد گذمي ثير تأ ديگر کاردکرد دو روي همواره کارکردها اين از يک هر و است برقرار خواستن

 باشند، اشتهد ها موقعيت از خاصي تغيير و فهم و درك اگر که آگاهند آنان. هاست موقعيت به او واکنش انسان احساسات

 سنه،) هاست موقعيت هب آنان پاسخ از وجه دو آنها احساسات و افكار که دانند مي نقاد متفكران. بود خواهد متفاوت احساساتشان

1382.) 

 قادر را آنان که ندبرخوردار هيجاني و عاطفي استعدادهاي از نقاد متفكران( cited Rudd،2007) و( 1990)  فسيونه نظر اساس بر

 باشد، برخوردار قادانهن تفكر براي شناختي مهارتهاي از تواند مي فرد يک هرچند. کندمي آنها بررسي و موضوعات وجوي جست به

 فرايندهايي صورت به توان مي را هيجان تنظيم. بود خواهد برخوردار بيشتري اثربخشي از باشد، بهرمند عاطفي موارد از چنانچه

 را آنها چگونه و باشند، داشته را آنها وقت چه باشند، داشته هيجاني چه که اين بر توانند مي آنها طريق از افراد که کرد تعريف

 (.Gross،1998) بگذارند ثير تأ کنند، ابراز و تجربه

 مقابلة بردهاي راه ينةزم در پژوهشي پيشينة نقادانة بازنگري و مرور با( 2002 و 2001) ديگران و گارنفسكي اخير، هاي سال در 

 هيجان شناختي تنظيم  بردهاي راه.  اند کرده شناسايي مفهومي صورت به را(  هيجان شناختي تنظيم) متفاوت برد راه نُه شناختي

 روهگ دو در که گانه نُه بردهاي راه اين. شودمي اطلاق آنها براي زا آسيب واقعة يا منفي تجربة يک بروز از پس افراد تفكر نحوة به

 : از عبارتند شوندمي بندي طبقه هيجان شناختي تنظيم ناسازگارانة و سازگارانه بردهاي راه

 : هيجان شناختي تنظيم ناسازگار بردهاي راه( الف

 .خود ملامت و دانستن مقصر محتواي با تفكر:   خود سرزنش.1

 .منفي واقعة با مرتبط تفكرات و احساسات به ذهني اشتغال:   فكر نشخوار.2 

 .حادثه از وحشت محتواي با تفكر:   انگاري فاجعه.3 

 .ديگران ملامت و دانستن مقصر اي محتو با تفكر:   ديگران سرزنش.4 

 : هيجان شناختي تنظيم سازگار بردهاي راه( ب

 .داد رخ پذيرش محتواي با تفكر:   پذيرش.1

 .واقعي حادثة دربارة تفكر جاي به شاد و بخش لذت موضوعات به کردن فكر:   مثبت مجدد تمرکز2 

 .آن تغيير يا منفي واقعة بر آمدن فائق مراحل دربارة کردن فكر:   ريزي برنامه بر مجدد تمرکز.3 

 .[1]شخصي ي ارتقا يا واقعه مثبت هاي جنبه دربارة تفكر:   مثبت مجدد ارزيابي.4 

 .قايعو ساير با مقايسه در آن نسبيت بر تأکيد يا واقعه بودن اهميت کم به مربوط تفكرات:   ديدگاه اتخاذ.5 

 :از عبارتند هيجان شناختي ابعاد

 .ازهيجان شناختي آگاهي در اساسي ساختار: ارزيابي.1

 مي يجآنهاييه چه موجب هايي موقعيت چه که اين دربارة يادگيري و اصلي هيجانهاي دقيق کردن متمايز يادگيري: دانش.2 

 .شوند

 آنها از وقتي که دارند يتاهم دليل اين به ها انتساب. برد مي کار به زندگي مهم پيامد توجيه براي فرد که است دليلي: انتساب.3 

 معني ارزيابي نهات نه شناخت نقش بنابراين،. آورند مي وجود به هيجاني هاي واکنش کنيم مي استفاده پيامدمان توضيح براي

 (. 1390 ، ريو)است تسابان( افتاده اتفاق صورت اين به زندگي پيامد) چرا که هست نيز اين بررسي بلكه ،(ارزيابي) زندگي رويداد
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 اسنادها اين اهيگ که) بد و خوب رويدادهاي براي را مشخصي هاي علت پيوسته افراد که دريافتند( 1984) سليگمن و پيترسون

 هب مثبت رويدادهاي سنادا و کلي و باثبات، دروني، علل به منفي رويدادهاي اسناد ديگر، بيان به. گزينند برمي( است ناسازگارانه

 ديگر بيان به يا و ناسازگارانه اسنادهاي همين و است ناسازگارانه اسنادي شيوة نوعي اختصاصي و ثبات، بدون بيروني، علل

 .[2]است همراه بدني و شناختي روان مشكلات با که است بدبينانه اسنادهاي

 منطقی تفكر اهمیت

 تعبيري به يا و تحليل و تجزيه ييتوانا که آن مگر برسد، نقد سطح به تواندنمي فرد که شودمي معلوم آنجا از منطقي تفكر اهميت

 که شودمي ملاحظه ترتيب بدين. دارد وجود منطق به نياز تحليل و تجزيه به رسيدن براي که چرا باشد، داشته را منطقي تفكر

 ابعادي خلاق، و انتقادي ي،منطق تفكر ديگر، عبارت به. آيندمي يكديگر دنبال به خلاقيت سرانجام و نقد منطقي، تحليل و تجزيه

 .[3]کنندمي پيدا معنا يكديگر با ارتباط در که هستند واحد امر يک از وجوهي بلكه نبوده، يكديگر از منفک

 گیرى نتیجه و بحث

 اجتماعي رزشا و نوآوري پذيري، انعطاف با که است تفكّر نوعي «تفكرخلاق» از مباحث فوق نتيجه گرفته مي شود که

 ابعاد يهمه در تفكّر اين. دهدمي نسبت ميلادي( 1875) سال به را «خلاق» کلمه ظهور آکسفورد انگليسي نامهواژه. است همراه

 فكري مناسب رشد با فرادا ذهن اطلاعات و آگاهي قدرت که هنگامي باشد،مي مشترك انسانها تمام بين و کرده بروز بشري زندگي

 بين مشترکي اهداف. آيدمي وجود به بالاست، سطح تفكري که خلاق تفكّر و شودمي بيشتر ذهني استدلال قدرت آنگاه باشد، توأم

 دو اين محكم نحوي به که وسيع ودانش کنجكاوي جوگري، و جست روحيه تعيير، و پبشرفت چون است خلاق تفكّر و تفكرانتقادي

  .ازدس مي ضروري جامعه در را افكار اين ترويج براي مناسب بستر ايجاد به نياز کرده، نزديک همرابه تفكّر
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