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 چکیده

 نیدر ا قیروش تحقمی باشد.  تا مداخله و درمان ( صیو تشخ فی) از تعر رآموزیکودکان دهدف از این پژوهش، بررسی 

ابتدا می باشد.  یداده ها به صورت کتابخانه ا یاست و روش گردآور یفیاز نوع ک یلیتحل-یفیبه صورت توص پژوهش

. در ادامه، شوندیم یمشکل بررس نیشده و سپس علل و عوامل مؤثر در ا یبررس رآموزیکودکان د صیو تشخ فیتعر

 یبررس ییو درمان دارو یشناخت ،یرفتار ،یآموزش یهاشامل روش رآموزیکودکان د یمداخله و درمان برا یهاروش

کودکان دیر آموز بحث شده است.  زیها نعملکرد آن بودکودک در به یزندگ طینقش خانواده و مح ن،ی. همچنشودیم

نسبت به افراد عادی مقدار کمی از لحاظ رشد ذهنی پایین است، این گروه نسبت به گروه های عقب مانده ذهنی از نظر 

معمولا تشخیص و شناسایی این افراد با مشکلاتی روبه رو هست؛ چرا که آنها در ظاهر مشکلی  ذهنی بالاتر می باشند.

ندارند و در بسیاری از موقعیت ها مانند فعالیت های عملی و اجتماعی رضایت بخش عمل می کنند، ولی در مهارت های 

( ی)مرز رآموزیکودکان د نکهیجه به ابا توتحصیلی مانند خواندن و ریاضی مانند همسلان عادی خود موفق نیستند. 

در آخر کودکان دارند.  رینسبت به سا یشتریبه توجه و کار ب اجیاحت یریادگی نهیدارند و در زم ینییپا یلیتحص یتوانمند

 پژوهش پیشنهادات و راهکار هایی جهت بهبود عملکرد این دانش آموزان نیز ارائه شده است.

 مشکلات یادگیری ، درمان ، راهکاردیرآموز ، :  واژه لیدک
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 مقدمه   .1

 همگام همراه و توانند ی( نمیخدمات اضاف افتیمعمولاً )بدون در که دهندی م لیتشک یآموزان جامعه را دانش کیاز افراد  یبخش

 ،یآموزش دگاهیاز د ای1یآموزان، مرز دانش نیا (.1379)افروز، باشند موفق یریادگیو  لیخود در تحص یها یهمکلاس گرید

و کودکان با  یمانده ذهن عقب کودکان نیکودکان که در حدفاصل ب نیا(. ,2001Behpazhouh) شوندیم دهینام2زرآموید

 (.Hallahan,1995) دارند 84تا  70در محدوده  یبهر هوش(، 1384جباری،) رندیگیم قرار یعیعملکرد هوش طب

 تیمحدودی اما دارا ؛اندی ذهن یماندگ آن است که آنان فاقد عقب ازی آموزان حاک دانش نیا یهای ژگیمتعدد در مورد و قاتیتحق

آنان در (. 1389)رحیمی و همکاران،  شود یم انینما یلیتحص تیموفق عدم به صورت تیخصوص نیهستند و ا یریادگیدر  ییها

ششم  پنجم و یاه هیکه در پا یو غالباً زمان کرده بتیغ شتریخود ب یعاد یها یاز همکلاس یدار یطور معن به دوره دبستان

 یت رفتاراختلالا وجود(. Wiliams,1991) یلیتحص شرفتیبودن نمرات پ نییپا(. Eva,2003) کنند یم لیتحص هستند ترک

 ، (1389کاران، و هم یمی)رح نییپا یاجتماع یسازگار ،یضداجتماع یرفتارها ،یاجتماعی ناسازگار ،یمانند اضطراب، افسردگ

 .است رآموزانید یها یژگیو از جمله زین( Emerson,2010)کمتر  یسلامت روان و یمهارت اجتماع

 آموزان دانش قت،یقآنان وجود دارد. در ح یشناخت یها مؤلفه در است که یاشکلات رآموز،یکودکان د گرید یها یژگیجمله و از

ی انرو ،یلغات و معان یریادگیخواندن،  شتن،یابراز خو ،یانتزاع از متوسط داشته و در تفکر تر نییپا یشناخت ییتوانا رآموز،ید

در  ،یآموزان عاد نشبا دا سهیدر مقا نیهمچن آنان(.1389)به پژوه و همکاران، اند با اشکال مواجه مدت یو تمرکز طولان صحبت

است که در  یختشنا یکارکردها از جمله زیهوش ن(. 1389و همکاران،  یمی)رحدارند  یتر فیعملکرد ضع یفارس وی اضیدروس ر

 قرار دارد. (Hallahan,1995)مرزی  آموزان در محدوده دانش نیا

 پژوهش پیشینه . 2

ر اهنمای دکترو به  علیرضا حدادیسابقه علمی طرح و پژوهشهای انجام شده با ذکر ماخذ به ویژه در ایران در تحقیقی که توسط 

ن در شهرستا 86-87فرامرزی با عنوان وضعیت تحصیلی و رفتاری دانش آموزان دیرآموز در مدارس عادی در سال تحصیلی 

ه نین تا پایو همچ خمینی شهر صورت گرفت این نتایج به دست آمد : دانش آموزان دیر آموز در سالهای اولیه ورود به دبستان

 به توجه و مراقبت آموزشی ویژه دارند. پنجم نیاز

بر وسط علی اکترآموز در پژوهش دیگری که با عنوان رابطه برخی عوامل با نگرش معلمان نسبت به آموزش تلفیقی دانش آموزان دی

ی نسبت فدرصد از معلمان مورد بررسی، نگرش من 6/41ران انجام گرفت نتایج زیر بدست آمد : در شهر ته 83-84ویسمه، در سال 

تب ب محتوای کن تناسبه آموزش تلفیقی دانش آموزان دیرآموز داشته اند. همچنین نتایج نشان داد که بین نظر معلمان به میزا

 داری وجود ه معنیدرسی با شرایط ذهنی دانش آموزان دیر آموز و مشکلات آنها با نگرش معلمان نسبت به آموزش تلفیقی رابط

 دارد.

لی ملکرد تحصیعاعی و کتر به پژوه و همکاران با عنوان تاثیر آموزش مهارتهای اجتماعی بر سازگاری اجتمدر پژوهشی که توسط د

ود اری بر بهبمعناد دانش آموزان دیرآموز صورت گرفت، یافته ها نشان داد برنامه مداخله ای )آموزش مهارتهای اجتماعی( اثر

 موز داشته است.سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دیرآ

بهداشت روانی و جسمانی دانش آموزان با عنوان بررسی وضعیت  1383در پژوهشی که توسط دکتر رهنما و غلامی در سال  

دیرآموز و عادی در مدارس استان همدان صورت گرفت، این نتایج بدست آمد: وضعیت بهداشت روانی و جسمانی دانش آموزان 

ادی در مقاطع سه گانه تحصیلی نامطلوب تر است. نتایج پژوهش فریبرز درتاج و سهیلا عاصمی دیرآموز نسبت به دانش آموزان ع

                                                           
1 borderline 

2 slow learner 
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در کرمان نشان داد که برنامه متخب حرکتی )تعادل پویا،تعادل ایستا،سرعت عمل، هماهنگی ، دقت و قدرت( بر  1390در سال 

 دوم تاثیر مثبت داشته است. حرکتی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دیرآموز پایه –توانمدی ادراکی 

 . روش پژوهش3

است  یکتابخانه ا داده ها به صورت یاست و روش گردآور یفیاز نوع ک یلیتحل-یفیبه صورت توص پژوهش نیدر ا قیروش تحق

وارد م نیا لیحلو ت هیمطالب، به تجز یکه از منابع مدون شامل کتابها، رساله ها و مقالات استفاده شده است که پس از گردآور

 پرداخته شده است .

 . چارچوب نظری پژوهش4

  تعریف دیر آموزی -1

اده استف یلاتیو تحص یآموزش یهانهیدر زم شتریمفهوم ب نیاست. ا نیرینسبت به سا ریکند و با تاخ یریادگی یبه معنا یرآموزید

 نی. اکنندیکند عمل م گر،یآموزان دمطالب، نسبت به دانش یریو فراگ یریادگیکه در  شودیآموزان گفته مو به دانش شودیم

 .کندیبروز م یو آموزش یخانوادگ ،یاجتماع ،یمعمولاً به علت عوامل فرد طیشرا

نشانه  گونهچیکه ه شودیگفته م( 85تا  70)حدود  یعیو هوش طب یماندگعقب نیماب یبا بهره هوش یدر کودکان یرآموزید

 ای وزرآمیکان دهستند. کود یدچار مشکلات یذهن دهیچیپ یهاتیو فعل یلیندارند اما در امور تحص یمشخص یظاهر ای یجسم

ت مشکلا ریسا مشکل با نیا یهااز نشانه یکه هرچند برخ دیتوجه داشته باش دی. باکنندیو زود فراموش م رندیگیم ادی رید یمرز

 نیا وعیرند. شندا یکسانی صیتشابه دارد، اما تشخ یفعال شیو ب یریادگیت اختلالا سم،یمانند اوت هایماریاز ب یبرخ ای یریادگی

که  آموزان وجود دارددسته از دانش نیکمک به ا یبرا یمتعدد یتوانبخش یهادرصد است. برنامه 13/6مشکل در کودکان حدود 

تر باشند. وفقل عمل کنند و ممستق یامور زندگ ریبتوانند در سا کندیو کمک م شودیم یها طراحآن یآموزش یازهایمتناسب با ن

ای مجموعه )تارنم دیکن هرا مطالع یریادگیمطلب درمان اختلالات  دیتوانیدارد م یریادگیکه فرزند شما اختلالات  یدر صورت

 (.1396مدارس سلام، 

 آنان می ای اسنامهاز حداقل سن شنای آنان کمتر است که این اختلاف عبارت  آموزان دیرآموز از سن شناسنامه سن عقلی دانش

ه میباشد. روند افزایش سن ما6سال و 8ماه تا  6سال و 7ساله دیرآموز تقریباٌ بین  10آموز   بعنوان مثال سن عقلی یک دانش .باشد

ه بزرگتر ک زای هر سالاآموزان دیرآموز به  باشد ولی در دانش ای می آموزان عادی مطابق با افزایش سن شناسنامه دانش عقلی در

مره جدآ ، از ارفاق نآموز دیرآموز شود و این نکته مهمی است که معلم دانش ماه به سن عقلی آنان افزوده می 10 شوند حدود می

وز آم دانشا نتر، ضمیک طرف در پایه بالاتر فرد دچار مشکلات شدیدتری میشود. همینطور معلم پایه بالا خودداری کند زیرا از

 ز میآمو ر دانشگی بیشتکسب نکرده است. از طرف دیگر تکرار یک پایه باعث افزایش سن عقلی و آماد بالاتر را پیش نیازهای پایه

 .گردد تر در آن پایه می بهتر و باثبات شود. همچنین باعث یادگیری

 

 تعریف کودکان دیرآموز -2

ود فراموش می کنند، زبوده، دیر می آموزند و  84 – 71کودکان دیرآموز یا مرزی گروهی از کودکان هستند که دارای بهره هوشی 

دی و هوشبهر عا کان بااغلب تمرکز و دقت پایینی داشته و در پردازش اطلاعات مشکلات اساسی دارند. دیرآموزان نه در گروه کود

ی اطلاق ه آنها مرزبعلت  ننه در گروه کودکان عقب مانده ذهنی قرار میگیرند بلکه در فاصله بین این دو گروه قرار دارند، به همی

 (.1388پور مقدم،سلیمان می شود )

 :است ریز یها یژگیو رندهیتوان ارائه داد دربرگ یآموز م ریرا که در مورد دانش آموزان د یفیتعر یبه طور کل

 یقرار گرفته و دارا نیانگیتر از م نییپا اریتا دو انحراف مع کیدر فاصله  84تا  70 نیدر محدوده ب یاز نظر بهره هوش  -1 

 .هستند فیضع یعیعملکرد طب
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 .تر نسبت به همسالان خود هستند فیعملکرد محدودتر و ضع یدارا یلیتحص طهیآنها تنها در ح  -2 

 .هستند یافاقد هرگونه نقص قابل ملاحظه یانطباق یرفتارا ریآموزان در سا رید  -3 

 (.1384ی،هستند)احد یمختلف رفتار یها طهیدر ح یفرد یتفاوت ها یمثل همسالان خود دارا زیکودکان ن نیا -4 

آنها  کنترل ترسیم کرده و ( نیز تصویر کلی کودکان دیرآموز را در مقایسه با گروه1963( به نقل از هوینگهرست )1371نوابی نژاد )

رسه را دوست ه کنترل مدزه گروی دارند، به اندارا این گونه توصیف می کند: خود را افراد نالایقی می بینند، آرزوه ها و آمال ناچیز

سازگاری  یستند،نندارند، یادگیری از طریق مطالعه را نمی پسندند، معمولا کسب محبوبیت نمی کنند و رهبر گروه همسالان 

به علت  نش آموزانادوه از نامطلوبی دارند و متعلق به خانواده های از هم گسسته و نامطلوب از نظر عاطفی هستند. از طرفی این گر

 عملکرد ضعیف تحصیلی در کلیه دروس شناسایی می شوند ولی دارای عقب ماندگی متوسط یا شدید نمی باشند.

ند افراد سایل، همانم( نیز معتقد است این گروه از کودکان به علت کمی رشد ذهنی، قادر به فراگیری مطالب و حل 1383افروز )

مراه و هوانند تد. درصد قابل توجهی از جمعیت دانش آموزان مدرسه رو که معمولا نمی عادی و همسن و سال های خود نیستن

 ظر تحصیلی،نان از ، از این گروهند. این گروه از دانش آموزهمگام سایر همکلاسیهای خود در تحصیل و یادگیری مطالب باشند

دارند. با نندانی چضعیف، اما معمولا از نظر جسمی، حسی و حرکتی و عاطفی با دیگر همکلاسی هایشان در مدارس عادی، تفاوت 

بیل ت که این قین اسایده بر توجه به ویژگی های دانش آموزان دیر آموز عموما متخصصین تعلیم و تربیت عادی و استثنایی را عق

یر مراه با ساهادی و عدر مدارس دانش آموزان از آنجایی که از نظر رشد ذهنی تفاوت کمی با دانش آموزان عادی دارند بهتر است 

 ستاند و لازم شی دار. بدیهی است در مدرسه نیاز به مشاوره و راهنمایی و خدمات فوق العاده آموزهمسالان خود تحصیل نمایند

یند، ت یاری نمایسر اسم، به نحوی که مقدور و مربوط را در تدوین و استمرار مطالب و یادگیری اولیای دانش آموزان نیز معلمان

مین بر هرورتی وزشی ضویژگی بارز افراد دیر آموز آن است که دیر می آموزند و زود فراموش می کنند. لذا تاکید و استمرار آم

 اساس است.

است.  این افراد  90 – 71دارند که این گروه جزو عقب ماندگان ذهنی طبقه بندی نمی شوند و هوشبهر آنها بین برخی نیز عقیده 

د و یان برساننبه پا ممکن است تحصیلات دوره راهنمایی را با کمک و راهنمایی های اختصاصی)مثلا با استفاده از معلم خصوصی(

در  این افراد ، اکثر، مغازه داری و کارهای فنی کوچک بپردازندنی و پیشخدمتیسپس به کار های ساده اداری و دفتری یا نگهبا

وت زم است تفایان لابخانواده و جامعه های کوچک به طور تقریبا عادی زندگی می کنند و جز در مواردی که انتفاد، استدلال و 

ر کنار ازگارند، دسرام و ، اکثرا مطیع، فرمانبرآندمحسوسی با دیگران نشان نمی دهند. این گروه اگز دچار آشفتگی های عاطفی نشو

حرفه  وغالات فنی د. اشتهمسری عاقل و مطلع یا همکارانی دلسوز و شکیبا می توانند خود و اطرافیان را از آرامش بهره مند سازن

به  وه احتیاجیین گراند. ای و ورزش در پرورش و رشد شخصیت این افراد موثر است و این افراد علاقه بیشتری به آن نشان می ده

 نجام گیرد،کندی ا در مدارس عادی تحصیل کنند. اگر چه پیشرفت آنها بهمدارس اختصاصی ندارند و می توانند با افراد عادی 

ت در روسیه نشان درصد کودکان سنین مدرسه را تشکیل می دهند. مطالعا 10مطالعات نشان داده است که کودکان دیرآموز زیر 

تمالا یح باشد احدعا صحاه کودکان دیر آموز در بعضی زمینه های یادگیری، حتی از کودکان عادی نیز جلوترند اگر این داده است ک

 (.1380، فر این کودکان استعداد هایی دارند که ناشناخته مانده است )میلانی

 و طیف عمدهان در ددهد این دانش آموزیافته های پژوهشی وتجارب عملی در ارزیابی و شناسایی دانش آموزان دیرآموزنشان می 

 دارند: قرار

 ه ایناختی گردیده کهای شن دچارمحدودیت (خانوادگی،فرهنگی،اجتماعی)دانش آموزانی که به علت محدودیت های محیطی 1 -1

با  انش آموزاندروه از تشخیص داده می شوند. این گ محدودیت درنتایج آزمون هوش بارز ودرنهایت به عنوان دانش آموزان دیرآموز

طبقه  زیاد در های بعدی به احتمال گرفتن درمحیط مطلوب آموزشی وجبران محدودیت های اولیه می توانند درارزیابی قرار

 .بگیرند قرار متوسط
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 وره آمادگی،کودک و طی د دانش آموزانی که علیرغم داشتن امکانات محیطی مطلوب واحیاناً استفاده از امکاناتی چون مهد -2

 .داشت تشخیص داده می شوندکه در این موارد عملکرد تحصیلی کودک با نتیجه آزمون هوشی همخوانی خواهد رآموزدی

 کودکان دیرآموز عمومی های ویژگی -3

  یف :درشت و ظر یحرکت یمهارتها  -1

با  یاراوت معنا دتف رهی، نشستن ، راه رفتن ، خم شدن و غ ستاندنیدرشت مثل ا یحرکت یدانش آموزان عموماً از نظر مهارتها نیا

 یوحرکت رو رفتن یل یموزون ، ل دنیچشم و دست ، دو یمثل هماهنگ یحرکت فیظر یهمسالان خود ندارند ، اما از نظر مهارتها

ان آموز دانش نیا نیبا مشکل مواجه هستند. همچن یچشم بیخطوط ،تعق میدست همانند ترس فیظر یخط راست  و مهارتها

،  کتهیوشتن دردن ، ن، کفش به پا ک دنیمانند لباس پوش ییدر مهارتها یو به اصطلاح دست و پا چلفتگ ینوع کم مهارت کیدچار 

 . رهیاز کلاس وغ عیغذا خوردن ،خروج سر

 : یو مشکلات ادراک صینقا -2

 "املاواس کحداشتن  رغمیحاکم بر رشد و تحول حواس عل یو نظام عصب یهوش یکنشها یدانش آموزان به لحاظ ضعف عموم نیا

 .دارند یکند یاستوار است ، کنشها یشناخت یهایبر توانمند "که عمدتا ییظرافتها صیسالم در تشخ

 :  یضمن یریادگیضعف در  -3

س در عف محسوضدانش آموزان به علت  نیا یباشد . ول یم میمستق ریو غ یضمن یریادگیحاصل  یبشر یاز آموخته ها یاریبس

 .رندیگقرار  تیو ترب میحواس تحت تعل میمستق یدر حوزه یآموزش یبا قرار دادن عناصر و محرکها یستیبا یضمن یریادگی

 : یکلام یضعف در مهارتها -4

راحت وانند با صت ینم همسالان ریبا سا سهیمواجه هستند و در مقا یکند ایبا ضعف  یکلام یدر مهارتها "دانش آموزان عموما نیا

و چهره  بر و حوصلهص زمنداین گرانیاز د شیلذا همواره ب ندینما حینموده و تشر انیخود را ب یو سلامت مورد انتظار مکنونات درون

 .و معلمان هستند انیمرب زیمتبسم و محبت آم

 :  در تفکر و حافظه تیمحدود -5

نظر  از "عموما آنان نیگذارند و همچن یقدم م یبه تفکر انتزاع ینیاز مرحله تفکر ع شیاز همسالان خو رتریدانش آموزان د نیا

 یبرا سیدرتو  یشمواد آموز میدر تنظ نیمواجه هستند بنابر ا تیبا محدود یو بصر یسمع یافتهایحافظه و به خاطر سپردن در

 .تر استفاده نمود یتر و کاربرد ینیع میممکن از مواد و مفاه دتا ح دیدانش آموزان با لیقب نیا

 :  یریادگیدر انتقال  تیمحدود -6

حافظه در  عف درض نیمطلوب و توجه به ظاهر و شباهتها و همچن یتهایموقع میو تعم صیدانش آموزان به علت ضعف در تشخ نیا

 ازمندین یریادگیه تاز تیبه موقع یقبل یانتقال آموخته ها یبرا نیمواجه هستند . بنابرا یبا مشکل جد یریادگیجهت انتقال 

 .باشند یم انیو مرب اءیاول ییو راهنما تیحما

 : نییاعتماد به نفس پا -7

ج رن یرزشمندخود ا از کاهش اعتماد به نفس و "عموما یو اجتماع یفرد یمتعدد در مهارتها یدانش آموزان به علت شکستها نیا

 یابیآموزش و ارز ، فیلتک لیشود تا ضمن تحل یطراح یبه گونه ا دیدانش آموزان با لیقب نیا یبرنامه آموزش نیبرند. بنابر ا یم

 .آنان باشد موجود یهاییمنطبق با توانا "کاملا

 : بودن آستانه تحمل حضور در کلاس درس نیپائ -8

با  دیبا نینابرابهند. د یم حیبرحضور در کلاس ترج گرراید یهایو سرگرم یبالا همواره باز یریپذ جانیدانش آموزان به علت ه نیا

 یهایباز و  یریگادیو  یده ادیفعال  یواستفاده از روشها یسخنران یکودک واجتناب از روشها یریپذ یدرنظرگرفتن سطح خستگ

 . نمود استفادهبه نحو احسن   رهیو غ یآموزش
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 :  عیسر یو فراموش یآموز رید دهیپد  -9

 دانش لیقب نیا  در آموزش نیآموخته هاست . بنابر ا  عیآموختن و فراموش کردن سر ریدانش آموزان د نیبارز ا اتیخصوص از

 .شدته باارتباط داش یکلاس یتهایبا فعال زیخارج از کلاس ن یتهایمکرر فعال یضمن تکرار و باز آموز دیآموزان با

 : یوجود اختلالات رفتار  -10

 ، یفعال شیب،  یرپرخاشگ لیازقب یمبتلا به اختلالات رفتار یوعاطف یدانش آموزان به علت مشکلات شناخت نیاز ا یادیز عده

ه وزش خانواده و آمدادن به امر مشاور تیمورد ضمن اهم نیدر ا یستیهستند . که با رهیاز مادر و غ ییاضطراب جدا  یافسردگ

یلانی )م ده نموداستفا رفتار رییمتعدد اصلاح و تغ یها وهیآموزشگاه از ش یتیترب یتهایفعالبا  نیجهت همسو و همگام کردن والد

 (.1380فر، 

 عموم کودکان دیر آموز -4

 .داشتند ریدر راه رفتن تأخ %32در تکلم  و  44%* 

 .داشتند یعیطب ریغ %25سابقه تشنج داشته و  19%*

 .عمل کردند فیضع %61در منزل خوب و  فیدر انجام تکال 3%*

 .بودند نییپا زهیانگ یدارا %29متوسط و  زهیانگ یآنها دارا %35و  یلیخوب تحص زهیانگ یآنها دارا 37%*

 .فیتمرکز ضع %70تمرکز متوسط و  %27حفظ توجه و تمرکز خوب دارند  3%*

 .دارند یفیضع یهمکار 58%*

 .کودکان نداشتند نیبا ا یخوب یآنها رابطه عاطف نیوالد 50%*

 .توأم با نقص توجه بوده است یفعال شیاختلال همراه با ب نیشتریب*

آن  لیدل ظه اند وحاف صیدچار نقا یدارشنی – یدارید ی، در مقابل محرک ها یریادگیاز افراد ناتوان در  یاریبس یکل بطور*

 . باشد یکلاس نی، مثل مرور و تمر یریادگی یممکن است استفاده از راهبردها

مشکلات  ، یو مشکلات فرا شناخت یحل مسئله از طرف یکردن و استفاده از راهبردها یمفهوم ییضعف در توانا نیهمچن*

 شود )کافمن(. یم دهیدر آنها د گریاز طرف د یسازگار

 اآنه .اند قرار داده یسکودکان مورد برر نی، توجه و سرعت تفکر را در ا ی، فراموش یعنیمهم حافظه  تمیسه آ 1999 یبراف واول*

 یجزا ولم طهیو ح، کند بودن آنهاست که در د رآموزیمشترک دانش آموزان د یها یژگیاز و یکیاند که  دهیرس جهینت نیبه ا

 (.1401)تارنمای اکسیر،  کند بودن در زمان واکنش یگریو د یریادگیکند بودن در  یکیمرتبط با هم مطرحند. 

 یآموزان عاد از دانش رآموزیکودکان د یاثرات نامطلوب جداساز -5

 یطینند شراکه بتوا کنندیسو حرکت م نیبه ا ی. جوامع بشرکندیم بیرا ترغ یاست که روند جداساز نیاثر نامطلوب ا نیاول -1

عه عال در جامحضور ف یفرد یها ییو ناتوانا ها ییو توانا یکه در آن تمام افراد از هر جنس و نژاد و طبقه اجتماع کنند فراهم

. مسالان استر کنار هد یهمگان یامکانات آموزش نیاز ا یکیرا داشته باشند. که  یشدن از امکانات اجتماع مند بهره داشته و حق

 یبرخوردار تند حقهس یسازش یدر رفتارها هیبوده و فاقد هرگونه مشکل اول یلیمشکلات تحص یصرفا دارا کهی دانشآموزان یعنی

 .دارند را یاز آموزش عاد

 شست که جداکردن دانا ییها واکنش نیاز اول یکی تکفای عدم احساس –هر دو گروه  یاثر مربوط است به بعد عاطف نیدوم -2

 اقتید لست که فرا یمعن نیحق به ا کیاز  تیکند. محروم جادیآموزان ا دانش نیدر ا تواندیم یلیمشکلات تحص یدارا آموزان

 نیاز ب ایفت جر شود. انسبت به خود من ینگرش منف جادیبه ا تواندیم یاقتیل یآن حق را نداشته است. احساس ب از مند شدن بهره

 .روند است نیا یاز تبعات بعد زین یدیناام و زهیرفتن انگ
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ع که توق ردیار گقر یطیتمام دروس است ، در مح ای یبعض یریادگیمشکلش در  یاثر آن است که اگر دانشآموز نیسوم -3

چرا که  داشت. یشدن نسبت به درس را از و علاقهیانتظار ب توانیشود م یتلاش در و بینباشد که موجب ترغ یحد در یآموزش

درویشی، ) باشد رندهیادگی هیاول یهاییسطح بالاتر از توانا کی دیدانشآموزان با یبه بالفعل رساندن استعدادها یبرا یآموزش یبرنامه

1401.) 

 تشخیص کودکان دیرآموز -6

و  میقرار بده یمانده ذهنکودکان عقب فیکودکان را در رد نیبالاتر از آن است که ا رآموزینمرات آزمون هوش کودکان د در واقع

و  صیها در تشخخانواده یطور کل . بهمیکن سهیرمال مقان یریادگی ییتوانا یها را با گروه کودکان دارااز آن است که آن ترنییپا

 .ندارند یها معمولا در ظاهر مشکلکه آن لیدل نیمواجه هستند. به ا یمشکلاتبا  رآموزیکودکان د ییشناسا

ه طول تن به مدرسه بمواقع تا رف شتریامر ب نیا صیو تشخ کنندیعمل م بخشتیرضا هاتیاز موقع یاریکودکان در بس نیا

س درس با در کلا کودکان را نیا توانیمساله ممکن است و م نیا صیکودکان به مدرسه، تشخ نی. هر چند با ورود اانجامدیم

 ریت به سالغت نسب محدود بودن خزانه ،یمحدود بودن دامنه معلومات عموم ،یانتزاع میدر درک مفاه یمثل ناتوان ییهایژگیو

نداشتن  ،یدرس یهادر خواندن و فهم کتاب یودکان، مشکلات اساسک رینسبت به سا یریادگیها، کند بودن روند و سال همسن

 (.1400، )تارنمای بیتوته داد صیتشخ ینفس و نداشتن توجه و تمرکز کافاعتمادبه

تاه ه حافظه کوو دامن های یک تصویر را توصیف کنند ، چیزها را نام می برند. ظرفیت این کودکان به جای آنکه اعمال و فعالیت

ر مقایسه ستند. دهناپذیر است و کمتر قادر به بازگشت پذیری مدت آنها کمتر است تفکر آنها بیشتر عینی، ملموس و انعطاف 

جهت گیری  گاهی وکردن امور با هم مشکل دارند. نمی توانند از دانش ریاضی خود در خارج از محیط مدرسه استفاده کنند. آ

ها اشناختی آنهای فرمهارتزمانی آنها ضعیف است. نقاشی های این کودکان بسیار ساده، ناپخته و با جزئیات کمتری همراه است. 

ا افزایش ری خود بسیار ضعیف است. آنها نمی دانند که چه چیزی یادگیری آنها را کاهش می دهد و چگونه می توانند یادگیر

 (.1399)تارنمای جام جم سرا،  دهند. یادگیری این کودکان ناقص و بسیار کند است

 یها تیدودمحی رااز دانش آموزان هستند که دا یکه در کالس ها وجود دارند گروه ییها ییاز توانا یعیوس فیا توجه به طب

ونه گ نیاشد. بدب یرودو یها آزمون جیبر اساس نتا تواندیدانش آموزان م نیباشند. حضور ا یم رآموزید یریبوده و به تعب یلیتحص

پرورش  موزش وآو  یمراکز آزمون هوش تخصص ستان،دب سنجش نوآموزان بدو ورود به قیهستند که از طر یها دانش آموزان نیا

 (.1379)تات و هوسپیان،  گردند یم یمعرف )مرزی( آموز ریشهرستانها، به عنوان دانش آموزان د ییاستثنا

 گرید ابی طفو عا یحرکت ،یحس ،یهستند اما معموال از نظر جسم فیضع یلیگروه از دانش آموزان از نظر تحص نیاگر چه ا

و  میخصصان تعلمت وماعم آموز، ریدانش آموزان د یها یژگیندارند. با توجه به و یتفاوت چندان یدر مدارس عاد شانیها یهمکالس

 یهیدبو  ندینما لیتحص همساالن خود با و همراه یاز دانش آموزان بهتر است در مدارس عاد لیقب نیاند که ا دهیعق نیبر ا تیترب

 (.1383)افروز،دارند و خدمات فوق العاده ییبه مشاوره و راهنما ازیاست که در مدرسه ن

ها اشاره کرد. و خواندن و نوشتن در آن یدرس یهاو فهم کتاب یریادگیبه کند بودن روند  توانیم یرآموزیعلائم د گریاز د

 کی دیتوانیامتحان م یا باشد.برابودن فرزند شم یعلائم مرز تواندیم نیینداشتن اعتماد به نفس و توجه و تمرکز پا نطوریهم

باشد،  رآموزیکه د یکند، فرزند شما در صورت فیرا توص ندیبیم ریکه در تصو ییزهایچ دیاو بخواه زو ا دیاو قرار بده یجلو ریتصو

مشکل دارند مثلاً اگر  زیدارند و در شمارش ن ینییپا یریکودکان انعطاف پذ نیارائه بدهند. ا ریاز آن تصو یدرست فیتوص تواندینم

 یهایعدد برسند. نقاش 5به عدد  تاًیممکن است چند بار اشتباه کنند تا نها اورندیب تانیپنج عدد پرتقال برا دیها بخواهاز آن

آدم بکشد  کی دیی. به طور مثال اگر به او بگوکشندیم شانیهایرا در نقاش یکم اتیها جزئساده است. آن اریبس یکودکان مرز

 دهیکه کش یبه بدن آدم ای کندیرا فراموش م شو مژه، ابرو و گو کشدیشما م یبرا ینیصورت، چشم، دهان و ب کیاحتمالا او 
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خود را  ناتیتمر واریاو به صورت طوط دیکرده باش یادیز نیبا فرزندتان تکرار و تمر ی. ممکن است اگر در نقاشکندینم یتوجه

 (.1399)فراهانی، ندارد یادیز تیشما ارائه دهد اما خلاق یبرا

 مشکالت اند، همکن یم تیدر عملکرد آن ها هدا ییها تیدانش آموزان که ما را به احتمال وجود محدود نیتنها نمود بارز ا

از  یموعه ااما مج است افراد ذکر نشده نیا یلیعملکرد تحص یها تیمحدود یبرا یآن ها است. تا کنون علت خاص یلیتحص

)تات و ر گرفتتوان در نظ یها م تیمحدود نیبروز ا یرا برا یو آموزش یطیمح یها تیمحدود ،یطیعوامل از جمله عوامل مح

 (.1379 ان،یهوسپ

 می شوندشدن  رآموزیباعث د یچه عوامل -7

 ای یخوردگ نیکه زم ییهابودن کودکان شود. مانند بچه رآموزیعلت د تواندیم یمغز یهابیتروما و آس ایتولد زودرس 

قابل  توانندیم هانیدارند که معمولاً ا یدر مراحل رشد مغز یها دچار مشکلاتاند. آنداشته یعصب ستمیو س یمغز یهایماریب

 یهاست. پدر مادرآن ینازپرورشدن کودکان  رآموزیاز عوامل مهم د یکی .ستندیاقدام شود قابل جبران ن ریدرمان باشند اما اگر د

. کنندیم یریرا برطرف کرده و از مستقل و با اراده شدن او جلوگ شیازهاین یهمه کنند،یاز حد به فرزندشان توجه م شیکه ب

در  یریآموزش و قرارگ یبرا یازهیانگ ییهاخانواده نیرا در فرزند خود مشاهده کنند. فرزندان چن یرآموزیممکن است علائم د

پدر مادرها اجازه  نیا .زنندیبا شکست روبرو شده و جا م عاًیسر رندیبگ ادیرا  یزیچ خواهندیهم م یندارد و وقت یآموزش طیمح

 شیفرزندشان پ یکه برا یا. هر مسئلهردیتا قبل از مدرسه داشته باشد را فرا بگ دیکه با ینرمال یریادگیفرزندشان  دهندینم

 بکند یتلاش دیجد طیسازگار کردن خود با شرا یتا فرزندشان برا دهندیو اجازه نم کنندیم تیریرا خودشان مد دیآیم

 (.1399،ی)فراهان

 دارند ییازهایچه ن رآموزیآموزان د دانش -8

 .سب دهدخانه و مدرسه به آن ها پاسخ منا دیدارند که با ییازهاین یاز هر امر شیو پ شیب رآموزیآموزان د دانش

 :شودی اشاره م لیذ یبا عنوان ها ژهیو یازهایکودکان با ن یتحت عنوان انتظارها ازهاین نیا به

 کردن یباز -گرانیحرف د دنیفهم -درست راه رفتن -درست نشستن 

 چشم و دست( یهماهنگ)مانند نخ کردن سوزن، فیظر یحرکت یانجام مهارت ها 

 و از نردبان بالا رفتن( دنیجه دن،یدرشت )مانند دو یحرکت یانجام مهارت ها 

 یو اجتماع یگروه یها تیشرکت در فعال -و چسب( یچیق )مانند لیاستفاده از وسا 

 یازهاین نیتأم -ازهایاحساسات و ن انیب -رفت و آمد لیاستفاده از وسا 

 (.1401)زمزم، مستقل یزندگ یمهارت ها -یاجتماع یمهارت ها -یبهداشت 

 دارند ییهاچه چالش رآموزیآموزان ددانش -9

گرفتن با  ها ارتباطآن ی. برادهندیانجام م یادیبا همسالان خود همراه شوند تلاش و کوشش ز نکهیا یبرا رآموزیکودکان د

 نیت بتعاملا ارتباط و یبرقرار یو برا کنندیرا تحمل م یادیو اضطراب ز یافسردگ لیدل نیهمسالان خود سخت است به هم

ت مشکلا توانندیمشاور م دارند با مراجعه به رآموزیکه فرزندان د ییهاخانواده مولاً. معشوندیدچار مشکل م یو اجتماع یفرد

با  دیچطور با دانندیها نمخانواده رایاست. ز طیاز مح یناش یاکثر مواقع اضطراب کودکان مرز در .کنند لیفرزندانشان را تعد

ودکان ک نیا یبرا دیالاست. بابندارند و توقعاتشان از فرزندشان  یرآموزیاز د یدرک درستها فرزندشان برخورد کنند. اغلب خانواده

 کیبا او در  چهارم آن را همراه کیو  دیکن میپازل را به چهار قسمت تقس کیتر کرد. به عنوان مثال ها را کوچک و کوچکهدف

 (.1399،ی)فراهان دیکن لیهفته تکم

معلم مناسب  کی تاًیفرزندشان را عوض کنند. تا نها یبار معلم خصوص نیدارند ممکن است چند رآموزیکه فرزند د ییهاخانواده

با  توانندیها نماز معلم یلیاست، خ یکار سخت رآموزیکودکان د یبرا یآموزش یکنار آمدن با آموزش و فضا نکهیا لیکند به دل دایپ

http://www.tajournals.com/


 171-158 ، ص1402 تابستان، 2اره ، شم7دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

166 

 

را بداند و  رآموزیدرست آموزش به کودکان د وهیانتخاب کنند که ش یمعلم خصوص کی دیبا نیهم ی. برادآموزان کار کنندانش نیا

 داشته باشد. یصبر و حوصله کاف

 شیتلال باخ یاکه  دار یاوقات کودک شتریشوند. ب یداده نم صیمتخصصان و پزشکان تشخ یاز سو یدانش آموزان به آسان نیا

 دیشکلات شداست که با م یهوش مرز یشرط اساس کی یشود دارا یداده م صیتشخ یریادگیاختلال  ای/کمبود توجه و  یفعال

 صیشختشود.  یمکودکان اضافه  نیا یلیبه مشکلات تحص زین یو رفتار یعاطفشود. معمولاً مشکلات  یتوجه و تمرآز مشخص م

 جادیدک اکو یراب یشتریت باختلالا یگاه ایمنجرشوند و  یفیضع جیشود که  مداخلات به نتا یدشوار واکثرا  نادرست موجب م

ست. تعداد مشکل ا رایقبل از دبستان بس ژهیبه و نیپائ نیدر سن یکودکان عقب مانده مرز قیدق ییآن که شناسا لیدل به .کنند

در  ژهیوس و به ودر یامحتو ینسب یدگیچیهمزمان با پ جیکنند ، البته به تدر یثبت نام م یاز آنان در مدارس معمول یقابل توجه

ه آن ها ساد صیتشخو ییآشکار و شناسا شتریدانش آموزان ب لیقب نیا یذهن یعقب ماندگ عداواخر کلاس اول و از کلاس دوم به ب

 یولمعم یس هاکلا یزشآمو یرا از برنامه ها یکاف بهره لازم و گریتوانند مانند دانش آموزان د یشود، اگر چه آن ها نم یتر م

ادوک، کاپلان و سنند  )ک شرفتیپ ییپنجم ابتدا ایبوده و قادرند حداکثر تا کلاس سوم، چهارم  ریببرند، اما در هرحال آموزش پذ

1381.) 

 اصول کلی آموزش به کودکان دیرآموز -10

 .دن استو ضرب کر قیجمع کردن و تفر یاضیدر ر میدرس تقس ازیشنی، به عنوان مثال پ ازهایشنیتوجه به پ -1

 آموزان دانش یفرد یتوجه به تفاوت ها -2

 گریکدیآموزان با  دانش سهیعدم مقا -3

 با خودش رآموزیآموز د دانش سهیمقا -4

 یامتحان ای ینمره کلاس یبه جا رآموزیآموز د دادن به تلاش دانش تیاهم -5

 .تجربه شکست داشته باشد رآموزیشآموز د که دان ییتهایاجتناب از به وجودآمدن موقع -6

 .ردیقرارگ قیمورد تشو یستیبا زانیبه هر م رآموزیشآموز د دان تیموفق -7

 . میشداشته با نانیاطم رآموزیآموز د دانش ییو توانا یاز آمادگ دیبا یآموزش یقبل از ارائه محتوا -8

 میو کامل کن داریرا پا یریادگی نیبا به وجودآوردن امکان تکرار و تمر -9

 (.1401 ،یشی)درومیزمان چند مفهوم تازه را آموزش نده کیدر  -10 

 راهکار های تربیتی کودکان دیرآموز -11

 .میکن زپرهی … و – کودن – مرزی –تنبل  رینظ ییاز زدن برچسب ها -1

 .دیکن زپرهی …و  هتنبی – صدا و سر – دتهدی –از اعمال فشار  -2

 .شود زیهمسالان پره گریاو با د سهیاز هر گونه مقا -3

 .دیو شکوفا کن ییرا شناسا شیاستعدادها -4

 .(1400لکسیر، )تارنمای ا ردیآنها قرار بگ یآموزش یدر رأس برنامه ها یزندگ یو اساس یشخص یآموزش مهارت ها -5

 آموز(: ری)د یدانش آموزان مرز یآموزش و توانبخش یبرا و راهکارهایی راهبردها -12

در نظر گرفته  یمرز  یذهن یعقب ماندگ یبرا ژهیمقوله آموزش و ( PL-105-17-1997) یآموزش افراد با ناتوانبر طبق قانون 

ورد ه براساس برآگرو نیگروه از افراد وجود ندار د. ا نیا یبرا یخدمات آموزش تخصص جهیو در نت( 1996نشده است )مرسر ، 

 اشخاص براساس نیا یمطالعات نشان داده است که درصد واقع یدهند ول یم لیرا تشک تیجمع درصد 14/1 باًینرمال تقر عیتوز

برابر  تحده  و دوم الاتیدر ا ایزوفرنیاز تعداد افراد با اسک شتریدرصد ده برابر ب نیباشد  ، که ا یم درصد 12/4 ینمرات  آزمون هوش

 .(2005شاو،بیرکین ) اشدب یم   ADHD از اختلال جتریرا
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نها ن است که آاز آ تر نییکنند و پا افتیدر یذهن یبالاتر از آن است که برچسب عقب ماندگ رآموزیآزمون هوش کودکان د نمرات

 .(1996)مرسر،  میقرار ده ی ریادگی یرا در گروه کودکان با ناتوان

و  یامعه آموزشج در شنگر نیا دی. باردیو تعصب صورت بگ یبه دور از نگرش منف دیبا رآموزیاست که کار با دانش آموزان د مسلم

 کودک  کیر اگ گر،ید عبارت شوند.  به ینم یتلق ییهستند و استثنا یمتعلق به جامعه عاد رآموزانیشود آه د جادیخانواده ا

وش دن راکارآمد بونده نشود نشان ده ژهیوارد مراکز و ییو سرانجام با برچسب استثنا ندیدرست نب میتعل یدر نظام آموزش رآموزید

 .است یآموزش

 یهنذعقب مانده  دانش آموزان یبرا یمعتبر یدست اوردها ژه،یو شرفتیبا استفاده از چند خرده آزمون پ 1988بوگن در  الن

 نی. به هما بودآن ه شرفتیاز پ یدر خوا ندن و حساب گزارش کرد که منعکس کننده سطوح بالاتر یعاد یدر کلاس ها رآموزید

ند گزارش کرد یدعا  یدر کلاس ها رآموزید یکودکان عقب مانده ذهن یرا برا یشتریب شرفتی( پ1997و استنتون ) یدینحو کاس

 ،تیو اسم  یه نقل از پولوومعتبرتر بود )ب 85تا  80در مورد دانش آموزان با هوشبهر بالاتر از  جهینت نینکته که ا نی، با ذکر ا

1999). 

 رائه خدماتآن ا و به تبع یساز یو با توجه به اصول نهضت عاد ییو استثنا یعاد تیو ترب میبه نظر اکثر متخصصان تعل بنا

 ییوسسه زدام ،یماعو اجت یآموزش یساز کپارچهی یبه شکلها یقیتلف یدر مراکز آموزش ییبه کودکان استثنا یو توآنبخش یآموزش

و همراه  یرس عاددانش آموزان بهتر است در مدا نیا ت،یمحدود زانیم نیبا کمتر ییطهایبر جامعه در مح یمبتن یو توانبخش

 .ندینما لیهمسالان خود تحص ریسا

رد نام دا یزشآمو«یازس کپارچهی«  در مدارس ژهیو یازهاین یو کودکان دارا یهمزمان و همگام کودکان عاد تیو ترب میتعل ندیفرا

 .(1382ه،است )به پژو یو آموزش و پرورش عاد یاعاجتم یآن ، مشارکت کامل همه دانش آموزان در زندگ ییکه هدف نها

زش آمو یبرا یشتریب باشد و معلم فرصت و زمان یدانش آموزان کمتر یکه دارا رندیقرار بگ ییکودکان در کلاسها نیاست ا بهتر

 یو برا میر کامل بشناسآنها را بطو دیکودکان در درجه اول با نیو آموزش ا یزیبرنامه ر یبرا یطور کل به .به آنها داشته باشد

)سه  میگو باشها را پاسخبه آنهمه جان یازهاین میتا بتوان میاز آنها به عمل آور یهمه جانبه ا یابیارز دیکودکان با نیشناخت کامل ا

 .با هم در تعاملند ( یابیاجرا و ارز ،یزیمولفه برنامه ر

اگردان مه جانبه شناخت هش یبرا جهیسر و کار دارد ، در نت یمعلم در هر سال با دانش آموزان متفاوت کینکته که  نیتوجه به ا با

را  ینیالبپرورش  وآموزش  یعنیسطح آموزش و پرورش  نیباشد تا بتواند بالاتر ینیروان شناس بال کی دیدر درجه اول با شیخو

ند رد تا بتوامات دااز معلو یعیوس فیبه ط ازیقالب محدود حرکت کند و ن کیتواند در  ینم یمعلم نیدر کلاس درس اجرا کند چن

 و یانفراد آموزش شده است نه یسطح از آموزش، آموزش فرد نیدر ذهن داشته باشد. ا یبرنامه ا شیاز شاگردان خو کیهر  یبرا

که از  یا ه جانبههم یابیتوجه به ارزآموزش و پرو ر ش با  ازسطح  نیباشد. معلم در ا یم یم ینیبر حرکت بال یآموزش مبتن

و  ا سطح تحولبد را آموزش خو ندیتحولشان بشناسد و فرا قیتواند آنها را در دقا یم یآورد به راحت یبه عمل م شیشاگردان خو

 .(1381،یتراب یلانیم ،ییروشنا اتیح ،یآنها سازش دهد )نامن یها ییتوانا

 درمان کودکان دیرآموز -13

ها کمک کرد تا به آن توانیم شتریآن ها و توجه ب یهامهارت یوجود ندارد اما با کار کردن رو یدرمان قطع رآموزیکودکان د یبرا

 د.موفق باشن لشانیو تحص یزندگ ریخود را بالا ببرند و در مس یهامهارت

ب ل هستند. اغلهم دچار مشک یکلام یهادر مهارت یآموزان مرزدانش رایز د،یفرزند شما کار کن یکلام یمهارت ها یرو دیشما با

. شروع شود یگچهار سال ای میها از سن سه و ن. ممکن است گفتار آنکنندیشروع به حرف زدن م هیاز بق رترید یها در خردسالآن

ان گفتار درم کیبه  طیشرا نیادا نکند، بهتر است در ا یاز کلمات را به درست یبالاتر برخ نیممکن است فرزند شما در سن یحت

 (.1399)فراهانی، دیبهبود گفتار و کلام فرزندتان مراجعه کن یبرا
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ور طزندتان هر تا فر دیو تلاش کن دیاش داشته باشبا معلم مدرسه یموثر یهمکار دیاست در درجه اول با رآموزیکودک شما د اگر

د فرزن شرفتیپاز  ی. حتماً نمودارآورندیمدرسه نرفتن م یبرا یادیز یهاکودکان بهانه نیا رایحاضر شود. ز شیهاشده در کلاس

از مشاور  حتماً دیبا د،یآیفرزندتان به وجود م شرفتیدر روند پ ی. اگر خللدیکن یابیآن را ارز یو به صورت هفتگ دیخود داشته باش

 .دیریکمک بگ یمعلم خصوص ای

 . بادیبده او را رشد یکلام یهاو مهارت دیبکن یادراک یندهایفرا ریدرگ یهشت سالگ ایهفت  نیاست فرزندتان را در سن بهتر

 دیثبت نام کن یورزش یهاساو را کلا ای دیاو را بالا ببر یهامهارت دیتوانیبا کلمات م یباز ایمانند شعر حفظ کردن  ییکارها

 (.1399)فراهانی،

 اریها بسآن یابیاستعداد نطوریانجام شود هم یدرست یزیربرنامه دیآموزان حتماً بادانش نیا یریادگی یاست که برا نیمهم ا نکته

ا در راو  دیوانکند تا بت یابیمشاور فرزند شما را استعداد کی ای یمعلم خصوص کیفرد متخصص مثل  کیمهم است. بهتر است 

ان از خود نش را یادیز یهایتوانمند ردیقرار بگ یدرست ریشود و در مس یابی. اگر فرزند شما استعداددیکن تیهدا یدرست ریمس

 .دیخواهد رس یادیز یهاتیخواهد داد و به موفق

 یشکل مما دچار هآن  یلیتحص هیپا رایدو ماه متوقف شود ز ای کیکه روند آموزش به مدت  ستیمناسب ن رآموزیکودکان د یبرا

و از  کندینم سیها تدربه آن وستهیمبحث را به صورت پ کیرا بلد باشد  رآموزیکه کار با کودکان د یمعلم خصوص کیشود. 

 شودیموزش خسته نصورت فرزند شما از آم نیبه ا کندیمباحث استفاده م قیتلف دهمانن یکودکان مرز یخاص برا یهاکیتکن

 (.1399)فراهانی،

و  دیها صبور باش. در رفتار با آنمیها هستآن یو حام بانیو ما پشت ستیبد ن شهیداد که شکست هم ادی یآموزان مرزبه دانش دیبا

آموزان خوب است. انشد نیا یبرا یفکر یهایباز د،یریها کمک بگآن یداریو شن یداریحس د تیتقو یخانه برا یاز فضا

 دیپر کن یو مغذ یعیها را با مواد طبآن ییغذا میو رژ دیها استفاده نکنآن یبرا یصنعت یهایبهتر است از خوراک نطوریهم

 (.1399)فراهانی،

 در یحل رشدبه مرا کودکان است که نیها در ا یتوانمند تیموثر در تقو یاز روش ها یکی رآموزیدر کودکان د یذهن یکاردرمان

مسالان خود به هنسبت به  یکمتر اریبا سرعت بس رآموزید کودک .کند یدر آن ها کمک م یریادگیسرعت  شیکودکان و افزا نیا

 .تاس ازیبه آن ها ن یردرسیو غ یدرس میآموزش مفاه یبرا یشتریو زمان ب دهیخود رس ینشانگرها و مراحل رشد

 .دارند ازیآموزش ن یبرا یشتریبلکه به زمان ب ستندیناتوان ن یریادگیکودکان در  نیتصور عموم ا برخلاف

ن کودا یها یژگیو از جمله شتریبه تلاش ب ازین جهیو در نت ینقاط عطف اساس دنیبه همسالان در رس تیبا سرعت آهسته نس رشد

از  یاشاهش مشکلات نداده و به ک شیکودکان را افزا نیدر ا یریادگیسرعت  رآموزیدر کودکان د یذهن یکاردرمان .است رآموزید

درک  ایمفهوم  کیدر گرفتن  ییعدم توانا لیبه دل رآموزیان دکند.کودک یدر آن ها کمک م میمفاه یریادگیسرعت آهسته در 

 یدارا رآموز،یکنند. کودکان د یا طر یریادگیهمسالان خود، روند  یپا بهپا  توانندینم شود،یها آموزش داده مآنچه به آن

 هستند. یمشکلات رشد

 ان زودآموزش آموزسخت تر از دان یلیو تحص یآموز به مسائل درس رینشان داده اند که دانش آموزان د یعلم یپژوهش ها یبرخ

 و یلیت تحصا مشکلابخود کمتر اعتماد به نفس دارند و در برخورد  یها یآنها معمولاً نسبت به همکلاس ن،یپردازند. همچن یم

 حیرست و صحدفهم  در درک و رآموزیتواند باعث شود که دانش آموزان د یمسائل م نی. اندشو یبا مشکل روبرو م شتریب یرفتار

 تر درس بخوانند. یبه سخت یعقب بمانند و به طور کل یمطالب درس

 تا از راه های درمان دانش آموزان دیر آموز که متخصصان ارائه داده اند:  5

 ،کار نیا یبرا داد. صیمشکلات آنها را به دقت تشخ دیابتدا با رآموز،یدرمان دانش آموزان د یمشکل: برا قیدق صیتشخ .1

 .دیآنها استفاده کن اتیو از تجرب دیصحبت کن نیبا معلمان و والد دیتوانیم
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ده کرد. به مناسب استفا یریادگی یهااز روش دیبا رآموز،یدرمان دانش آموزان د یمناسب: برا یریادگی یهااستفاده از روش .2

 .آورندیبه دست م یو بصر یریتصو یهارا با استفاده از روش جهینت نیاز دانش آموزان بهتر یعنوان مثال، برخ

ت آنها سخ به سؤالات و پانظرا دنیبه تعامل با خود آنها دارد. شن ازین رآموزیتعامل با خود دانش آموز: درمان دانش آموزان د .3

 .بهبود عملکرد شان را فراهم کند تواندیم

 ییهاهکرده و را صحبت نیبا والد دیدارد. با رآموزیدر درمان دانش آموزان د یش مهمنق نیبا والد ی: همکارنیبا والد یهمکار .4

 .دیکن دایبهبود عملکرد دانش آموز پ یبرا

ا رنفس آنها  ماد بهاعت دیکن یسع دیاست. با رآموزیعامل مهم در درمان دانش آموزان د کی. اعتماد به نفس: اعتماد به نفس 5

 .دیخود کن لاتیتحص یریگیبه پ قیو آنها را تشو دیکن تیتقو

 پیشنهادات -5

 .استقبال کند یهمکار نیکــرده و معلم از ا یخانواده ها به طــور موثــر با معلم همکار -1

 .باشد یدانش آموزان کمتــر یکه دارا رندیقــرار بگ ییکودکان در کلاسها نیا -2

 .دینما یجمع سیو تدر یگروه یتهایرفعالیکودک را درگ جیبپردازدو بتدر یمعلم به آموزش انفراد -3

 .مشاور کمک گرفته شود کیاز وجود  ازیثبت و در صورت ن یکودکان به صورت هفتگ نیا شرفتیپ -4

 .انجام شود یـربه صـــورت گام به گام و از ساده به مشکـــل و با حجم کمتــــ یـــــریادگی یتهـــایفعال -5

 .اده شودخود دانش آموز استف یلفظــــــ انیهمــــــراه باشد و از ب یشتــریبا تکـــــرار ب سیتدر -6

 هیم از تنبر صورت لــزوو البته د قیتشو ن،یو همــراه با توجه، تحس یدرست و نادرست بازخورد فــور یدر مورد پاسخها -7

 .استفاده شود فیخف

 .بــرسند ینــیع اتیملبه کــودکان کمک شود که هـــرچه زودتـــر به مرحله ع  -8

 نتیجه گیری -6

 ریتاخ خود، با تلایتحص و یریادگیدر  یمشکلات لیکودکان به دل نیپرداخته شد. ا رآموزیمفهوم کودکان د یمقاله، به بررس نیدر ا

نوشتن،  ر خواندن،شد که شامل مشکلات د یبررس زین رآموزیکودکان د یهاروبرو هستند. علائم و نشانه یلیتحص شرفتیدر پ

 .حافظه و فهم مطالب است

مناسب و  هیتغذ ،یرفتار درمانگر ،یخصوص ها شامل آموزشروش نیوجود دارد. ا یمختلف یهاروش رآموز،یدرمان کودکان د یبرا

ر د ییقش بسزان نیعلمبا م یهمکاراز خانواده و  یبانیپشت ن،یهستند. همچن یآموزش یها یمثل باز دیجد یها یاستفاده از فناور

به  توانندیم رآموزین ددرست، کودکا یمناسب و استفاده از راهبردها یهاتلاش با .دارند رآموزیکودک د یلیبهبود عملکرد تحص

 عضو موفق در جامعه شناخته شوند. کیخود برسند و به عنوان  یلیتحص شرفتیپ

مطالب  و حفظ به لحاظ جسمی همانند همسالان خود هستند ولی در یادگیری کودکان دیر آموز به کودکانی گفته می شود که

جدا کرد  مسالان خودهز سایر از سایر همسالان خود در سطح پایین تری قرار دارند اما این بدین معنا نیست که باید آنها را ا اندکی

و را ار همسالان از سای جدایی دانش آموز دیر آموز این کار باعث تلقینات منفی از طرف دانش آموزنسبت به خود می شود و چرا که

 ی هستندر بیشتربا آنان دچار مشکل میکند . دانش آموزان دیر آموز برای یادگیری مطالب کلاسی نیاز به تکرا در برخورد

 نستیا هیها با بقفاوت آنبرسند. تنها ت تیدرس بخوانند و به موفق یکودکان در مدارس عاد هیمانند بق توانندیم رآموزیکودکان د

 یصوصخمعلم  کیز فاده امتفاوت است و است هیکودکان با بق نیبه ا سیدارند. روش تدر ازین یشتریب نیکه به توجه و تکرار و تمر

 است یها ضرورآن یادر کنار معلم مدرسه بر

 لیقب نیباورند که چون ا نیعموماً بر ا ییو استثنا یعاد تیو ترب میمتخصصان تعل رآموزیدانش آموزان د یها یژگیبا توجه به و

همسالان خود  ریو همراه سا یدارند بهتر است در مدارس عاد یبا دانش آموزان عاد یتفاوت کم یدانش آموزان از نظر رشد ذهن
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مستمر را مد نظر  یابیارزشده، و  ی،آموزش فرد نیوالد یریسه اصل درگ دیهمواره با رآموزیکنند.  در آموزش کودکان د لیتحص

مواجه  یدر کلاس درس با مشکلات اتیاضیمانند خواندن و ر یلیتحص یکودکان هر چند که ممکن است در مهارتها نیداشت. ا

در  دیبا یآموزش لیکنند لذا مسا یعمل م یشتریب تیبا موفق یو اجتماع یعمل یتهایمهارتها در موقع نیا یریدر بکارگ یباشند ول

 شود. سیدانش آموزان تدر یبرا ینیسطح بکار بسته و ع

  مراجعمنابع و  .7

ناشـر: موسسـه چـا  و    ،  (سـم ی)منگول کودکـان مبـتلا بـه سـندرم داون     یو توانبخش ـ یبر روانشناس یامقدمهافروز، غلامعلی ،  -1

 (.1379)،  انتشارات دانشگاه تهران

2- Behpazhouh A., Salemian B. [Comparison of perception of cognitive and social competences 

in low achiever, slow learner and normal students (Persian)]. Journal of Psychology and 

Education, 2001; 6 (1): 21-40. 
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