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تاثیر اعتیاد به شبکه های اجتماعی در تعهد زناشویی و و روابط فرا زناشویی 

 دانشجویان متاهل

  

 2و محمد حسین بیاضی 1حسن معتمدی

 کارشناس ارشد روانشناس بالینی از دانشگاه آزاد تربت جام1

 روانشناسی سلامت دانشگاه آزاد تربت جام  استادیار2

----------------------------------------------------------- 

 چکیده

از مهم ترین تهدیدها برای ثبات روابط زناشویی و ازعمده ترین دلایل طلاق درفرهنگ فرازناشویی یکی  روابط

(. خیانت زناشویی یکی ازموضوعاتی است که زوج درمانگران به طور مرتب 1997های مختلف است )باس، 

به  یادعتا ینرابطه ب یبررسپژوهش حاضر به .(1997همکاران،  و درکاربالینی خود با آن مواجه هستند )ویسمن

 متاهل دانشگاه آزاد قوچان یاندر دانشجو ییو روابط فرا زناشو ییبا تعهد زناشو یلیموبا یاجتماع یشبکه ها

محسوب می شود و به لحاظ روش  از نظر هدف در زمره پژوهش های کاربردی پژوهش نپرداخته است. ای

 اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان از نفر 138 شامل پژوهش این جامعه .است یهمبستگ توصیفی و از نوع

روش . شد انتخاب نظر مورد جامعه از نفر 100 آن نمونه فرمول کوکران از استفاده با که بود قوچان شهرستان

گردآوری اطلاعات در این تحقیق میدانی است و به دلیل ماهیت موضوع تحقیق، اطلاعات از طریق پرسشنامه 

آدامز و جونز  ییپرسشنامه تعهد زناشو ی،خواجه احمد یلیموبا یعاجتما یبه شبکه ها یادپرسشنامه اعت)

(DCI) در تحقیق حاضر جهت تجزیه و تحلیل داده ها از یی( جمع آوری گردید. . پرسشنامه روابط فرازناشو و

 های آماری توصیفی مورد استفاده عبارتند از: جداول فراوانی،. شاخصشدآمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده 

از روش تحلیل رگرسیون  تحقیقفرضیه های  اثبات یا رد، از طرفی به منظور  انحراف معیارو  درصد، میانگین

 .شداستفاده  SPSS-22 های آماری این پژوهش از نرم افزاردر کلیه تجزیه و تحلیل گردید واستفاده چندگانه 

و روابط  ییزناشو تعهدبا  یلیموبا یماعاجت یبه شبکه ها ادیاعت نیبیافته های پژوهش حاضر نشان داد که 

 رابطه معناداری وجود دارد.  متاهل دانشگاه آزاد قوچان انیدر دانشجو ییفرازناشو

 ییروابط فرا زناشو یی،تعهد زناشو یلی،موبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعت:  واژه کلید
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 مقدمه

حول محور  ینترنتیها، کاربران ا یتوب سا ینهستند. در ا ینترنتیا یها یتاز وب سا یدینسل جد ی،مجاز یاجتماع یشبکه ها

 یجوامع امروز(.1389 یی،دهند )مولا یم یلرا تشک ینآنلا یشوند و جماعت ها یجمع م یکدیگردور  یبه صورت مجاز یمشترک

 یبالاتر تیاز مسائل و مشکلات از درجه اهم یروبرو هستند. اما در همه جوامع برخ یمتعدد یبا مشکلات و معضلات اجتماع

از  یکی نایقیبرد.  یآن ها پ تیتوان به اهم یکنند، م یجامعه وارد م کرهیکه بر پ یبیآس زانیم یبرخوردار هستند که به واسطه 

معضل بر  نیوارده از ا یاست؛ چرا که صدمه ها« و روابط زوجین و میزان رضایت زناشویی طلاق» دهیپدلات، معض نیا نیمهم تر

نهاد  نیتر یادیو بن نیخانواده اول میدانی. همان طور که مدیآ یشود، وارد م یخانواده که مرکز ثقل جامعه محسوب م کرهیپ

فرزندان در خانواده  تیشخص گرید یگردد. از سو یم یآن تلق یموجود در جامعه است که هم ضامن سلامت و هم بقا یاجتماع

اعضاء  تیقادر به نگهداشت، انسجام و هدا شهیآورد. اما خانواده هم یجامعه بار م ینان را منطبق و سازگار با الگوهاشکل گرفته و آ

تواند  یفاصله و گسست م نیا تیگردد که در نها یخود م یاعضا نیاز اوقات دچار گسست در ب یو برخ ستیهدف ن کیبه سمت 

ای رشد و پیشرفت شبکه های اجتماعی و دنیای مجازی در دهه اخیر به طور فزآینده مهم شود. ارینهاد بس نیا یبه فروپاش جرمن

است. وجود ما در  یاجتماعموجودی که انسان،  میدان یهمه مکرده طوری که روی روابط افراد و نهاد خانواده تاثیر گذاشته است. 

ماست که جهان را  یدستاورد ها نیاز بهتر یکی جازیی و دنیای ماجتماع یشبکه ها نیب نیکند و در ا یم دایجمع معنا پ انیم

هایی هستند که امور تولید محتوای ویدئو، صدا، متن و یا های اجتماعی رسانه. رسانه شبکهما در دسترس تر کرده است یبرا

شوند )کاپیلانو و میشود و در محیط اجتماعی منتشر و بین همتایان به اشتراك گزارده ای توسط کاربران آن انجام میچندرسانه

دوستان دور و  باآنها  قیشده اند، ما از طر لیما تبد یزندگ نفکیبه جزء لا ی و دنیای مجازیاجتماع یشبکه ها(. 2010باتلپر، 

 یمورد علاقمان را دنبال م ی، گروه ها و تشکل هامیشو یجهان مطلع م عیاخبار و وقا نیدتری، از جدمیدر ارتباط هست کمانینزد

از . میو در واقع با همه جهان در ارتباط هست میکنیم دایپ دی، دوستان جدمیریگ یم ادی، میکن یم دی، خرمیکن یم یباز ،میکن

کرد  ادی ایرسانه ها در سراسر دن نیاز پرمخاطب تر یکیبه عنوان  یاجتماع یتوان از شبکه ها یم نیمتنوع و نو یرسانه ها انیم

نفوذ اعضاء آن به سرعت  بیشبکه ها ضر نیافراد به ا یدسترس لیهمراه هوشمند و تسه یتلفن ها یکه به خصوص با رشد فن آور

 انیشکل گرفت و روابط م یمجاز یدر فضا یاز زندگ یدیشکل جد، یمجاز یاجتماع یبا آمدن شبکه ها است. شیدر حال افزا

اما در  میرا منکر شو یاجتماع یمنحصر به فرد رسانه ها یها یژگیآن و و دیفوا میانتو ینم د.آن تفاوت کر یافراد با شکل سنت

توان به ایجاد مشکلات در زندگی زناشویی همسران اشاره کرد.لذا از جمله این مشکلات میوجود دارد.  زین یمشکلات نهایکنار همه ا

روی کاهش تعهد زناشویی و های اجتماعی و دنیای مجازی برما تلاش خواهیم کرد که متوجه شویم بین پیشرفت و گسترش شبکه

جوامع مجازی هستند که در آن  1باشد یا خیر. شبکه های اجتماعی اینترنتیافزایش روابط فرا زناشویی رابطه معناداری موجود می

آشنا کاربران می توانند پروفایل های فردی ایجاد کنند، با دوستانشان ارتباط برقرار کنند، با افراد جدید بر اساس تجربیات مشترك 

(. در حالی که شاهد روند رو به رشد کاربران و اعضای شبکه های اجتماعی اینترنتی هستیم، شناخت ابعاد 2011، 2شوند )کوس

گوناگون شبکه ها و آگاهی از تاثیرات آن امری ضروری است. با ورود تکنولوژی در عرصه کشورها، همواره باید شاهد فراز و نشیب 

 یشبکه ها(. 1392ه از فناوری های نوین در کنار ایجاد فرصت به تهدید نیز تبدیل می شود )بخشی، های آن نیز باشیم. استفاد

کاربران  یعموم یاجتماع یو خاص قرار داد. در شبکه ها یتوان در دو گروه عموم یم یبند یمتقس ینرا در ساده تر یاجتماع

 یکنند، ول یها دنبال م یتوب سا ینا یقشان را از طر یمجاز یها و اهداف مختلف حضور دارند و شبکه ساز یزهبا انگ ینترنتیا

 ی. در فضاها(1392)افتاده،  کم تر است یزشکل گرفته اند و تعداد کاربران شان ن یژهو یخاص حول موضوع یاجتماع یشبکه ها

رشد .(1390( )بشارتی، ردندک یم یریخود جلوگ یاز ارائه اطلاعات واقع ی،اعتماد یب یلچت روم ها افراد به دل یرنظ یارتباط
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سریع تکنولوژی و بویژه پیشرفت روزافزون در حوزه های ارتباطی، ماهواره ها و اینترنت باعث تحولات پرشتاب در جوامع بشری 

در این میان، آثار اینترنت و فضای مجازی در روابط اجتماعی بیش از سایر .گردیده و آثار مثبت و منفی فراوانی در پی داشته است

اینترنت که ابتدا برای اهداف نظامی و امنیتی طراحی شده .حوزه ها بوده و تغییرات و دگرگونی های زیادی را بوجود آورده است

چنان پررنگ و گسترده بود که  امر این و گردید…بود، بمرور وارد دیگر بخش ها اجتماعی از جمله تجارت، تفریح و سرگرمی و 

ه این تکنولوژی نوظهور، امروزه به یک صنعت و عرصه ی تاثیرگذار جهانی تبدیل شده است و کمتر کارکرد آن را تغییر داد بطوریک

ای همگانی رواج یافت اینترنت ابتدا در کشورهای غربی به عنوان رسانه.موضوع اجتماعی را می توان یافت که متاثر از اینترنت نباشد

 پیدا کاربرد …ها، فرهنگ، اقتصاد و ابزاری موثر در انتقال و ترویج سیاستو بتدریج دیگر کشورها را نیز دربرگرفت و به مثابه 

این تغییر و تحولات جهانی و گرایش همه جانبه به استفاده از اینترنت، تبعات و تاثیرات بسیاری در جوامع بشری داشت تا .کرد

فرا مکان و فرازمان .ارتباطات و جامعه شناسی است شود و مفهومی پر کاربرد در علمتعبیر می«انفجار اطلاعات»جایی که از آن به 

بودن اینترنت و در دسترس بودن آن، موجب شکل گیری شیوه جدیدی از تعاملات اجتماعی نسبت به گذشته شد و تغییراتی 

یشترین شگرف در سبک زندگی، تعاملات اجتماعی و حتی مشارکت سیاسی و نحوه آن به وجود آورد تا جایی که امروزه اینترنت ب

در سال های اخیر .نقش را در اطلاع رسانی و تبلیغات برای عموم دارد و به عنوان اصلی ترین کانال ارتباطی محسوب می شود

شبکه های اجتماعی به عنوان بزرگترین دستاورد اینترنت و فضای مجازی به دلایل مختلف از جمله نامحدود بودن ارتباطات، بی 

شده و هرکدام به تناسب اهداف خود،  مواجه عمومی اقبال با …اد، بی مکانی و بی زمانی کاربران و هویت بودن، آزادی بسیار زی

اینترنت و شبکه های اجتماعی مانند بسیاری از پدیده های دیگر دارای پیامدهای مثبت و .فعالیت هایشان را گسترش داده اند

مومی می توان از آثار و دستاوردهای مثبت آن بهره گرفت و پیامدهای منفی می باشد که با برنامه ریزی و بالا بردن سطح آگاهی ع

های امروزی بیش از هر زمانی با تمام دنیا در ارتباط هستیم و از اتفاقات جهان پیرامون باخبر با تکنولوژی.منفی را به حداقل رساند

مان شود از خیلی از اتفاقاتی که در نزدیکیعث میآید که همین مرتبط بودن با دنیا باشویم اما تناقض ماجرا اینجا پیش میمی

های همراه هوشمند که به آید غافل شویم و حتی از ارتباط با افراد داخل خانه خود نیز عاجز شویم. به خصوص گوشیپیش می

ر خود ارزانی گیرند درحالی که نصف آن میزان را به همساند و بیشترین توجه را از ما میهمنشین درجه یک ما تبدیل شده

ها و علل جدایی آنها شناسان بیش از پیش به مشکلات زوجافزایش نرخ طلاق در کشورهای مختلف باعث شده تا جامعه .کنیمنمی

خاطر مشکلاتی همچون درآمد درصد مردم به 60های مرکز تحقیقات افکار عمومی ملت، توجه کنند. براساس یکی از نظرسنجی

اما حالا باید تلفن همراه را نیز به این لیست اضافه  .طه جنسی و فرزندان، از زندگی خود رضایت کامل ندارندپایین، نارضایتی در راب

ها شده سبب از بین رفتن اعتماد میان بسیاری از زوجو شبکه های اجتماعی و اینترنت های نادرست از تلفن همراه استفاده.کنیم

کنند. به بیان بار تلفن همراه خود را چک میدقیقه یک 7تا  6یکا به صورت معمول هر شده، مردم آمراست. براساس مطالعات انجام

اعتنایی نسبت به همدیگر و استفاده بیش از حد کند. درواقع بیبار موبایل خود را چک می 150دیگر، هر آمریکایی روزانه بیش از 

کنندگان درصد شرکت 70یل شده است. در یکی از تحقیقات، های امروزی تبدترین مشکلات زوجاز تلفن همراه به یکی از اصلی

با توجه به مسئله فراگیر شدن اعتیاد به شبکه .اندنسبت به این موضوع و تاثیر آن بر روابط رمانتیک خود احساس نارضایتی کرده

بط فرا زناشویی در این پژوهش های اجتماعی موبایلی و بدنبال آن تاثیر نامطلوب آن بر روابط زوجین و تعهد میان زوجین و روا

قصد داریم به بررسی رابطه میان اعتیاد یه شبکه های اجتماعی موبایلی و تعهد زناشویی و روابط فرا زناشویی در میان دانشجویان 

 متاهل دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان قوچان بپردازیم.

 مبانی نظری پژوهش

 اجتماعی های شبکه و اینترنت به اعتیاد رابطه بررسی که پژوهش موضوع گرفتن نظر در با و است کاربردی نوع از تحقیق این

 در تحقیق است، روش قوچان شهرستان اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان بین در زناشویی فرا روابط و زوجین ناسازگاری و موبایلی

 به اعتیاد رابطه مورد در را دانشجویان نظرات که منظر این از پژوهش این. است بوده همبستگی نوع از توصیفی پژوهش این
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 ویژگیهای از. است توصیفی داده قرار بررسی مورد زناشویی فرا روابط و زناشویی ناسازگاری یا اجتماعی های شبکه و اینترنت

 و کندنمی کنترل یا دستکاری را آنها و ندارد متغیرها نقش و موقعیت، وضعیت در دخالتی محقق که است این توصیفی تحقیق

 شبکه به اعتیاد متغیر سه میان یرابطه که آنجا از ضمناً. پردازدمی آن تشریح و توصیف کرده، به مطالعه دارد وجود آنچه صرفاً

 خواهد گرفته بهره نیز همبستگی هایآزمون و فنون شود، ازمی بررسی زناشویی فرا روابط و ناسازگاری با اینترنت و اجتماعی های

 ملاك متغیر وابسته متغیر به باشد مستقل متغیرهای اساس بر وابسته متغیرهای بینی پیش هدف اگر همبستگی تحقیقات در. شد

 بینی پیش هدف رگرسیون تحلیل در. باشد می رگرسیونی تحلیل نوع از تحقیق این. گویند بین پیش متغیر مستقل متغیر به و

 بین پیش متغیر یک از ملاك متغیر یک بررسی هدف اگر. است بین پیش متغیر چند یا یک براساس ملاك متغیر چند یا یک

 چندگانه رگرسیون از باشد بین پیش متغیر چند براساس ملاك متغیر یک بررسی اگر. شود می استفاده ساده رگرسیون از باشد

 می استفاده متغیری چند رگرسیون از شود بررسی بین پیش متغیر چند براساس ملاك متغیر چند همزمان اگر. شود می استفاده

 .شود

 تحلیل  روش

 انجام استنباطی و توصیفی سطح دو رد SPSS-22 آماری افزارنرم از استفاده با پژوهش این از حاصل نتایج تحلیل و جزیهت

 نمیزا تعیین برای. ردیدگ استفاده استاندارد انحراف و فراوانی، درصد، میانگین نظیر هاییآماره از آمارتوصیفی سطح در. شد

 نتایج گروهی یک یمانوا تحلیل در. گردید استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل از پژوهش مورد متغیرهای از یک هر بین همبستگی

 که دهدمی بدست را داریمعنی سطح و آماری توان گروهییک مانوای تحلیل آن بر علاوه. است یکسان رگرسیون نتایج با عیناً

 .سازدمی پذیر امکان را نمونه حجم کفایت بررسی

  داده هاتجزیه و تحلیل 

د اده ها موراین د عد از اجرای پرسشنامه و بدست آمدن داده های پژوهش، برای به نتیجه رسیدن فرضیات پژوهش لازم است تاب

ج فرضیات بیان نتای واده ها های استاندارد آماری باید بهره برد و نتایج تحلیل دتجزیه و تحلیل قرار گیرند. برای اینکار از روش

 تعهدبا  موبایلی اعتیاد به شبکه های اجتماعی نیرابطه بپژوهش در ادامه این فصل ارایه می شود. هدف پژوهش حاضر بررسی 

ده ها در این پژوهش بر اشد. روش تجزیه و تحلیل دابمی زاد قوچانآمتاهل دانشگاه  انیدر دانشجو ییو روابط فرازناشو ییزناشو

 استنباطی بوده است. -اساس آمار توصیفی

 توصیف ویژگی های دموگرافیک حجم نمونه آماری پژوهش 

 موبایلی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد

فر( به پرسشنامه پاسخ ن 100نمونه )که تمام افراد بود،  دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد قوچاننفر از  100مونه پژوهش شامل ن

 های شبکه هب اعتیاد براساس( دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد قوچان)فراوانی و درصد آزمودنی ها  . در بررسی توزیع داده اند

 آورده شده است. جدول زیر در شده گردآوری اطلاعات از های حاصلموبایلی، یافته اجتماعی

 موبایلی اجتماعی های شبکه به توزیع افراد بر حسب اعتیاد -1-4جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعت

 15.0 15.0 15 معمول حد از تر پایین کاربر

 51.0 36.0 36 معمولی کاربر

 78.0 27.0 27 اعتیاد شرف در کاربر

 100.0 22.0 22 معتاد کاربر

  100.0 100 کل
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 36.0هستند،  معمول حد از تر ایینپ کاربرها در  یزمودنآدرصد از  15.0که  باشد یها م یسن آزمودن یانگرب 1-4جدول 

ها بیشتر آزمودنیهد که دنمودار ذیل نشان می هستند. معتاد کاربر 22.0و  اعتیاد شرف در کاربردرصد  27.0معمولی،  کاربردرصد 

 .هستند معمولی کاربردر  یقتحقدر این 

 
 چگونگی توزیع افراد بر حسب اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی -1-4نمودار 

 نسیت آزمودنی ها

 جدول زیر در شده گردآوری اطلاعات از های حاصل، یافتهجنسیتنوع فراوانی و درصد آزمودنی ها  براساس در بررسی توزیع 

 آورده شده است.

 جنسیت آزمودنی هاتوزیع فراوانی  -2-4جدول 

 نوع جنسیت فراوانی درصد

 مرد 46 46.0

 زن 54 54.0

 کل 100 100.0
 

دهد نمودار ذیل نشان میدرصد زن هستند.  54.0درصد آزمودنی های مرد هستند و در مقابل  46.0، 2-4 با توجه به جدول

 ها در این تحقیق مرد هستند.بیشتر آزمودنیکه 
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 جنسیت آزمودنی هاتوزیع فراوانی  -2-4نمودار 

 سن آزمودنی ها

جدول  در شده آوریگرد اطلاعات از های حاصلسن آزمودنی ها، یافتهفراوانی و درصد آزمودنی ها  براساس در بررسی توزیع 

 آورده شده است. زیر

 توزیع فراوانی سن آزمودنی ها -3-4جدول 

 درصد فراوانی سن آزمودنی ها

 24.0 24 سال 25تا  20

 47.0 47 سال 30تا  25

 29.0 29 سال 30بالاتر از 

 100.0 100 کل

درصد  47.0سال هستند،  25تا  20 ینب یها در گروه سن یدرصد از ازمودن 24.0که  باشد یها م یسن آزمودن یانگرب 3-4جدول 

دهد که شان مینمودار ذیل ن هستند. سال 30بالاتر از  یدرصد در گروه سن 29.0سال هستند و  30تا  25 ینب یدر گروه سن

 .سال هستند 30تا  25 ینب یدر گروه سن یقتحقها در این بیشتر آزمودنی
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 سن آزمودنی ها -3-4نمودار 

 توصیف متغیرهای پژوهش

قرار می گیرد. در این قسمت اطلاعات حاصل از اجرای پرسشنامه ها بر روی اعضای نمونه تحقیق مورد تجزیه و تحلیل توصیفی 

اطلاعاتی که در این قسمت ارائه می گردد شامل فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد نتایج حاصل از اجرای پرسشنامه ها بر روی 

 شرکت کنندگان در تحقیق می باشد.

 ییروابط فرازناشو ییتعهد زناشو یلیموبا یاجتماع هایبه شبکه یاداعتیافته های توصیفی متغیرهای  -4-4جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین تعداد ابعاد متغیر

 

 

تعهد 

 زناشویی

 638/0 532/0 9.3015 14.038 100 عدم تعهد شدید

 097/0 139/0 8.5823 19.154 100 عدم تعهد

 -936/0 077/0 6.8033 12.731 100 تعهد نسبی

 -975/0 -043/0 7.8074 22.346 100 تعهد زیاد

 -925/0 184/0 4.3366 14.615 100 العادهتعهد فوق

 -100/1 282/0 22.2589 70.290 100 موبایلی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد

 -253/0 -271/0 19.4314 46.070 100 روابط فرازناشویی

شد. جهت موبایلی نسبت به مؤلفه های دیگر بالاتر می با اجتماعی هایشبکه به اعتیاد میانگین نمره 4-4با توجه به جدول 

می باشد که  -96/1+ و 96/1بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون کجی و کشیدگی استفاده شد که نتایج آن در تمام متغیرها بین 

 درصد اطمینان می توان گفت توزیع داده ها نرمال می باشد.  95با 
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 آزمون فرضیه های پژوهش

ل قبل از عم نیترمهم پژوهش های هیدر باره فرض یهای آماری و محاسبه آماره آزمون مناسب و استنتاج منطقاجرای روشبرای 

 ست.برخودار ا یاساس تیها از اولو داده عیاز توز یآگاه منظور نیانتخاب روش آماری مناسب برای پژوهش است برای ا ،یهر اقدام

 یسبرای برر اشدبیم کیناپارامتر آزمون نوع کی که رنوفیمعتبر کمولموگروف اسم آزمون پژوهش از نیمنظور در ا نیبرای هم

پیش های ریبر متغ ونیجهت استفاده از رگرس لازم آزمون برای گرفتن مجوز نیهای پژوهش استفاده شد. افرض نرمال بودن داده

ها ادهبودن د رمالنی بررس به ها،یهآزمون با توجه به فرض نیدر ا .تا نرمال بودن اطلاعات اثبات گردد گرددیم اعمال بین و ملاك

 می پردازیم.

ولموگروف کمآزمون  پیش بین و ملاك که آیا داده ها دارای توزیع نرمال هستند یا خیر؟ از ریهای متغ داده عیتوز یبررسدر 

 ورت که سطحص. بدین ایم. جهت تفسیر این آزمون یکی از راه ها توجه به سطح معنی داری استاستفاده لازم را برده رنوفیاسم

ر غیر این صورت توزیع باشد، توزیع نرمال و د 025/0معنی داری بدست آمده باید بر دو تقسیم گردد اگر میزان حاصله بیشتر از 

 یده است. ارائه گرد 5-4غیر نرمال خواهد بود. نتایج این تحلیل در جدول 

 اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها -نتایج آزمون کالموگروف -5-4جدول 

آماره آزمون  ابعاد متغیر

کولموگروف 

 اسمیرنف -

p-value 

 

 

تعهد 

 زناشویی

 0.054 0.129 عدم تعهد شدید

 0.295 0.977 عدم تعهد

 0.884 0.585 تعهد نسبی

 0.352 0.931 تعهد زیاد

 0.733 0.651 العادهتعهد فوق

 0.284 0.954 تعهد زناشویی

 0.802 0.439 موبایلی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد

 0.51 0.066 روابط فرازناشویی

 0.05برای تمامی متغیرها بالاتر از  رنوفیکولموگروف اسم که سطح معناداری به دست آمده از آزمون 5-4با توجه به جدول 

 د.نباش مینرمال  هاریمتغ نیا نیباشد بنابرایم 0.05از  بزرگترمقدار  نیچون ا د.شبامی

 فرضیه اول:

رابطه  نآزاد قوچا انشگاهدمتاهل  انیدر دانشجو ییو روابط فرازناشو ییزناشو تعهدبا  یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت نیب

 معناداری وجود دارد.

بین )مستقل( یشپ( و متغیر Yمتغیر ملاك )وابسته( تعهد زناشویی و روابط فرازناشویی) جهت بررسی و ارائه مدل رگرسیونی 

 ت: های کفایت مدل که در جداول زیر آمده اس(، پس از بررسی شاخصXاعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی )

 شاخص کفایت مدل رابطه متغیرهای اصلی پژوهش -6-4جدول 

 اتسونو -دوربین انحراف معیار خطا ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

498/0- 343/0 338/0 38/0 577/1 
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باشد. به عبارتی با توجه یم -498/0سته و متغیر مستقل  برابر با شود که همبستگی بین متغیر وابمشاهده می 6-4در جدول 

باعث  موبایلی افزایش در اعتیاد به شبکه های اجتماعیتوان نتیجه گرفت که به منفی بودن ضریب همبستگی بدست آمده می

دهد اعتیاد می بدست آمده است که این مقدار نشان 343/0چنین ضریب تعیین شود. همکاهش میزان تعهد زناشویی زوجین می

که با توجه به این. کنددرصد تغییرات تعهد زناشویی زوجین را تبیین می 34به شبکه های اجتماعی موبایلی به تنهایی بیش از 

به  گیریم. با توجهها را نتیجه میبزرگتر است در نتیجه استقلال باقیمانده 5/1واتسون از مقدار استاندارد  – مقدار آماره دوربین

 که عنوان شد، مدل از کفایت لازم برخوردار است.هاییشاخص

 محاسبه شده است. Fجدول زیر معنادار بودن رگرسیون بوسیله آزمون 

 داری مدل رگرسیونیجدول آزمون تحلیل واریانس جهت معنی -7-4جدول 

 pمقدار  Fآماره  میانگین مجموع مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

333/13 

319/14 

651/27 

1 

98 

99 

333/13 

145/0 

184/92 000/0 

 

دار بودن مدل شده است بنابراین نشان از معنی 05/0کمتر از سطح معناداری  pمقدار  7-4با توجه به اینکه در جدول 

 باشد. رگرسیونی می

یلی برای پیش بینی تعهد زناشویی و روابط موبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعتخلاصه تحلیل رگرسیون ساده در مورد  -8-4جدول 

 فرازناشویی

 pمقدار   SE t مدل

 تعهد زناشویی –مقدار ثابت 

 روابط فرازناشویی –مقدار ثابت 

507/0 

621/0- 

130/0 

98/0 

907/3 

201/7- 

000/0 

000/0 

 000/0 -601/9 076/0 -731/0 اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی

 بین=ضریب رگرسیونی متغیرهای پیش

 SE = انحراف استاندارد خطا

-عادله رگرسیونی را میمآمده است.  8-4باشد که در جدول وارد شده در معادله رگرسیونی هسته اصلی رگرسیون میمتغیر 

 توان با استفاده از ستون ضرایب رگرسیونی به شرح زیر محاسبه کرد: 

 = برآورد تعهد زناشویی 507/0-731/0اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی* 

خواهد کرد در نتیجه  واحد تعهد زناشویی کاهش پیدا 731/0اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی،  یعنی با ارتقای یک واحد

 ارتباط منفی است.  

 وابط فرازناشوییر= برآورد  -621/0-731/0اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی* 

ش پیدا خواهد کرد در ابط فرازناشویی افزایواحد رو 731/0یعنی با افزایش یک واحد اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی، 

 نتیجه ارتباط مثبت است.  

ان اعتیاد به شبکه توان نتیجه گرفت که میزاست می 05/0بدست آمده که کمتر از  pو مقدار  tچنین با توجه به آزمون هم

د ر کاهش تعهدوبایلی های اجتماعی مهای اجتماعی موبایلی و تعهد زناشویی تاثیر معناداری دارد. به عبارتی اعتیاد به شبکه 

 اشد.بزناشویی و افزایش روابط فرازناشویی زوجین نقش موثری دارد. بنابراین فرضیه اصلی اول مورد تایید می

 رضیه دوم:
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ود عناداری وجمرابطه  متاهل دانشگاه آزاد قوچان انیدر دانشجو ییزناشو تعهدبا  یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت نیب

 دارد.

 شاخصه های توصیفی میزان تعهد زناشویی به تفکیک اعتیاد کاربران -9-4جدول 

 حد از تر پایین کاربر معمولی کاربر اعتیاد شرف در کاربر معتاد کاربر

 معمول

 

 متغیر

انحراف  میانگین انحراف معیار

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

  میانگین

تعهد 

 01/32 39/9 94/28 33/8 11/12 64/5 58/10 74/4 زناشویی

جهی بیشتر معمول به طور قابل تو حد از تر پایین ر میان  کاربراندشود که میانگین تعهد زناشویی مشاهده می 9-4از جدول 

 10-4دول جز نتایج ااین تفاوت بدست آمده معتاد به شبکه های اجتماعی موبایلی است. حال برای آزمون معناداری  از کاربران

 شود.استفاده می

 نمرات تعهد زناشویی به تفکیک اعتیاد کاربران نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین -10-4جدول 

 tآماره  متغیر
درجه 

 آزادی
 pمقدار 

اختلاف 

 میانگین

 %95فاصله اطمینان 

 بالا پایین

 01/32 58/10 930/27 000/0 98 617/12 تعهد زناشویی

کاربر هار گروه توان نتیجه گرفت که میانگین تعهد زناشویی بین چبدست آمده می pاره تی و مقدار از مقدار آم 10-4در جدول 

فرضیه دوم نیز ن (. بنابرای>05/0pتفاوت معناداری دارد ) تر از حد معمول یینکاربر پا ی وکاربر معمول یاد،کاربر در شرف اعت ،معتاد

 باشد.مورد تایید می

 رضیه سوم:ف

ی طه معنادارراب وچانزاد قآمتاهل دانشگاه  انیدر دانشجو ییروابط فرا زناشو با اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایلی نیب

 وجود دارد.

 شاخصه های توصیفی میزان روابط فرازناشویی به تفکیک اعتیاد کاربران -11-4جدول 

  معمول حد از تر پایین کاربر معمولی کاربر اعتیاد شرف در کاربر معتاد کاربر

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار متغیر

 روابط فرازناشویی 92/13 28/2 44/15 63/3 52/21 63/6 11/22 69/6

 حد از رت پایین معتاد بیشتر از کاربران اشویی در میان  کاربرانروابط فرازنشود که میانگین مشاهده می 11-4از جدول 

-استفاده می 12-4معمول شبکه های اجتماعی موبایلی است. حال برای آزمون معناداری این تفاوت بدست آمده از نتایج جدول 

 شود.

 ناشویی به تفکیک اعتیاد کاربراننمرات روابط فراز نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین -12-4جدول 

 %95فاصله اطمینان  اختلاف میانگین pمقدار  درجه آزادی tآماره  متغیر

 بالا پایین

 11/22 92/13 231/15 000/0 98 521/10 روابط فرا زناشویی
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ین چهار گروه بتوان نتیجه گرفت که میانگین روابط فرا زناشویی بدست آمده می pاره تی و مقدار از مقدار آم 12-4در جدول 

ن فرضیه (. بنابرای>05/0pد )تفاوت معناداری دار تر از حد معمول یینکاربر پا ی وکاربر معمول یاد،کاربر در شرف اعت ،کاربر معتاد

 باشد.سوم مورد تایید می

 نتیجه گیری -5

متاهل  نایانشجوددر  ییو روابط فرازناشو ییزناشو تعهدبا  یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت نیب"فرضیه اصلی تحقیق 

با  یلیموبا یاجتماع یاهبه شبکه  ادیاعت نیبنتایج پژوهش حاکی از آن بود که  ".رابطه معناداری وجود دارد دانشگاه آزاد قوچان

اعتیاد به  با ارتقای . یعنیرابطه معناداری وجود دارد گاه آزاد قوچانمتاهل دانش انیدر دانشجو ییو روابط فرازناشو ییزناشو تعهد

اد فزایش اعتیانی با شبکه های اجتماعی موبایلی، تعهد زناشویی کاهش پیدا خواهد کرد در نتیجه ارتباط منفی است. همچنین یع

 ارتباط مثبت است. به شبکه های اجتماعی موبایلی، روابط فرازناشویی افزایش پیدا خواهد کرد در نتیجه

و بالا رفتن  یاجتماع هاییبروزافزون آس یشافزا یی بین روابط زناشویی،علت ناهمسودر تبیین این نتایج می توان گفت که 

 گوناگونهای طبقات از خانواده یادیشده است و در تعداد ز یرفراگ یارباشد که بس یرهای اخدر سال مشکلات زناشویی یدهپد یوعش

و  ییبا تعهد زناشو یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعت یردو متغ ینب دارییپژوهش حاضر که ارتباط معن یج. نتاشودیم یدهد

. دارد ییهمسو( 2012) 4گرانت و ادلاگو  (2013) 3دی روبیز، گلفاند، تانگ و سیمونزرا نشان داد با مطالعات  ییروابط فرازناشو

 ییراتعوامل مؤثر در تغ یندارد و مهمتر یاثر را بر طلاق عاطف یشترینبا همسر، ب یمیتد که صمان دو مطالعه ادعا کرده ینا یراز

. کندیم یجادبا همسر را ا یمیتخود است که کاهش صم یبا اعضای شبکه اجتماع یناز زوج یکهر  یمیتصم ی،طلاق عاطف

 یشترو ب ینزوج ینب یمیتخود و کاهش صم یشبکه اجتماع یشبا افزا تواندیم یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعت اینبنابر

 شود.  ییتعهد زناشوروابط فرازناشویی و کاهش  یشآنها منجر به افزا ینکردن فاصله ب

ه، ساختار قدرت درون خانواد نظم یرهایکه نشان دادند متغ ( همسو است2006پژوهش حاضر با مطالعه پاول ) یجنتا ینهمچن

ر عادل ساختاتو هرگاه  دارندروابط فرازناشویی  یزانرابطه معناداری با م یکدیگراعضای خانواده با  یمیصمخانواده و ارتباطات 

نظم  ین،زوج یمانهمصرتباط اآنها مانند  یرگذاردهنده و تأث برهم بخورد، کارکردهای قوام یرونیو ب یدرون یطشرا یرخانواده تحت تأث

ه شبکه ب یاداعت دهیپد ینابراباشد. بنروابط فرازناشویی  سازینهزم تواندیکه م شودیاجه مدرون خانواده و ساختار قدرت با چالش مو

  .ودش یق عاطفطلا یجه،اختلال در نظم و تعادل خانواده منجر به سردی روابط و در نت یجادبا ا تواندیم یلیموبا یاجتماع یها

 یلیموبا یاجتماع یشبکه ها یاداعت یراهمراستا است، ز یزها نبحران ارزش ظریهپژوهش با ن ینحاصل از ا هاییافته یت،در نها

از معضلات و مشکلات خانواده  یهای خانواده را دچار بحران کند. در واقع، بعضارزش تواندیکه م باشدیم یدیبه نسبت جد یدهپد

 (. 2008، 5اند )فوسکافتهقرار نگر ید بررسبودنشان تاکنون بهدقت مور یدجد یلدر رفتارهای نوظهوری دارد که به دل یشهر

در  ییشورازنافو روابط  ییبا تعهد زناشو یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعت ینب یمکه ارتباط مستق یقتحق ینا یط

ت تأسفانه علرد و مپنهان دا هاییتواقع یندر هم یشهاز مشکلات خانواده ر یاریمتاهل مشاهده شد، روشن شد که بس یاندانشجو

د. در نگاتنگ دارترابطه  آنو معضلات  یلیموبا یاجتماع یشبکه ها یاداعت یدهو روابط سرد اعضای خانواده با پد هاییاز جدا یبرخ

کسب  در جهت مناسب یو دادن آگاه یحاست، با آموزش صح یدگیپاشکه در آستانه ازهم یمشترک هاییاز زندگ یاریواقع بس

 یابد.نجات  تواندیم ینهای نواز فناوری یحو نحوه استفاده صح یهای زندگرتمها

رابطه  متاهل دانشگاه آزاد قوچان انیدر دانشجو ییزناشو تعهدبا  یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت نیب "فرضیه فرعی اول 

 انیدر دانشجو ییزناشو تعهدبا  یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت نیبنتایج حاصل بیانگر آن بود که  ".معناداری وجود دارد
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توان نتیجه گرفت که میانگین تعهد زناشویی بین چهار رابطه معناداری وجود دارد. با توجه به نتایج می متاهل دانشگاه آزاد قوچان

(. بنابراین >05/0pتفاوت معناداری دارد ) ولتر از حد معم یینکاربر پا ی وکاربر معمول یاد،کاربر در شرف اعت ،کاربر معتادگروه 

 باشد.فرضیه فرعی اول نیز مورد تایید می

مثبت و  یراتاز تأث یاست که حاک یدهبه انجام رس ییهاپژوهش یزن ییبر روابط زناشو یهای اجتماعشبکه یراتتأث یرامونپ

 یرتأث ینزوج یبر روابط عاطف تواندیچگونه م یاجتماعهای  نشان داد که شبکه 1( 2008) 6ینسوناست. برای نمونه، جو یمنف

 ینداده است. ا یشسال را افزا 30تا  21افراد  یننرخ ازدواج در ب ینترنت( ا2013) 7بلو یپژوهش هاییافتهداشته باشد. بنا به  تمثب

اگرچه ممکن  شودیتر مربوط مهای سادهو قرار ملاقات یکدیگرتر آنها با  یعسر ییآشنا ینترنت،ا یقارتباطات از طر یشامر به افزا

 . کندیمیل تسه یزحال ازدواج مجدد افراد جداشده را ن ینباشد، در ع یدهانجام مبه طلاق ه ینترنتاست ا

ها به معنای رسانه یو حت یهای اجتماعرسانه یاها شبکه یراتکه درباره تأث یقاتیهای مثبت فوق، عمده تحقبا وجود گزارش

ها در رسانه یناز توان بالقوه ا یاست، حاک یدهو مانند آن به انجام رس یدیوییو و اییانههای رابازی یزیون،تلو آن شامل یکل

اشاره کرد:  یربه موارد ز توانیم یان،م ین. از اباشدیطور خاص مبه ینروابط زوج یفیتو ک یطور کلبه نهاد خانواده به یبرسانیآس

(، 2013) بلو ،(2013) یافاروج ،(2012شارلوسکا ) ،(2012) ییروجو(، 2008یوگلی )کو   یتیو ،(2007) و همکاران 8یمبا

( و 2015) و کتز هالپرن والنزوئلا،(، 2014)یتون کلا ،(2014)یت و اسم دوگان لنهارت،، (2013) یتاسم و یناگارونیتون، کلا

 (.2014یو )( و تولان، د2015) و صالح مختار

 یبآس تواندیفضاها م یننشان دادند که استفاده مفرط از ا( 2013) یتو اسم یناگورن یتون،مورد اشاره، کلا یقاتتحق یاناز م

ز اه استفاده اخته کسمطالعه آشکار  ین. به عنوان نمونه، چندیدزوج وارد نما یروابط عاطف یژهبو ییهای جدی به روابط زناشو

 یو وسواس یشه تکانحسادت، استفاد یکتحر یی،ابهام در روابط فرازناشو یشزااف یمت،و صم بتکاهش زمان مراق یقاز طر یسبوكف

و  تز)یو ار کنددا خدشهر یعاطف یمیتصم تواندیم ییعاشقانه خارج از عرف زناشو هاییامو پ یرو رد و بدل کردن تصاو ینترنتاز ا

گزارش شده  یزن یترومانند ت ییهادر خصوص استفاده از رسانه مشکلات ینهم (2012 یمبرگ،و سا یلویچپاپ، دان؛ 2011، بئوکبوم

  (.2014 یتون،کلا)شده است 

و شواهد  یدانیهش مازدواج و طلاق: پژو یفیتک ی،های اجتماعرا با عنوان شبکه یپژوهش( 2014والنزوئلا، هالپرن و کتز )

تباط ار ی،وشبختخزدواج و ا یفیتبا ک یهای اجتماع کاربرد شبکه که دهدینشان م یجمتحده به انجام رساندند. نتا یالاتاز ا یالتیا

 و یتونط کلاتوس یکاکه در آمر یگریدار و فکر درباره طلاق، ارتباط مثبت دارد. در پژوهش درابطه مشکل یکو با تجربه  یمنف

تا 18نفر از کابران  208ی با حجم ا و بر روی نمونه یبر روابط عاطف یسبوكاثرات استفاده از ف یبا هدف بررس( 2013همکاران )

ر اثرات ب یسندگانونبود.  یارتباط یمنف یامدهایو پ یسبوكاستفاده مفرط از ف ینوجود ارتباط ب یانگرب یجساله انجام گرفت، نتا 82

 نمودند.  یدنامطلوب آن تاک ینرخ طلاق و عوارض عاطف یشرسانه بر افزا یننامطلوب ا

 یجهنت ینلاق به اطو  ییزناشو یانتخ ی،بر روابط زوج ییتراثرات استفاده از تو یرامونپ گریدی در پژوهش( 2014) یتونکلا

ابطه وجود ر ییاشودر روابط زن یانتاحتمال خ یدو تشد یرسانه و احتمال گسست در روابط عاطف یناستفاده از ا ینکه ب یدرس

 دارد.

 یجوان باشند، اثرات منف ینزوج یبه عبارت یانشان داده است که هرچه سالهای سپری شده از ازدواج کمتر باشد  یقاتتحق

نشان دادند که استفاده در سطح بالا ( 2013) یتو اسم یناگارون یتون،است. برای نمونه، کلا یشترب یهای اجتماع استفاده از شبکه
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قرار  یمدر ارتباط مستق ینزوج ینب یکمتر از روابط آنها نگذشته است، با روابط منف یال که سه سا یکسان یندر ب یژهبو یسبوكاز ف

 دارد. 

ه تعارض نسبت ب ینبر نگرش زوج یهای اجتماع شبکه یردر رساله دکتری خود با عنوان تأث( 2012) ییروجو ین،همچن

ا قال ارزش ههم در انت های جوان است؛بر زوج یاجتماع فشاربرای  یمنبع ی،های اجتماع نشان داد که شبکه ی(در رومان) ییزناشو

نهارت، ل یطور کلتند. بهکه نامطلوب هس ییهارفتارها و نگرش ییرالگوهای رفتاری و تغ ی،ارزش ها، در اصول زندگ یلو هم در تحم

حدود ) هم هستند با نیتریکه مدت طولا ینینشان دادند که نگاه و الگوی استفاده از فناوری در زوج( 2014) یتدوگان و اسم

ز دت کمتری اها که مجوانان و آن ی دهد،نشان م یقتحق یافته هایجوانتر است. همانطور که  ینمتفاوت از زوج( سال و بالاتر10

 . ی گیرندقرار م ی(منف یامثبت )فناوری  یرتحت تأث یشترازدواجشان گذشته است، ب یختار

وچان قشگاه آزاد هل دانمتا یاندر دانشجو ییبا روابط فرا زناشو یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعت ینب "فرضیه فرعی دوم 

در  ییاشوا روابط فرا زنب یلیموبا یاجتماع یبه شبکه ها یاداعت ینبنتایج حاصل بیانگر آن بود که  ".وجود دارد یرابطه معنادار

ط فرا انگین روابفت که میتوان نتیجه گر. با توجه به نتایج میوجود دارد یمتاهل دانشگاه آزاد قوچان رابطه معنادار یاندانشجو

ی دارد وت معنادارتفا مولتر از حد مع یینکاربر پا ی وکاربر معمول یاد،کاربر در شرف اعت ،کاربر معتادزناشویی بین چهار گروه 

(05/0p<بنابراین فرضیه فرعی دوم مورد تایید می .).باشد 

خانواده با  یطدر مح یاجتماع هایاز حد از شبکه یشاستفاده ب موضوع اشاره کرد که ینتوان به ا یم یافته ینا ییندر تب

ها در یماز حر یاریرفتن بس ینامکانات باعث از ب یناستفاده نادرست از ا ینکه. ضمن ای همراه استکاهش سطح ارتباطات عاطف

 یناز زوج یکشده است. ارتباط گرفتن هر  یزن ییتلافات تا سرحد طلاق و جدامنجر به بروز اخ واردیدر م خانواده ها شده و حتی

شود و با کاهش  یآنها م ینمنجر به کاهش سطح اعتماد در ب یاناز جنس مخالف در دوستان و آشنا یافراد یو حت یبهبا افراد غر

 (. 2014، 9یتزپاتریکفبیند  )یم یجد بینهاد خانواده آس شود و در نهایت دار می سطح اعتماد در خانواده، آرامش خدشه

که دارد، در کنار  یدیمف هایروزها به رغم استفاده  ینا یلیموبا یاجتماع هایشبکه یژهو به و ینترنتاستفاده از ا یشفزاا

که به رغم  ای را فراهم ساخته است به گونه یکدیگراز  روابط زناشویی ی، موجبات دورافرادنگرش  ییرو تغ یاشتغال به کار طولان

کنند و افراد  یتجربه م یکدیگررا از  یادیز یو معنو یسقف بودن در داخل خانواده، گاه فاصله عاطف یک یرو در ز یزیکیف یکینزد

ها به وجود آورده که در  در خانواده یزرا ن ییها یبموضوع آس ینهمدلانه را با هم دارند. ا یمراودات و گفتگو ینخانواده کمتر

و کمرنگ شدن  ینزوج ها و طلاق عاطفیخانواده  شدن بنیادموجبات سست  ی،در روابط خانوادگ ربعوامل مخ رکنار سای

 یهااز خشونت یاریرا فراهم کرده است. کارشناسان علت بس یگسترش شکاف نسل ینخانواده و همچن یاعضا یانم یمیتصم

  (.2009، 10یفیثگراند ) ذکر کرده هر خانوادهمدلانه در بست یو گفتگو یحرا نبود ارتباط و تعامل صح یخانگ

بط جود رواو. یشودگذاری کمتر برای خانواده مسو سبب وقت یکاز حد در فضای مجازی، از  یشبتوان گفت حضور ب یداش

در فضای  از حد شیب یگذرانمعتاد کرده، باعث وقت یهای اجتماعناسالم در فضای مجازی مانند سکس مجازی، فرد را به شبکه

 یگر،ز سوی د. اکندیم یبدچار آس یجهت روابط ناسالم و هم از جهت زمان ازرا هم  یامر روابط خانوادگ ینکه ا شودیمجازی م

-یمای ناشناس رد فضاهو وا کنندیاغلب با افراد ناشناس ارتباط برقرار م گذرانند،یرا در فضای مجازی م یادیکه وقت ز یکسان

 هاییتودچار ه یداده، پس از مدت سترا از د یشخو واقعیخود  یجه،. در نتکنندیم یا به صورت ناشناس معرفو خود ر شوند

 . شوندیم یتچندگانه و بحران هو

                                                           
9 Fitzpatrick 
1 0 Griffiths 
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از  استفاده یزانر چه ماند که هگرفته یجه. آنان نتکندیم ییدموضوع را تأ ینا یزن( 1392و همکاران ) یقاسم یقاتتحق یجتان

وابط رو  یوهر شب یلیوبام یاجتماع ی. استفاده از شبکه هاشودیافراد نزد کاسته م تعهدات زناشوییکند، از  یداپ یشافزا یسبوكف

را  هلنشجویان متاداصوص کرده و به خ یریخود دچار درگ یتمسائل به مرور، افراد را با هو ین. اگذاردیم یرکاربران تأث زناشویی

  .کندیدور م همسران خوداز 

 هایافتهیناسب با از آنها مت یرا برشمرده که بعض ینترنتیهای ابه شبکه یاداعت یمنف یامدهایاز پ یبرخ( 1995لدبرگ )گ

 .شودیکه مدر شب یشتربه منظور گذراندن زمان ب یدر سبک زندگ یدشد هاییسبب دگرگون ینترنتیا یاداعت ینکهماست؛ مانند ا

عاشرت و مکه، کاهش در شب یشترالگوهای خواب برای گذراندن زمان ب ییرتغ یا خوابکمبود  ی،مهم زندگ هاییتدور شدن از فعال

 .(2004 ولر،س) برگ استگلد هاییافته یگراز د یزن زناشویی هاییتبه مسئول توجهییاز دست دادن دوستان، غفلت از خانواده و ب
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