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 چکیده

ائز ح یارآموزان بسدانش یدگدر زن هایتشخص ینترو معلمان به عنوان موجه یانامروزه، نقش مرب

با  نندتواید، بلکه مهستن یلآموزان دخها نه تنها در انتقال دانش و مهارت به دانشاست. آن یتاهم

 یستردگگتوجه به  با.باشند یرگذارتأث یمطور مستقآموزان، بهدانش یو اجتماع یسلامت روح یارتقا

ن با داشت توانندیو معلمان م یانزه، مربمرون اجوانان و نوجوانا یاندر م یو اجتماع یمسائل روان

لامت سر و رفتاهبود در ب یمؤثر یارسالم، نقش بس یپرورش رفتارها ینهدر زم یکاف یدانش و آگاه

و  یمنکنگاه  یمختلف یایزوا موضوع از ینتا به ا یممقاله، ما قصد دار ینا در.اشته باشندآموزان ددانش

وثرتر مبهتر و  یتوانند نقشتا ب یمو معلمان به اشتراک بگذار یانمرب یبراها را راهکارها و روش ینبهتر

مت در سلا یانضور مربح .به عبارتی دیگرکنند یفااآموزان سالم و سلامت دانش یرفتارها یدر ارتقا

آموزان کمک نشبه بهبود سلامت دا تواندیم یاتیابزار ح یکمدارس و آموزش بهداشت به عنوان 

 .در جامعه داشته باشد یهمکرده و نقش م

 سالم یرفتارها،بهبود رفتار ،تمسلا ،مدارس ،آموزاندانش ،مربیان سلامت: یدیواژگان کل
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 .مقدمه 1

مرتبط با سلامت،  یفتارهارارتقاع  .(1). رودیجوامع به شمار م یشرفتاز ارکان پ یکیه، امعسلامت افراد ج ینارتقا سلامت و تضم

(. 2) هد شد.خوا یبهداشت یهامراقبت هایینهها و کاهش هزآن یزندگ یفیتک شیافراد، افزا منجر به حفظ عملکرد و استقلال

 یارفتاره یجاداارد. دآنها و جامعه  یندهآ یبر زندگ یرگبز یرسلامت جامعه است و تأث یبرا یبهداشت کودکان و نوجوانان اساس

 یازن یلدل ینمهباشد. به  یرگذارتأث یندهدر آ یدرمان هایینههش هزو کا هایماریاز ب یشگیریدر پ تواندیدوره م یندر ا یبهداشت

ده شود و به صورت آموزش دا یودکن کاز دورا یدبا یبهداشت فرد .(3)گروه از جامعه وجود دارد.  ینا متبه سلا یژهبه توجه و

 از. ردیقرار گ یعماجار اجتنزو موجب ا یمنفارزش  یدارا یدبا یزن یبهداشت یرغ یرفتارها و . یددر جامعه بروز نما یفرهنگ ینهادها

ده، خانوا از بعد . (4)ست همه ا یسلامت برا مینتأ یهاراه یناز مهمتر یرین،آن به سا یهو توص یبهداشت ینرو، آموختن مواز ینا

 یعلم طحس یرتقاادر پرورش و  یرانمد و معلم نقش.گذاردیآموزش به آن قدم م یبرا است که کودک ینهاد ینمدرسه دوم

 (.5) .یردقرار گ یتیترب یامورد توجه مسؤولان و اول یدبا کهاست  یضرور یاشت روح و جسم هر کودک امرن، بهدکودکا

و  شوندیم یابیها ارزآموزش ینا شوند،یکه وارد مدرسه م یخانواده است و وقت یهاوزشمآز ا یآموزان بخشسطح بهداشت دانش 

 آموزان دارنددانش بهداشت مدرسه را یفیتدر ک ینقش اصل یراها هستند، زضعفو  یبرفع معا یبرا یعموم یهاآموزش یازمندن

(6 .)  

 یبرا یطیا محتنه نه مدرسه. باشدیبه اهداف آموزش بهداشت م یلن یابر یدانشمندان اعتقاد دارند که مدرسه مکان مناسب یشترب

بر  گذارییرهم جهت تأثم یگاهبلکه به عنوان پا د،آیین به حساب مآموزادانش یو اجتماع یروح یتشخص ینآموزش، رشد و تکو

آموز، دانش یادست و تعداد زترس ادس در یبه حد کاف یچرا که در مدرسه عوامل آموزش باشد؛یم نیزبه خانواده و اجتماع  یدگیرس

و  یرمه به نقش ضو با توج بهتر است یوزشآم یهابرنامه یاجرا آموز،دانش موظف حضور علت به. کندیم تریعابعاد آموزش را وس

 یعضاا اآموزان بارتباط دانش ین،همچنو حفظ کردن وجود دارد.  یرفتنپذ ن،آموخت یبرا یشترب یآموز، آمادگذهن مستعد دانش

در  یکلاسسن و همگروه هم یکحضور  (. از طرف دیگر،7 8)،. شودیم یآموزش یلمسا یمه و مدرسه، موجب بسط و تعمخانواد

مت جامعه سلا یبه ارتقا تواندیم یبه طور قابل توجه ی،زندگ یهامهارت ینهمچن ی،و کاربرد یعمل یهامهارت یریدگیا یندفرآ

 (. 9) کند. یلهرا تس یهداشتب یو رفتارها یبهبود آگاه تواندیم ی،بهداشت یانمعلمان و مرب یقرطز ا یژهکمک کند. آموزش، به و

منابع  ینترمهم و معلمان از یآموزان دارد. خانواده، کتب درسدانش یدر رفتارها یقش مهمامعه، نده و جخانوا یهاعادت و نگرش

س هداشت مدارب یانن و مربدر کودک، خانواده، معلما یحعادت صح یجادا جهت ین،. بنابراروندیبه شمار م یکسب اطلاعات بهداشت

 یربست. ما یضرور یهر کودک، امر یو روان یشت جسمکودکان، بهدا ی. در کنار آموزش علمدهستن یمسه یهر کدام به نوع

و مشاوره  ها، آموزشنآ یفاوظ که از جمله باشدیحوزه سلامت جسم و روان کودک در مدارس م یروهایاز ن یکیبهداشت در واقع 

حضور  است. یو روان یجسم بهداشت یقاارت یبرا میاز مشکلات جس یشگیریسلامت و پ ینها و تأمآن ینآموزان و والددانش

 یگام را برامناسب و به هن فرصت ینبهداشت ا ی. مربباشدیها مبچه یوضع بهداشت یبررس یبرا یبهداشت در مدارس، فرصت یمرب

 (.10) دها را نداشته باشنناخن یرز یسر و آلودگ یمو ی،پوست هاییماریب ی،که مشکلات جسم کندیراهم مفان موزآدانش

 یبهداشت و بدون مرب یبا مرب ییآموزان مدارس ابتدادانش یبهداشت یرفتارها یسهمکاران به مقاه و ییخود، جولا یقتحق در 

از کودکان را در  یعیوس یتگسترده، جمع هاییگاهکه مدارس به عنوان پا یدندرس هجیبهداشت در شهر اهواز پرداختند. آنها به نت

 یحصح یرفتارها یجادد، خانواده و جامعه دارند. آموزش بهداشت در اافرابه  یت بهداشتدر انتقال اطلاعا یو نقش مهم گیرندیبرم

و  یرماوند .(8)گردد.  یحصح یرفتار بهداشت به نجرآموزش بهداشت کامل خواهد شد که م یرد و زماندا یادیز یتاهم یبهداشت

بهداشت در  یت و فاقد مربداشبه یمرب یدارامدارس  یطبهداشت مح یتوضع اییسهمقا یهمکاران در مطالعات خود به بررس

بهداشت  یتمنجر به بهبود وضع تواندیبهداشت در مدارس، م یگرفتند که حضور مرب یجهمطالعات نت یناستان بوشهر پرداختند. ا
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ن مسئولا اهتمام یازمندامر ن ینبودند و ا یینیپا یاربس یسطح بهداشت یدارا ی،بهداشت نیرویمدرسه شود. مدارس فاقد  یطمح

 (.6) در مدارس است. یبهداشت یرویجهت استخدام ن طیربذ

آموزان مقطع دانش مت درسلاده دهنارتقاء یرفتارها یرتأث یانجام شده توسط من و همکاران، با هدف بررس یقتحق یک یجنتا 

 یوانرو  یمسلامت جس سطح یمنجر به ارتقا تواندیمناسب، م یآموزش یهابرنامه ینمتوسطه شهر همدان، نشان داد که تدو

عملکرد  تواندیم یبهداشت یرهاکردند که حضور رفتا یانخود ب یقاتپور و همکارانش در تحق یحاتم یمت (.10) آموزان شوددانش

 هاییتاز قابل یریگارتقا و بهره یبرا یآموزش هایگذارییاستدادند که در س یشنهادآموزان را ارتقا دهد و پشاند ییلتحص

 (.11) .یردپذآموزان صورتدانش به یبهداشت یشده جهت آموزش رفتارها یزیربرنامه هاییتت و فعالان، اقداماآموزدانش یرییادگ

حوه عملکرد و بهبود در ن یآگاه یشفزااآموزان، باعث خود متوجه شدند که آموزش به دانش اتیقسبحانیان و مصلی نژاد در تحق

 یدیز یخلج و محمد ،یقبا انجام تحق (.12) شودیشاهد م یهانسبت به گروه یمعنادار یهاآنها با تفاوت ینوالد یبهداشت

ت آموزش بهداش هاییتبودن فعال ینههزکم کشور و یندهر آآموزان به عنوان بستو نقش مهم دانش یتکه با توجه به اهم ندیدفهم

  (.13) .یمرا گسترش ده یناآموزش مشابه  یهااست که برنامه یضرور ینهزم یندر ا ها،یتفعال یرنسبت به سا

 یرثتأ تواندیآموزش م ین،محور شود. همچنسلامت یرفتارها یشباعث افزا تواندیو همکاران اظهار کردند که آموزش م یحسن

 دیشنهاپ ین،اآموزان داشته باشد. بنابردانش یو روابط فرد یهتغذ یزیکی،ف هاییتفعال پذیری،یتچون مسئول یبر ابعاد یمثبت

یزی و فتحی در پژوهش خود به عز(. 14) استفاده شود ینوع مداخلات آموزش یناز ا آموزان،نشقاء سلامت داارت یکه برا ودشیم

ذار است، اما ساله اثرگ 14-12دختران  یبرابلوغ بـر بهداشـت روانـی و سـبک هویت هنجاری زش آمواین نتیجه رسیدند که 

در  یمهم کـودکان و نـوجوانان نـقش (.15) شده است.هویتی مورد مطالعه نبک های سایر سـمی و تأثیری بر سلامت جس

 یناز ا یحفـظ و نگهدار ی. تـمام تلاش براشـوندیه مـستو منابـع آن دان یهسـرما ینبـهتر و .کنندیم یفاجـامعه ا سازییغن

 هـایراه ینو کارآمدتر ینتروه از آسـانـرگ ینو پرورش ا و ثـروتمندتر شـدن جـامعه خواهد شد. آموزش یشرفتمنابـع باعث پ

 یلشکتر رفتار و د یو بزرگ یمئدا یراتتأث تواندیدر آموزش آنها، م یبهبـود یـا ییـرتغ ۀهـدف است و هـر گـون ینبه ا یابیدست

 .داشته باشد یندهنسل آ یتشخص

 یآموزش یهاطیدر مح یو رفتار یسلامت روان تی. اهم2

 ینکه با مشکلات روا یآموزانها کمک کند. دانشآن یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیآموزان مدانش یفتارر و یروانسلامت بهبود 

 یطیمح یجادا ین،بنابراها شوند. حضور در کلاس یو حت یادگیریشکلات در تمرکز، ر مدچاروبرو هستند ممکن است  یرفتار یا

 داشته یوزشآم یطعملکردشان را در مح ینآموزان کمک کند تا بهتربه دانش تواندیم یتارو رف وانیسلامت ر یبرا کنندهیتحما

 .باشند

و  هایا همکلاسب یفرد یانباطات ماز جمله ارت .بگذارند یرثتأ زانآمودانش یو رفتار یبر سلامت روان توانندیم یعوامل مختلف

که به  هایییتها و فعالو ... . برنامه یو اجتماع یگمسائل خانواد استرس و اضطراب، وجود یریتمد یلی،تحص یمعلمان، فشارها

 . موثر باشد یمنف یراتأثت یندر کاهش ا تواندیشود م یآموزان طراحدانش یو رفتار یروان متاز سلا یتمنظور حما

دهد  یم نشان ییبالاآمار  ینهمچن .بشوند یروان یها یتوانند دچار نگران یدرصد از نوجوانان م 20کنند که  یم یانآمارها ب امروزه

نگران  یاربس یناشوند که  یم یهمراه ی،و خم مشکلات سلامت روان یچپر پ یرمس یناز کودکان و نوجوانان در ا یکه درصد کم

 .شود  یدر مدارس به وضوح مشخص م یسلامت روان یستدر یتجه اهمینت در .ست اده کنن

و  هخاص روبرو شد یطبا شرا ندناو بتو دبشناسنان راتا خودش دکنیمک کمنوجوانان،  آموزش سلامت روان در مدارس به کودکان و

آموزش و  یم،توجه کن ان به یدکه با یزیچ ینول. ادنوشبهتر از احساسات شاد و درک  یزندگ یآماده یشترو ب ددرست عمل کنن

شروع آموزش  یبرا ین. بنابرااستوزآمشدان یالگو ینم، چون معلم بعد از پدر و مادر، دوسته سلامت روان ینهدانش معلمان در زم

در معلم و کاکه ست در کنار این دانش معلم، خوب ا.دکن یدابهبود پ ینهزم یندانش معلمان در ا یدسلامت روان در مدارس، با
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رای به درستی برا یر پیشرفت و یادگیری دانش آموزان رسیده باشند و مسوزشی، کاملا به درک اهمیت آموزش سلامت روان بر آم

 .را آموزش دهند آموزان، سلامت روانکنند و به صورت یک برنامه درست و کاربردی به دانش آن ها هموار 

 یلاتو تحص یرشد فکر یت،موفق یرو تواندیدارد، نم یروان یکه نگران کودکی .دارد یتاهم رایها بسآن یادگیریروان کودکان در 

ود را به خ یلیتحص یفو وظا یفتکال تواندینم ینو به دنبال ا شودیر مشکل مدچا یادگیریر کودک کاملا د پس.خود تمرکز کند

هم  یادگیری، مشکل در موضوع یندارد و به واسطه ا ینروا یکه نگران آموزیدانش .کسب کند یخوب یانجام دهد و نمرات یخوب

به ذکر است که کودکان  زملا .یردرشد قرار گ یرمسو در  ودش یلالتحصدارد که فارغ یکم یلیکه بزرگ شود احتمال خ یدارد، وقت

 اگر .شودیروان م متسلا ادرست ازنچرا که باعث برداشت  ینند،کننده آموزش ببناآرام و کسل یطسلامت روان را در مح یدنبا

ها خانواده ینب یمانهاط صمتبار. به کادر مدرسه اعتماد کند تواندیتر مرا به مراتب حس کند، راحت یعشق و دوست یت،کودک امن

 کادر. داشته باشند یوثردر آموزش سلامت روان به کودکانشان نقش م توانندیم مادران و پدر.مهم است یارو کادر مدرسه بس

 یتحما یرمس ینا درها کنند و از آن یانب ینبه والدسلامت روان در مدارس را به طور کامل و واضح  یستدر یتاهم یدبا یلیتحص

 یطمح ،ینبنابرا. تار کنندخانه با فرزندانشان رف یطآموزش داده شود که چگونه در مح یزن یناست که به والد یازن ینهمچن. یرندبگ

 ورش افکار کودکان دارد. پر در یادیز یاربس یرمدارس تأث

 آموزانسلامت بر رفتار دانش انیحضور مرب ریتأث. 3

 یرفتارها یربرقرا وبالقوه  یاستعدادها ییبهبود رشد و شکوفا یی،بتداآموزش ا یزیربرنامه کو،یونساز اهداف خود را در  یکی

  (.17) در کودکان قرار داده است. یحصح یبهداشت

اء باعث حفظ و ارتق تواندیمدر تمام طول عمر فرد فراهم کند،  یحصح یزندگ ییوهش یبرا یو اساس یهاپ دتوانیکه م ییفتارهار

 یانو رو یسمجدر حفظ و ارتقاء سلامت  یتخواهد ماند که در موفق یدارپا یاجامعه کودکان شود. یو روان یسلامت جسم

 (. 18)کودکانش توانمند باشد.

نواده خا افراد، به یعات بهداشتو در انتقال اطلا شوندیگسترده از کودکان را شامل م یاهامع، جردهمرکز گست یکمدارس به عنوان 

 (.19) ند.دار یو جامعه نقش مهم

 یهداشتبو  یبه اهداف آموزش یبه دسترس یبستگ آنها سلامت و.کشور هستند ییندهآ گیرندگانیمرهبران و تصم ین،والد کانکود

 تیافردا در مدارس رکه آموزش بهداشت  یکودکان یبهداشت یکه رفتارها دهندیمختلف نشان م هاییرسبر یجمناسب دارد. نتا

نجام شده، اند، متفاوت است. طبق مطالعات ابوده بهرهیوط به خدمات بهداشت مدارس بربم هاییتفعال که از یکسان و اند کرده

 ییربه تغ یادیز یلاامروزه تم یل،دل ینکودکان است. به هم یوانر و یسلامت جسم ینهدر زم یژهمدارس به و یتحقق اهداف آموزش

 (.16) . ده استوجود آم مردم به ینبر د یحصح یبهداشت یمنظور انجام رفتارهابه یزندگ یوهش

 ـتـاس ـاشند،ؤثر بـمــ یســالم یو ســبک زندگ یجامعه بــا عــادات بهداشــت یکافراد  یــنکها یجـــهت بــرا ینبــه هم

جاد یاهداشــت در (. آموزش ب2) شکل گرفـــته شود. یدوران کودک یعنـیآنـان در زمـان مناســـب  یبهداشتـ یهاکه رفتـار

 داشتی صحیحتار بهزمانی آموزش بهداشت کامل خواهــد شـد که منجر به رف ی اهمیـت زیـادی دارد وصحیح بهداشــت رفتارهای

 (.20گردد )

 انند توجه بهم یموارد وست مقصود ا ینبه ا یلن یسن برا ینترو مناسب یراترینپذ یآموزشکه سن دان دندعتقاغلب دانشمندان م

ترس و ابل دسق یدارد، عوامل آموزش یرفتنآموختن، حفظ کردن و پذ یبرا یشتریب یکه آمادگعد کودک ن مستو ذه یرنقش، ضم

 یللکانات را داز ام یده و دوستان و برخوردارواخان یآموز با اعضانشدا آموز، ارتباطدانش تآموز، کثرحضور موظف دانش ی،کاف

 (.21) .دانندیخود م یادعا

آموزان دانش یآموزان داشته باشد. با ارائه راهکارها و توانمندسازمثبت بر رفتار دانش یرتأث اندتویمر مدرسه سالمت د یانحضور مرب

آموزان را بهبود رفتار دانش توانندیم یانمرب یزیکی،ف و یدرباره سلامت روان یاهآگ س واسترس، ارتقاء اعتماد به نف یریتمد یبرا
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 ین،نامطلوب کمک کند. همچن یو کاهش رفتارها یتمرکز درس یشافزا ی،نش روانبه کاهش ت نندتوایاقدامات م ینکنند. ا یجترو

بازده  یجهشود که در نت یزیکیو ف یسلامت روان یتاهمره آموزان دربادانش یباعث ارتقاء آگاه تواندیسالمت م یانحضور مرب

سالم و موثر  یآموزش یطمح یک یجادآموزان و انشود رفتار داهبب توانندین موارد می. اکندیم یتمثبت را تقو یو رفتارها یلیتحص

 . کنند ینرا تضم

 آموزانر سلامت دانشمت بسلا انیحضور مرب ری. تأث4

. در باشدیآموز مدانش یتجانبه شخصبلکه پرورش همه یست،ن ذهن در مطالب انباشتن صرفاًبه مدرسه  در عصر ما هدف از رفتن

به  ینان است، بنابرکودک و نوجوا یبرا یتواقع مرجع معلماست.  یتیترب یموسسه در هرفرد  ینموثرترمعلم اهم و  یان،م ینا

ها، آموز و کشف مشکلات آندانش یققدکه با شناخت  رودیار مظتآموزان، از او اندر نظر دانش یژهمعلم، بو یتاهم یلدل

 که کشور ما ییجاآن از. یاوردد بآموزان به وجودانش را در مندییتدهد که احساس رضا یبترت یارا به گونه یآموزش هاییتموقع

 یتجمع یناز ا مییو بخش عظ دننکیم ینوجوان و جوان زندگ یلیونم 20از  یشو در آن ب یاستجوامع دن ینتراز جوان یکی

ان ارتباط وجوانبا ن شودیمه ک یتیموقع ینگفت که بهتر توانیلذا م کنند،یم یلتحص یرستانو دب ییدر مدارس راهنما یرکث

 است.  یتو ترب یمدستگاه تعل یقبرقرار کرد، از طر یمنسجم و منظم

 کی ازدهند، ی قریب یک سوم جمعیت کل کشور را تشکیل می هکتامین بهداشت و سلامت روحی و اخلاقی نوجوانان و جوانان  

ری وجه. پیشگیتر جلب درضای نیازهای نوجوانان جه به نتایج اوظایف اساسی دست اندرکاران مسائل تربیتی و بهداشتی است. با تو

اقشار  گسترده با ارتباط به دلیل است. دست اندرکاران امور فرهنگی کشورمان، خصوصاً معلمانهمیشه ارزان تر و آسان تر از درمان 

راهم وانان را فانی نوجسامانی های رومی توانند از یک سو موجبات پیشگیری از مشکلات و اختلالات و نابنوجوان و جوان جامعه، 

 ن را هر چه بیشتر مهیا سازند. آورند و از سوی دیگر، مراتب رشد و شکوفایی استعدادهای آنا

 نوجوانان قیقتح در شود ذکر که است لازم ولیقشی بارز و مهم است نوانان، اجتماعی نوج -ای روانیهزنقش والدین در ارضای نیا

ارضای نیازهای  رایب اصلی پایگاه دومین لذا، باشند می مشغول تحصیل به و کنند می فصر مدرسه در را خود وقت از زیادی مدت

 نهاد یک انعنو به و دارد نیز پرورشی و تربیتی نقش آموزشی، شنق بر علاوه مدرسهسه است. اجتماعی نوجوانان، مدر -روانی

 ثبات و روان ظرن از سلامتی جاده مسیر در را هاآن و کرده انجبر را نوجوانان روان بهداشت های کاستی تواند می پرورشی

ی نقش زان دارادانش آمو مروزه بیشتر روانشناسان تربیتی معتقدند که کارکنان مدرسه در سلامت روانا. بدهد سوق شخصیتی

 وانر لامتس صصانمتخ دارای کافی تعداد و اندازه به هرگز جوامع که است فرض این بر مبتنی مطلب این حساسی هستند. 

وشش ید وتوجه را روی کات دارند، تلاش کند، بنابراین باید تاکخدم به نیاز که افزونی روز جمعیت به کمک برای تا شد نخواهند

 .پیشگیری از عدم سلامت روان قرار داد.هایی در جهت 

 وکرده  یانرا ب شیو آرزوها هایازن تواندیود مکه در مدرسه و کلاس خ داندیآموز مکه دانش یزمان آموز مهم استدانش یترضا 

نوجوان  اشد کهبداشته  یادبه  یدبا یشهخواهد بود. مدرسه هم یتمندخشد و توسعه دهد، رضاتحقق ب یآنها را به شکل مناسب

 ینا یارضاه در ر مدرسبه ضرر او خواهد بود. اگ ینصورتا یرشود، در غ ینتام یددارد که با شروعیم یحیو تفر یاجتماع یازهاین

 واهد شد.خود را انجام نداده و مسئول شمرده خ یفکند، وظا یکوتاه ازهاین

وان، کودک و نوج که یاست. به لحاظ مدت زمان برخوردار یخاص یتخود از حساس یهاو هدف هایژگیمدرسه به لحاظ و یطمح

 .شودیم ه محسوببعد از خان طیمح یناول یط،مح یندارد و ا یتاهم برند،یخود را در آن به سر م یداوقات مف

 یتلکه در مسئوصه نمود، بلداد و آن را در حد شعار خلا یتبه نوجوان شخص توانینم یذکر است که فقط در ارتباطات کلام شایان

 جلسات بحث و یبرگزار ی،ورزش هایینهزم نمودن آنان درفوق برنامه مدرسه، فعال هاییتشرکت دادن نوجوانان در فعال ی،سپر

ه گسترش ب ینانه،ع بهستند که به طور واق ییهاکه مربوط به خود نوجوانان است، گام اموریاز آنان در  یواهگفتگو و نظرخ

  د.گرد یدر اداره جامعه منجر م خلاقشان یروهایآنان و جذب ن یتشخص
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و  از آن یناش هاییتولئدر مس یند،انم یانمدرسه، شرکت داشته و نظر خود را ب هایگیرییماز تصم یقطعا اگر نوجوانان در برخ

است  زهای روانی لازمضمن توجه به موارد فوق الذکر، جهت ارضای نیا .نقش خواهد داشت یارآنان، بس یتوسعه وجدان اجتماع یزن

نی و ی سیژگی هانگ با واو از پیشرفت دانش آموزان هماه انتظار.جویدمعلم از برخوردهایی توام با تفاهم و احترام و محبت سود 

چنان .شود یتهدا تر دهیچیآنان باشد و در این زمینه، فعالیت های مورد علاقه فراگیران، به تدریج از هدف های ساده به پ فردی

س تقویت اسا شد، بهز خود به شیوه های طبیعی ممکن باش آموزان در انجام فعالیت های مورد نظر و ابراکه امکان موفقیت دان

 تل شناخاهداف در درجه او. لازمه دسترسی به همه این فس آنان منجر می گردداعتماد به ن ارزشمندی )عزت نفس( و

 و معلمین ان راهنمای والدینآموزان می باشد که به عنوخصیتی و پی بردن به نیازهای روانی دانش ژگی های شخصوصیات و وی

  ا:می تواند راهگشای موثری در این زمینه باشدکه از جمله این نیازه

سالمتر، با  با یکدیگر انوادهخخانواده، ارتباط عاطفی و کلامی بیشتر باشد، روابط آن  رتباط عاطفی و کلامی: هر قدر میان اعضایا .1

ه است، حتماً در ه سیراب شدویش، وجودش از محبتی مناسب و شایستر زمان رشد خکودکی که د .تر و محکمتر استنشاط

 .اهد داداز نور، محبت خویش را به دیگران هدیه خولف زندگی خود همچون منبعی مراحل مخت

و تفکرات ها هایی را به صحبت با فرزندان خویش اختصاص دهند، تا آنها بتوانند مشکلات، خواستزمان پدر و مادر باید حتما

 .شودها میو تقویت توان روحی آن ندانآمیز، باعث آرامش فرزمحبت ش را با والدین در میان بگذارند. گفتن جملاتخوی

 کنند،یم یشمندها احساس ارزآن یاست. وقت یمهم یارم و ارزش دادن به کودکان و نوجوانان امر بساحترااحترام و ارزشمندی:  .2

 ورشد  یبرا ایینهزم تواندیموضوع م ینکنند. ا یناپسند دور یرهاتلاش کنند و از رفتاارزش  ینفظ اح یتا برا شوندیم یبترغ

 دهد؛یها را کاهش منجوانان اهانت کردن و ارزش و اعتماد به نفس آفراهم کند. به دست کودکان و نو یتیترب یهاتوسعه روش

ها را آن یسلامت روح تواندیم موضوع یناببرد.  ینمش را از بآورده و آرا را به وجود یاضطراب و نگران تواندیاقدام م ینا یراز

 .کند یدتهد

زند. سختگیری و ا بهم میرآنها  تفریط پرهیز کرد زیرا تعادل روحی تعادل در رفتار: در امر تربیت و تعلیم فرزندان باید از افراط و.3

ست و باید با مستثنی نی دهدار( فرزندان نیز از این قاعا تنبیه )هشد. تشویق و یکنگیری بیش از اندازه، روح آنها را بیمار مییا سهل

 .مسأله مورد تشویق یا تنبیه، هماهنگی و سنخیّت داشته باشد

سه طور معمول مقایها با یکدیگر متفاوت هستند، و مقایسۀ آنها با هم کار نادرستی است. بهمقایسه کردن: انسانپرهیز از  .4

های شخص شود. با این کار توانایییرفته مهای فردی نادیده گتر، تفاوگیرد و در این رهگذیها صورت مفها و ضعوانیبراساس نات

 .شودکسته میگیرد و غرور او شمورد غفلت قرار می

ی هم که در اند، از نظر روحی، اشخاص سالمتری هستند و کودکانروحیۀ همکاری و تعاون: افرادی که دارای روحیۀ همکاری .5

کمتری از  های بعد نیز مشکلات رفتاریارند، در سالتری دابط صمیمی و دوستانهبا دوستان و همسالان خود، رووران کودکی د

 .دهندخود نشان می

کاری های دیواری، همآموزان را در انجام کارها به صورت گروهی، تشویق کنند. مثل تهیه روزنامهلیا و کارکنان مدرسه باید دانشاو

 .ها و غیرهدرس خانه و مدرسه، خواندن و مرورت و بهداشت در نظاف

های مختلف به های گوناگونی را در عرصهدهد و موفقیتاری و مشارکت، اعتماد به نفس و خودباوری را در فرد رشد میروحیۀ همک

 .آوردارمغان می

مخالف و انتقاد  هاییدگاهد یرشپذ ینو همچن هادگاهید یانو ب یدابراز عقا یلازم برا یآمادگ یجاداآموزش رفتارهای اجتماعی:  .6

ابراز  یچگونگ یمات،از آن تعل یکی و ینندبب یمتعل یدبا یاجتماع یزندگ یبرا نوجوانان .است یمهم یارامر بس یگران،از طرف د

 یمخالف و انتقادها هایهیدگاونه به دکه چگ یاموزندب یدهاشان است. نوجوانان باو خواست هایدگاهد یاندر اجتماع و ب یدهعق

 ی،اجتماع ی،فرهنگ هاییتو واقع یقکنند و با حقا یزندگ یواقع یایدر دن یدبا همچنین .ها استفاده کنندتوجه و از آن یگراند
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 یادن یندر ا تنیسز یباشد که آنها را برا یهایآموزش یدبا شودیکه داده م یهایآشنا شوند. آموزش یو خانوادگ یاقتصاد یخی،تار

 ینتمر یزو مشکلات آشنا شوند، با آنها دست و پنجه نرم و در مواقع لزوم، صبر کردن را ن یماتها و ناملابا تفاوت باید.آماده کند

 کنند. 

و  رسخشم، ت بیلقفی از تقویت توانِ سازگاری با تغییرات: هر تغییری در خانه و یا مدرسه، ممکن است باعث بروز هیجانات من .7

درسه مو کارکنان  شود، نیاز به کمک والدینری مواجه میط خانه و یا مدرسه با تغییآموزی که در محید. بنابراین دانشاضطراب شو

کند و با درک می ا ایفاربتواند خود را با موقعیت جدید وفق دهد. در این مواقع معلم نقش بسیار مهمی  به صورت مشترک دارد؛ تا

های وی و ها و شایستگیصلاحیت روی گاه کند و با تمرکز بررا آرام و نسبت به موقعیت جدید آ تواند اومی آموزدانشاحساسات 

 .تر کندجدید را برایش راحت اند، انطباق با شرایطموضوعاتی که تغییر نکرده

وان را رروح و  رفتن از آنهاها و درس گها، ناکامیها، شکستها، اشتباهدرک و تشخیص ضعفارتقاء قدرت درک و تشخیص:  .8

 .کندتقویت می

رهای آموزان را با آموزش رفتاتوان دانشقدرت درک و تشخیص را باید در محیط خانه و مدرسه پرورش داد. در مدرسه می

 استبهتر  .ددوستی، پایبندی به وظایف، تشویق و ترغیب کرپسندیده به تلاش و رقابت سالم، صبر و تحمل، کنترل نفس، انسان

ه سوی وانان را بو نوج ثیر بهتری برجا بگذارد. شناخت بهتر صفات ارزشمند انسانی، کودکانصورت غیرمستقیم باشد تا تأآموزش به

 توان برای آموزش کمک گرفت.شناسان و مشاوران تحصیلی و آگاهان مذهبی میاز روان .دهدسوق می رفتارهای مناسب اجتماعی

 یصآموزان را زودتر تشخشت دانعلائم مشکلا توانندیسلامت، مدارس م یانحضور مرب با حل:رائۀ راهیص مشکل رفتاری و اتشخ .9

 یناساوران روانشت، از جمله مشسلام یانآنها کمک کنند. حضور مرب یوانکنند و به بهبود ر یدامشکلات پ یبرا ییهاحلدهند، راه

 یلفمخت هایینهآموزان را در زمدانش توانندیباشد. آنها م هتآموزان داششبر سلامت دان یمهم یرتأث تواندیو پزشکان مدرسه، م

 یکلات رواندر مواجهه با مش توانندینها مآ ین،کنند. همچن یتاسترس هدا یریتسالم و مد یهتغذ یزیکی،ف هاییتمانند فعال

 یانربحضور م یت،نها کنند. در یدات پمشکلا ینبا امقابله  یبرا یمناسب یهاحلآموزان کمک کرده و به آنها کمک کنند تا راهدانش

ر کاهش ده ممکن است ک کند، یتها را تقوآن یجتماعابدهد و ارتباطات  یشتریآموزان اعتماد به نفس ببه دانش تواندیسلامت م

 . باشد یرگذارها تأثآن یلیتحص ییکارا یشو افزا یو جسم یروان هاییماریاحتمال ابتلاء به ب

 یریگهجی. نت5

طح بهداشت ارتقاء س یمکان برا ینترمدرسه مناسب ینکهبه اجامعه است. با توجه  یک یرمز بقا ینمهمتر ی،اصول بهداشت یترعا

شمار  آموزان بهدانش یو اجتماع یروح یتشخص ینآموزش، رشد و تکو یبرا یطیو نه تنها مح شودیافراد و جامعه محسوب م

دانش  یبهداشت یتبه وضع یدگیرس(. 4) .باشدیم یزبر خانواده و اجتماع ن یرگذاریثتأ هتج یمهم یگاهبلکه به عنوان پا رود،یم

 هاییهسرما کودکان . شودیم یزدر سطح خانواده و جامعه ن یمتسلا یتآنها، موجب بهبود وضع یآموزان به جزء حفظ سلامت فرد

 یستیابد ی. براباشدیم یو اقتصاد یفرهنگ ی،عه اجتماتوسع یهاهامبرن یها از اهداف اصلو پرورش آن باشندیم یهر کشور یاصل

 یتاولو رورت وضرا به عنوان  کودکان یو معنو یاجتماع ی،روان ی،سطح سلامت جسم ینبالاتر ینتأم یدهداف توسعه، بابه ا

ق هر حقو یت. رعادارد مت کودکنقش را در سلا ینمهمتر مدرسه، خانواده، از بعد مورد توجه قرار داد.  یاتوسعه یهابرنامه

 ینمتراز مه یکیهداشت، آموزش ب ینمناسب و همچن یدفع بهداشت هاییستمس زه،یسالم و پاک بداشتن آ یرامونآموز پدانش

به آب  یروزآموزان مدارس اماز دانش یاریبسآن توجه داشته باشند به بایستیمدارس م یرانو مد یاستگذاراناست که س یمسائل

از  یتحما به منظور یبه خوب تواندیشته مگذ یاتدارند. تجرب یو آموزش بهداشت دسترس یبهداشت هایییسالم، دستشو یدنینوش

دم عبه کار رود.  کند،یاهم مآنان را فر یادگیری یشان و افزاآموزدانش یت و تندرستمدارس که بهبود سلام یبهداشت یهابرنامه

 ینتام یراب یآموزان، مانع بزرگدانش یمدارس و حفظ و ارتقاء تندرستمورد بهداشت و مناسب در  یبه اطلاعات کاف یدسترس

 دشته شوآموزان در مدارس برداحفظ سلامت دانش یبرا یبلند یهااست گام یازن ین،حقوق آنان است. بنابرا
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 شنهاداتیپ .6

 :میکنیس مطرح موزان در مدارآمسالم و ارتقاء سلامت دانش یپرورش رفتارها یرا برا ییشنهاداتدر ادامه پ

 :مثبت یوانشناساز ر یسالم و حام یآموزش هاییطمح یجادا

 .آموزاناعتماد به نفس دانش یتقوو ت یرفتار یسازمثبت یهااز روش انیمعلمان و مرب یآگاه یشافزا -

 .آموزانارتباطات محترمانه و سازنده با دانش یجادا یبرا یانبه مرب یارتباط یهاارائه مهارت -

 :آموزاندانش یبهداشت یقاء آگاهارت

 .یانآموزان و مربدانش یروانشناسان براو  یبهداشت ینتوسط متخصص یآموزش یهاورهها و دکارگاه یبرگزار -

 .هاآموزان و خانوادهسلامت در دانش یجآموزش بهداشت و ترو یبرا یو مل یامنطقه یهاتوسعه برنامه -

 :سلامت یانمرب هاییتوانمند یتتقو

 .هایماریاز ب یشگیریحفظ سلامت و پ یهابا روش ییآشنا یبرا یانمرب یلیو تحص یآموزش یهاارتقاء برنامه -

 .آموزانبه دانش یتیو روانشناسان به منظور ارائه خدمات حما یبهداشت ینمتخصص یان،ربم ینب یهمکار یهاشبکه یجادا -

 :ارتباط مدرسه و خانواده یلتسه

 .سالم یرفتارها مربوط به بهداشت و یها به منابع و مواد آموزشخانواده یسدر دستر یلسهت -

لامت د رفتار و ست مربوط به بهبونظور تعامل و تبادل اطلاعاها به مو خانواده یانمرب ینب یو همکار یجلسات ارتباط یبرگزار -

 .آموزاندانش

 :یابیو ارز یگیریپ یهابرنامه یجادا

 .لمسا یرفتارها بر بهداشت و ینمبت یو پرورش یآموزش یهابرنامه یمداوم اثربخش یابیو ارز یشپا یبرا یزیربرنامه -

 .سالم یاروند پرورش رفتاره سازیینهها و بهبرنامه یاثربخش یابیبه منظور ارز یارو رفت یبهداشت یها و آمارهااستفاده از داده -

 هارییمااز ب ریییشگدر پ یرد و نقش مهمک ینتضم یشترآموزان را بلامت دانشود رفتار و سبهب توانیم یشنهادات،پ ینا یبا اجرا
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