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------------------------------------------------------------ 

 چکیده

سال شهر  30تا  15بر سلامت روان جوانان  یتکنولوژ یروانشناخت ریتاثاین تحقیق با هدف بررسی 

ه باسخگویی کیفی برای پ پرداخته و انجام شده است، در این پژوهش از رویکرد 1402در سال  مشهد

نفر  7امل شسوال پژوهش از روش پدیدار نگاری استفاده شده است و جامعه آماری این پژوهش نیز، 

نفر  4ن و نفر ز 3سال شهر مشهد می باشد. مشارکت کننده های این پژوهش  30الی  15از جوانان 

ه یز مصاحبنعات ار گرد آوری اطلامرد می باشد که از نمونه گیری هدفمند نیز استفاده شده است. ابز

ان مت رونشان می دهد که تکنولوژی بر سلانیمه ساختار یافته می باشد.یافته های این پژوهش 

د می ستفاده فراسال شهر مشهد تاثیر گذار است و با توجه به دیدگاه فرد، میزان  30الی  15جوانان 

ی بدون ندگو ز دگی جوانان شهر مشهد استتواند متغیر باشد. تکنولوژی بخشی جدایی ناپذیر از زن

 تکنولوژی را سخت می پندارند.

 مشهد-جوانان- 3سلامت روان- 2تکنولوژی- 1روانشناختی: یدیواژگان کل
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 بیان مسئله

 یندیخـود شدن، فرا ندیفرا نیتحقق خود اسـت. ا ای افتنی تیشود فرد یانسان م تیشـخص یکپارچگیکه مـوجب  یندیفرا

 چیه افته،ی تیردداند. در انسان ف یم زهیآن را غر  4ونگیکارل است که  رومندیچنان ن یشیدر واقع، گرا تیفیک نیاست. ا یعیطب

هن ، ک ینخهااز س کی چیخاص و نه ه شیگرا اینش ک کینه  ، 6اریاهشنه ن و  5اریشنه ه ست،یمسلط ن تیاز وجوه شخص کی

 (2005،  7شولتز). اند دهیهماهنگ رس یبلکه همهء آنها به توازن

 9یهوش مصنوع دهیچیپ یممکن است از تکنولوژ ندهیروش قابل اجراست. در آ نیشکل در ا نیبه بهتر 8یشناخت یرفتار درمان

 یدر برنامه ها یاز هوش مصنوع یاستفاده کرد. در حال حاضر، به شکل محدود یوتریدرمان زنده و کامپ نیپر کردن خلا ب یبرا

 یمراجع بدون حضور درمانگر باق ازیبرآورده کردن ن یبرا یادیهنوز هم راه ز اشود ام یاستفاده م 11و استرس 10درمان اضطراب

 (.1398 اروم،یمی)س است.

و بر  دیسازگار نما طیبتواند فرد را با مح کهیفرد به طور هر یمکرر و روزمره زندگ یسلامت روان عبارت است از سازش با فشارها

 (.1976، 12هوگان. )بپردازد ریپژوهش سرنوشت و تقد و رشیو پذ یدرون یحل تعارض و کشمکش ها

 گریرا از همد 13اختلال و یسلامت ،یمیخط مستق چیانسان ها ه یعیطب ی. در زندگستیسلامت روان حالت مطلق ن یپس از طرف

سلامت فکر و روان  یبهداشت جهان کارشناسان خود هستند. تیکند. افراد همواره در تلاش ثابت نگه داشتن و حفظ موقع یجدا نم

و به طور  یشخص لاتیو حل تضادها و تما یو اجتماع یفرد طیمح اصلاح و ریتفس گرانیارتباط موزون و هماهنگ با د تیرا قابل

 (.1398)عسگری، . نموده اند فیتعر ، عادلانه و مناسب یمنطق

بزرگترین محمل اطلاعاتی در سراسر جهان است و قدرتمندترین رسانه ارتباطی و ابزار آموزشی  14در عصر اطلاعات، اینترنت

ات کاملا شود. این ویژگی چشمگیر، در فعالیت های علمی، برقراری ارتباط و روابط اجتماعی جستجوگران اطلاع محسوب می

 (.2020، 15و همکاران مشهود است. )الجوبوری

مشاهده 16یهزار مورد افسردگ 46از  شیپنج ماهه نخست امسال ب یطبق آمار پزشک ران،یسلامت روان در ا تیوضع یابیارز یبرا

هر  ی. مسئولان وزارت بهداشت، درمان و امور اجتماعابدییمشکلات خاص در سلامت روان به سرعت گسترش م جادیا لیشد.  دلا

 یرا قبول دارند که مشکلات اقتصاد نیا نی. مسئولدهدیم شیرا افزا یاجتماع یهابیآس یاقتصاد یهاروز اذعان دارند که بحران

 یرانیا یهابالا در خانواده نهیهز لیبر ذهن مردم است. در جامعه امروز استفاده از خدمات مشاوره به دل یمنف ریتأث یعامل اصل

 (.1401)پایگاه اطلاع رسانی مددکاری اجتماعی ایران،  ندارد. ییجا

 گرید ایو  یو تکنولوژ 18علم یهاجنبه گریمانند د زین یشناسروان ریکه س دهدینشان م رانیدر ا 17یشناسروان ریبه س ینگاه

و  یمتفاوت بوده است. اگر چه به واسطه کوچک شدن دهکده جهان اریدر غرب بس یشناسروان ریفرهنگ و تمدن با س یهاجنبه
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جوامع است، اما  گریهمانند د شیکم و ب زین رانیعلم در جامعه امروز ا نیا یهاتمام جنبه به ازیو ن هاتیگستره فعال نترنتیلطف ا

)انجمن روانشناسی  .دارد دهدیرخ م ایبه آنچه در دن یاندک اریآن شباهت بس یو کارکرد درون یشناسروان یرونیعملکرد ب

 .(1402ایران،

یری ارایی یادگرائه کاتواند تاثیرات خوبی در روند یادگیری و همچنین  استفاده از اینترنت و فناوری های ارتباطی همچنین می

ادگیری یسبک  ن هاگران همکاری کنند زیرا هر یک از آداشته باشد تا به دانشجویان کمک کند در مورد موضوع دروس با دی

 (.1400صر به فرد متفاوتی دارد. )ولی زاده، منح

 یدرمان ها-3. یارو خود یتیریخود مد یدرمان ها-2. نترنتیبر ا یمبتن یدرمان مداخله-1 در بهبود سلامت روان: یاربرد تکنولوژک

در بهبود سلامت روان با استفاده  یکاربرد تکنولوژ-6. 20یمجاز تیدرمان با استفاده از واقع-5. 19درمانگر یربات ها-4. یوتریکامپ

 (.1398)سیمیاروم،  .یوتریکامپ یها یاز باز

فرد  کی. امروزه کردندیم 21ساعت از وقتشان در طول روز را صرف رسانه ها 8افراد  نکهیبر ا یمنتشر شد مبن یمارآ 2015در سال 

 نیکه اگر به هم دهدینشان م قاتی. تحقکندیم افتیاطلاعات در شتریسه برابر ب 1960در دهه  گرید یفرد عاد کیدر مقابل  یعاد

 دیبا ینیسنگ یباشد، بها یتکنولوژ نهیدر زم تیو مدام ذهن ما در حال پردازش و فعال میده مهادا یروند استفاده از تکنولوژ

 (.1401 ،یزی)ا .و... یذهن یخستگ از جمله ضعف حافظه، میپرداخت کن

 نهیهم هز 2020داشت. در سال  تیحکا یورکاهش بهره یدرصد 90و  یدلار اردیلیم 187از ضرر  2017سال  قاتیتحق

کار  یرو یبرآورد شد. سلامت روان یمتأثر از افسردگ بتیمثل غ یاز مسائل یدلار ناش اردیلیم 210از  شیب 22کایآمر یبرا یافسردگ

از سه  شیاسترس دارند ب یکه در طول روز کار ینشان داد افراد قاتیهم تحق 2021دارد. سال  یکارمندان و کارگران اثر محسوس

دارند.  یشتریب 23یدلبستگ کنندیم افتیدر تیکه احساس حما یکسان گرید یاند. از سواحتمال ترک کار داشته گرانیبرابر د

 .(1402)سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران،  .شودیرا موجب م یادیز یضررها یبه سلامت روان یتوجهیب

حاصل از  جیوجود ندارد. نتا درمانی هوش مصنوعی های روانبرنامه  یبر اثربخش یمبن یسلامت روان شواهد یمتأسفانه در فضا

 یطیدرمان شرا یها برابرنامه نیاز آنها کمک کننده هستند. اگرچه ا یموجود در بازار نشان داد که تعداد کم یهابرنامه یبررس

اما  شودیبه بازار عرضه م 26یخودکش لاتیتما ینیبشیپ یبرا ای یردگو افس 25یفعال شی، ب24مانند اضطراب، اختلال کمبود توجه

 یارائه یبرا»که  دهندیاز آنها به کاربران هشدار م یاریاند و بسقرار نگرفته یمورد بررس 27کایاکثرا توسط سازمان غذا و دارو آمر

شده سازمان غذا و دارو  دییمحصول تا» ای «انددهساخته نش یبهداشت یهاخدمات مراقبت ریسا ای یسلامت رفتار ،یخدمات پزشک

 .(1402)انجمن جراحی دامپزشکی ایران،  .ستندین «کایآمر

از آنها در طول زمان  یکمک به ما به وجود آمدند اما برخ یمختلف برا یهایکه انواع تکنولوژ میکنیم یزندگ ییایهرچند در دن

 ریغ ایاز حد  شیکه پس از استفاده از ب یشد اغلب مواردهمانگونه که گفته  اند.شده یو اجتماع یفرد یباعث بروز مشکلات سلامت

اما اگر به  ندیآیکمک به ما به وجود م یبرا ها یتکنولوژ ،یهستند. به عبارت یمنف راتیتاث د،یشویبا آن مواجه م یاز تکنولوژ دیمف
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 سنا،یا ی)خبرگزار .رندیما را هم بگ بانیگر راتیتاث نیاز ا یممکن است برخ م،یاز اندازه از آن استفاده کن شیب ایصورت اشتباه و 

1402.) 

کارشناسان مطرح شده و  یکه همواره از سو یو اجتماع یسلامت فرد یبررو یتکنولوژ یمنف راتیاز تاث یحال، برخ نیبا ا 

موضوع  نیاست. به واسطه ا یهر انسان یضرور یازهایاز ن یکیخواب  :زدیریخواب به هم م ساعت-1: است ریبه شرح ز شودیم

که  یحال زمان نیبا ا .دیکن میخواب تنظ یرا برا ازتانیمورد ن یهامهم است که زمان اریدارد و بس یادیز تیاهم زیساعت خواب ن

شده و  نیکاهش ترشح هورمون ملاتون اعثب تواندیآن م یمنتشر شده، نور آب یطبق گزارشات جهان د،یکنیاستفاده م لتانیاز موبا

سلامت  شود،یو عدم تمرکز در طول م یحوصلگ یباعث ب نکهیمورد به واسطه ا نیساعت خوابتان دچار اختلال شود. ا جهیدر نت

استفاده از تلفن همراه در طول روز ساعت  :دیشویمواجه م یبا مشکلات عضلان-2 .دهدیقرار م ریرا هم تحت تاث تانیاجتماع

 اریمورد بس نیاست. ا لیموبا یمدل دست گرفتن گوش کنندیبر آن توجه نم یاریکه بس یااما نکته ردیگیرا از افراد م یادیز

-3 .دینشو 28مثل آرتروز گردن یتا باعث بروز مشکلات عضلان دیریچگونه تلفن همراهتان را بدست بگ دیدارد که بدان تیاهم

 یهااز مواقع احساس یاریدر بس کنند،یاستفاده م یاجتماع یهاکه از شبکه یکسان یبه طور کل :دیکنیم ییاحساس تنها

که در  دیکنیرا مشاهده م یفرد یاجتماع یدر شبکه ها دیخواهند کرد. به عنوان مثال، فرض کن ییمثل تنها یمتعدد ندیناخوشا

-4 .شودیدار م حهیساتتان جربا آن فرد در تضاد باشد، احسا ماش طیمواقع اگر شرا نیبا دوستان خود است، در ا یحال خوشگذران

مورد  نیبه چشم است. ا بیآس شوند،یبا آن مواجه م یکه اغلب افراد در مواجه با تکنولوژ یاز مشکلات :رسدیم بیتان آسبه چشم

 رهیو غ 31تلفن همراه ،30وتری، کامپ29مثل لپ تاپ یکیاز اندازه از لوازم الکترون شیثابت شده است که استفاده ب یاز نظر علم زین

 (.1402)خبرگزاری ایسنا،  شود. یینایباعث بروز مشکلات ب تواندیم

 اهمیت و ضرورت در تحقیق

 خلائهای پژوهشی

ترش کشورها گس ور جوامع را با استفاده از سایتاثیرات رسانه های اجتماعی بر دانشجویان دانشگاه در آینده، محققان می توانند 

عضای هیئت انند امالعه تطبیقی بین آنها دست یابند . همچنین پیشنهاد می شود برای سایر طرف های ذینفع داده و به یک مط

 .(1400ولی زاده، )ینده را بهبود ببخشیم. انجام داده تا عملکرد مطالعات آعلمی و کارفرمایان یک نظرسنجی 

 شنهادیپ نیبنابرا باعث اختلال در فکر و حافظه گردد تواندیم 32پورن لمیکه تماشای ف دهدیهای پژوهش نشان م افتهیاز  یبخش

و اختلال در  34تمرکز کاهش افراد و 33های پورن در وسواس فکری لمیدرباره ی نقش تماشای ف ندهیآکه پژوهش های  شودیم

 (1398)نصرتی،  .ردیصورت گ 35تمرکز

 رسدیپرداخته شده است، به نظر م نترنتیو ا یاجتماع یهاو استفاده از شبکه یارتباط افسردگ یپژوهش تنها به بررس نیدر ا

گروه  نیو...( در ا 38اختلالات خواب ،37یب)مانند اختلالات اضطرا 36یاختلالات روان ریها با سارسانه نیارتباط استفاده از ا یبررس

                                                           
2 8 Neck arthritis 

2 9 Laptop 

3 0 Computer 

3 1 Cellular phone 

3 2 Porn 

3 3 Obsession 

3 4 Reduced concentration 

3 5 Impaired concentration 

3 6 Psychopathy 

3 7 Anxiety Disorders 

3 8 Sleep disorders 

http://www.tajournals.com/


 259-233 ، ص1402، زمستان 4، شماره 7، دوره  شناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیروانفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

237 

 

حائز  اریلامت روان نوجوانان بسبرخط بر س یهایباز ریتأث یبررس نیهمچن مسئله را روشن سازد. نیمختلف ا ادابع تواندیم یسن

 (.1400)مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک، . ردیمورد توجه پژوهشگران قرار گ دیاست و با تیاهم

 خلائهای کاربردی

 وص ارتباطاتآموزان در خصو دانش انیمرب ن،یآموزش به والد ،یفناور عیسر یهاشرفتیو پ یدوران نوجوان تیبا توجه به حساس

 (.1400اراک،  یک)مجله دانشگاه علوم پزش شوند. یرسانروزبه دیبا یاجتماع یهادر شبکه تیبرخط و فعال

صورت  مناسب یزموزش و فرهنگ ساآبهتر است  نترنتیاز ا  حیموزان به منظور استفاده صحآدانش  یسلامت روان شیجهت افزا

زم را در دانش لا و یگاهآ نترنتیو ا یمستمر جهت استفاده درست از فناور یموزشآ یکلاس ها و دوره ها یو با برگزار ردیپذ

 یشتحظات بهداه به ملاموزان توجآدر دانش  نترنتیبه ا ادیاز خطرات و عوارض اعت یریشگی. جهت پردیموزان قرار گآدانش  اریاخت

 (.1398 ،ی. )عسگررسدیبه نظر م یضرور ،یو روانشناخت یو درمان

 (.1394 ،یرحمان یچگونگی استفاده درست و صحیح از اینترنت. )مهر یافراد جامعه براآموزش به کل 

 لمیف و یخنرانپخش س طیمناسب با شرا ییکردن فضا ایمهگفت :  اداره مشاوره و سلامت روان وزارت بهداشت سیرئ ،طهماسبی

 یب حداکثرجذ یادر راست یطیمح غاتیتبل نیو همچن ییدانشجو ی( در خوابگاه هاونیزیتاب، تلو بپرسرعت، ل نترنتی)ا یمجاز

)خبرگزاری  .ستا یاست که ضرور یشود از جمله موارد یکه به صورت هر هفته برگزار م برنامه ذهن زیبادر  انیمشارکت دانشجو

 (.1402مهر، 

 نیو در ا شودیم شتریبه مراکز سلامت روان جامعه نگر ب ازین کینزد یلیخ ندهی: در آمعاون بهداشت وزیر بهداشت گفت ی،دیفرش

کز سلامت، ر تمام مرادنظور ما م نی. به هممیکن یزیربرنامه نده،یآ یو هم برا میهم برنامه جامع را اجرا کن میبتوان ستیبایراستا م

 یمثبت اجرا راتیشاهد تأث ندهیآ یهاالشده در سانجام یهایزیرو با برنامه میشبکه کرد ستمیکارشناس سلامت روان را وارد س

 (1402)خبرگزاری مهر،  .میبرنامه هست

 عنوان

 سال شهر مشهد 30تا  15بر سلامت روان جوانان  یتکنولوژ یروانشناخت ریتاث

 قیتحق اهداف

 یاصل هدف

 سال شهر مشهد 30تا  15بر سلامت روان جوانان  یتکنولوژ یروانشناخت ریتاث

 یفرع اهداف

 شهر مشهدسال  30تا  15بر سلامت روان جوانان  یاستفاده از تکنولوژ زانیم یبررس

 15وانان جروان  بر سلامت یلیتحص تیتاهل و وضع تیوضع ت،یبر سلامت روان بر حسب جنس یاستفاده از تکنولوژ ریتاث یبرررس

 سال شهر مشهد 30تا 

 قیتحق سوالات

 یاصل سوال

 باشد؟ یگذار م ریسال شهر مشهد تاث 30تا  15بر سلامت روان جوانان  یتکنولوژ ایآ

 یفرع سوال

 باشد؟ یگذار م ریشهر مشهد سال تاث 30تا  15بر سلامت روان جوانان  یاستفاده از تکنولوژ زانیم ایآ

 تیهل و وضعتا تیوضع ت،یبر حسب جنس سال شهر مشهد 30تا  15جوانان  بر سلامت روان یاستفاده از تکنولوژ ریتاث ایآ

 کند؟ یفرق م یلیتحص
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 قیتحق یها هیفرض

 یاصل هیفرض

 باشد. یگذار م ریسال شهر مشهد تاث 30تا  15بر سلامت روان جوانان  یتکنولوژ رسدیصفر به نظر م فرض

 باشد. یگذار نم ریسال شهر مشهد تاث 30 تا 15بر سلامت روان جوانان  یتکنولوژ رسدیفرض خلاف به نظر م 

 یفرع یها هیفرض

 باشد.  یگذار م ریشهر مشهد سال تاث 30تا  15بر سلامت روان جوانان  یاستفاده از تکنولوژ زانیم رسدینظر م به

 تاهل و تیوضع ت،یبر حسب جنس سال شهر مشهد 30تا  15جوانان  بر سلامت روان یاستفاده از تکنولوژ ریتاث رسدینظر م به

 کند. یفرق م یلیتحص تیوضع

 :قیتحق میمفاه فیتعر

 :قیتحق میمفاه ینظر فیتعر

 شیهمراه با افزا شهیهم ندیناخوشا ای ندیخوب، خوشا ایرخ نموده که بد  یشمار یبشر حوادث ب ی: در روند تکامل زندگیتکنولوژ

آن حوادث  ییتحولات را منوط به شناسا یگذار بوده که بررس ریانسان تاث یبر زندگ یحوادث به قدر نیاز ا یتجربه بوده است. برخ

به  یاشاره کرد. تکنولوژ یتکنولوژ دهیبه پد توانیاتفاقات و حوادث م نیلازم نموده است. از جمله ا یدگدر زن یبه عنوان نقطه عطف

گرفته شده  39ونانیکشور  یشناخت که از الفبا یبه معنا یمهارت و پسوند لگ ایهنر  یبه معنا کیاز واژه تکن یلحاظ واژه شناس

کرد که در  فیتعر ییها ستمیابزارها، روش ها و س ندها،یها، کالاها، فرآ شتمام دان توانیرا م یشده است. تکنولوژ لیاند، تشک

است که با ورودش از تعداد مشاغل  نیا ،یتکنولوژ یها یژگی. از وشوندیجهت خلق و ساخت کالاها و ارائه خدمات بکار گرفته م

شده  دیجد یشغل یفرصت ها شیامر موجب افزا نیتعداد مشاغل راحت را بالا برده است که ا گریکرده و از طرف دسخت کم  یها

موجب راه  یهستند که تکنولوژ یاز جمله مشاغل 42یاجتماع یشبکه ها یابیو بازار 41توسعه دهنده وب ،40یسیاست. وبلاگ نو

 (.1401 ،یزیشان شده است. )ا یانداز

 کی یزندگ تیفیز کعبارت است ا یکرده است: سلامت روان فیتعر نگونهیرا ا یسلامت روان یروان: سازمان بهداشت جهان سلامت

 دیبا یواناز لحاظ ر د سالمفر کی. دیایکنار ب یروزمره به راحت یکند و با استرس ها ییخود را شناسا یها ییتواند توانا یفرد که م

 (.1397 اراک، یو درمان یو خدمات بهداشت یبا جامعه در مشارکت باشد. )دانشگاه علوم پزشک وکار کند  یبتواند به راحت

 :قیتحق میمفاه یاتیعمل فیتعر

 .دیآ یاست که از مصاحبه با مصاحبه شوندگان بدست م ییپاسخ ها ،یمنظور از تکنولوژ قیتحق نی: در ایتکنولوژ

 .دیآ یت ماست که از مصاحبه با مصاحبه شوندگان بدس ییمنظور از سلامت روان، پاسخ ها قیتحق نیروان: در ا سلامت

 پیشینه تحقیق

 پیشینه داخلی

( در تحقیقی به بررسی تاثیر آموزش مجازی در سلامت روان دانش آموزان پرداخته اند. این پژوهش از 1402بهمنی راد، قدیمی )

قرار گرفته که با  قیمورد تحق ان تهراندانش آموزاز هزار  132 انیدر م آماری این تحقیق رانوع نظرسنجی انجام شده است. جامعه 
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 یدهد که استفاده از شبکه های مجازی با اختلال سلامت روان رابطه مثبت دارد و م یها نشان م افتهه است. یانجام شد مؤلفه 42

 .دیفرد فراهم نما یدر زندگ یو شغل یلیتحص ،یشناختروان مشکلات ،43نترنتیبه ا ادیتواند موجبات اعت

ست. این شگاه پرداخته ا( در تحقیقی به بررسی تاثیرات رسانه های اجتماعی بر دانشجویان دان1402حسینی نژاد و دیگر همکاران )

عات و طلااوری اپژوهش از نوع پرسشنامه انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش سه دانشگاه خوارزمی، شهید بهشتی و فن

 ارد.ارتباطات انجام شده است. یافته ها نشان می دهد که رسانه های اجتماعی بر دانشجویان دانشگاه تاثیر د

( در تحقیقی به بررسی تاثیر رسانه ها بر سلامت روان افراد جامعه پرداخته اند. این پژوهش از نوع استفاده 1402مرادیان، عیلامی )

انجام شده است. جامعه آماری این تحقیق را از طریقه شیوه گشتالت به مفهوم سازمان  44یاز فنون و روش های گشتالت درمان

به فرد بیش از حاصل رفتارهایش نگریسته می شود( انجام ) ار آن بیشتر با کل وجود خود استپویای یک کل اشاره دارد و سروک

یرات و دگرگونی ها قرار گرفته است و آثار و پیام های آن شده است. یافته ها نشان می دهد که جامعه ما هم نیز در معرض این تغی

 را تجربه کرده است.

ز نوع ااین پژوهش  د.( درتحقیقی به تاثیر تکنولوژی بر یادگیری و سلامت روح و روان پرداخته ان1401ایزی، غلامحسین زاده )

ا انجام هان و معلم ش آموزبر کودکان، نوجوانان، دان توصیفی و نیز نوع مقالات مروری انجام شده است. جامعه آماری این تحقیق را

و  مانیاغذ ن پختنتش هم تواآجهت که  نیتش دانست، از اآهمانند  توانی را م یتکنولوژشده است. یافته ها نشان می دهد که 

 .ن استآ یریمنوط به نحوه بکارگ طیشرا نیهم سوزاندن خانه مان را دارد که ا

ی پرداخته ریادگیآموزش و  ندیفرآ بهبود آن ها در ریو تاث یآموزش یها یانواع تکنولوژ یبررس( در تحقیقی به 1401سمواتی )

شده  استفاده یعمل طوربه  46و علوم ارتباطات 45یریادگی یخصوص روانشناسی به روان شناس یها افتهیاز است. این پژوهش 

موزان، معلم ها، مدارس و موسسات آموزشی انجام شده است. یافته ها نشان می دهد که است. جامعه آماری این تحقیق را دانش آ

 ندیکل فرا یابیبه ارزش یآموزشی هدفها نییکه از تع یو منطم یعلم یزیبرنامه ر یآموزش یدربارة تکنولوژ دیطرز تفکر جد نیا

 .شود یم یمنته یآموزش

 زهیسطح انگ یرتقاگذار بر ا ریعوامل تاث گریو د یموزشآ یتکنولوژ( در تحقیقی به بررسی 1400ولی زاده، خواجه وند کاجی )

ز ااستفاده  اب قیتحق ومطالعه  نیاست . ا دهیانجام گرد یا روش کتابخانهپرداخته اند. این پژوهش از نوع  دانش آموزان یلیتحص

ش آموزان دان یلیتحص زهیعوامل بر انگ گریو د یآموزش یتکنولوژ یبررس بهی لیتحل یفیتوص قیو روش تحق یمنابع کتابخانها

لی تحصی نگیزهکه بر ا علاوه بر تکنولوژی عوامل تاثیر گذار دیگری نیز می باشندیافته ها نشان می دهد که  .شده استپرداخته 

 .دانش آموز تاثیر دارد

پرداخته است. این پژوهش  سلامت روان وی دلبستگ یبا سبکها نترنتیبه ا ادیاعت ینیشبیپ( در تحقیقی به بررسی 1398عسگری )

است. جامعه  شده یگرد آور 47یعموم سلامت بزرگسالان کلدنبرگ، یدلبستگ انگ،ی ینترنتیا ادیاعت یها با استفاده از پرسشنامه

تهران انجام شده است. یافته ها نشان می  12منطقه  وم)دبیرستان(نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه د 300آماری این تحقیق را 

 باشد. یم یبیو معا ایمزا یدارا نترنتیا با توجه به استفاده از دهد که

( در تحقیقی به مطالعه نقش تماشای فیلم های پورن در سلامت روان دانشجویان پرداخته است. این پژوهش از نوع 1398نصرتی )

است. جامعه آماری این پژوهش کل دانشجویان یکی از دانشگاه های شهر تهران انجام شده است.  هدفمند و گلوله برفی انجام شده
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به  یافته ها نشان می دهد که این پژوهش می تواند در پژوهش های آینده در ارتباط با عوامل ترغیب کننده افراد به سمت اعتیاد

 .قابل استفاده باشد 48لات جنسیتماشای فیلم پورن و درمان مشک

 انیانشجودبر سلامت روان  یلیرسان موبا امیپ یبه نرم افزارها ادیاعت ریتاث یبررس( در تحقیقی به 1396باقریان و دیگر همکاران )

نفر به  169تعداد مبستگی انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش ه-ی پرداخته اند. این پژوهش از نوع توصیفیبدن تیترب

ی . یافته ها نشان مخاب شده، انجام شده استانت یشده نسب بندی طبقه یرگی نفر( با نمونه 302)یرعنوان نمونه از جامعه آما

 ر معرض خطرد شتریا بکنند سلامت روان آن ه یلیموبا رسان امیپ افزارهای را صرف نرم یشتریاوقات ب انیهر چه دانشجودهد که 

 خواهد بود.

و  وصیفیتد. این پژوهش پرداخته ان و سلامت روان نترنتیبه ا ادیرابطه اعت یبررس( در تحقیقی به 1394رحمانی و دیگر همکاران )

ه دکز اراک بوام نور مرجامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیانجام شده است. جامعه آماری این پژوهش نوع همبستگی  از

ده ار دارد بررسی قرو مو هتصادفی انتخاب شد ینه گیرو به روش نمونمونه  دانشجو به عنوان 100که از این جامعه، تعداد  است

 .است د داشتهوجو یگذار بین اعتیاد به اینترنت و سلامت عمومی روان رابطه تاثیرشده است. یافته ها نشان می دهد که 

 پیشینه خارجی

 یبرنامه ها توسعه سلامت روان: یانسان محور برا یهوش مصنوع یطراح( در تحقیقی به بررسی 2023) 49و دیگر همکاران تایم

حامی  15پرداخته اند. روش این پژوهش از نوع مصاحبه با  50یشناخت یرفتاردرمان نیآنلا درمانی برا ینیبال مرتبط یکاربرد

بوده است. ی شناخت یرفتاردرمانجلسه طراحی با حامیان  13بوده است. جامعه آماری این پژوهش استفاده از ی شناخت یرفتاردرمان

 انیو حس حام زهیانگ نیو همچن یهوش مصنوع یهاینیبشیپ ریبر تفس توانندیم یطراح یها انتخابیافته ها نشان می دهد که 

 .بگذارند ریتأث

: نقش انحراف و افراد یاز فناور استفاده مربوط به کار یبعد از ساعت کار( در تحقیقی به بررسی 2023) 51و دیگر همکاران خالد

انجام شده است. جامعه آماری این  52مدیریت پروژهپرداخته اند. این پژوهش از نوع  بسته شدن کار وی بار، انتقال روان اضافه وقفه

، انجام شده است. یافته ها کردند یمردم کار م 53ییمختلف در استان آنهو یکارمند که در سازمان ها 318از  یا نمونهتحقیق 

( و حوزه یانحراف سازمان وی فرد نی)انحراف بدر هر دو کار یاستفاده از فناور یامدهایپ ییا شناساکارکنان، ب نشان می دهد که

 کرده اند. لیروابط به تفص نیا یها سمیمکان نهی( و کاوش در زمیکار ری)انحراف غخارج یکار

پرداخته اند. تاثیر پیشرفت های تکنولوژیکی بر ایجاد ویژگی های کودکان  یبه بررس یقی( در تحق2022) 54همکاران گریو د یتبرون

یافته ها نشان می دهد که استفاده از ابزار ها در خارج از  انجام شده است. یو کم یفیک کردیبا رو قیپژوهش از نوع تحق نیا

 ساعات کلاس باید در مورد توجه قرار گیرد.

 و سلامت روان شیصحفه نما ی: رسانه ها56زورینالآمتا  نیمانند ا ( در تحقیقی به بررسی2022) 55فرگوسن و دیگر همکاران

جامعه . قرار گرفتند لیو تحل هیتمام مطالعات مورد تجز ق،یتحق نیدتریدر نظر گرفتن جد یبراپرداخته اند. این پژوهش از نوع 

صفحه  یهارسانه که دهدیمنتشر شد. در مطالعات، شواهد نشان م 2019و  2015 یهاسال نیبماری این پژوهش تحقیقی در آ
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 یبه افکار خودکش شیصفحه نما یرسانه ها نکهیبر ا یمبن یمدرک چیه ژه،یسلامت روان به و یها ینگران در ینقش کم شینما

اتفاق افتاده است،  ییویدیو یها یباز مانند یقبل یدر مورد رسانه ها. یافته ها نشان می دهد که کنند وجود نداشت یکمک م

 .ستیقابل اعتماد ن یو سلامت روان بر اساس داده ها زمان وجود دارد شیمربوط به صفحه نما یها ینگران

و ارزیابی فناوری برای  نلاین تعدیل شده: طراحیتحقیقی به بررسی درمان اجتماعی آ ( در2014) 57الدرمن و دیگر همکاران

 شنهادیآن پ یبرا 58همکاران واست که در ابتدا توسط کمپبل بوده  یمطابق با چارچوبسلامت روان پرداخته است. این پژوهش 

سلامت  یکاربرد یدر مورد برنامه ها قیکه متعاقباً در آن اقتباس شده است تحق یا دهیچیپ یهر مداخله بهداشت یابیشده بود ارز

 یبرا ییکه ممکن است مبنا ییها هینظر یبررس یبرا هیاول مرحلهکند  یم شنهادیچارچوب پ نی. اوتریکامپ یبانیپشتروان با 

 ریمانند آنچه در ز "یمدل ساز"مرحله  کیداده شد و به دنبال آن  حیمداخله فراهم کند، مانند آن ها در بخش قبل توض یطراح

مربوطه، به  یباشد اجزا فیکمک به تعر یبا کاربران برا قیمانند تحق یتواند شامل عناصر ی، که میداده شده است طراح حیتوض

بلند مدت مانند آنچه در  یساز ادهیپ کی تیو در نها میداد حیتوض یابیمانند آنچه در ارز یاکتشاف یشیمرحله آزما کیدنبال آن 

 نیآنلا اتشده در مورد استفاده از خدم یبررس یها یو تئور مارانیرا ب قیتحق نیا یمارآ. جامعه میکن یخود بحث م یریگ جهینت

ست می تواند به توسعه درمان دست یافته ا 59اتیعمل یتوال کیتکنیافته ها نشان می دهد که اجرای ما به اهداف طراحی و  موجود

 نلاین موثرتر و جذاب تر کمک کند.های آ

 ادبیات تحقیق:

 پیشینه تکنولوژی:

هایی دست به  یهستند بشر با بیمار 62ها یو باکتر 61، ویروس ها60علاوه بر امراضی که عامل آن میکروب ها یمیلاد 21در قرن 

است. تا پیش از این شاید هیچ کس تصور نمی کرد که اینترنت، موبایل یا حتی خرید  یکه عامل آن تکنولوژ شد گریبان خواهد

اولین  64مثال چین یبه اصطلاح تکنولوژیک خواهیم بود. برا یها ید بروز بیمارشاه 63مدرن یدر دنیا اما باشد یکردن عامل بیمار

قلمداد خواهد کرد. وزارت بهداشت چین از سال آینده پس از تکمیل  یرا یک بیمار اینترنت خواهد بود که اعتیاد به یکشور

در صورت اثبات . زمینه اتخاذ خواهد کرددر این تمهیدات خاصی  مورد اعتیاد به اینترنت تحقیقات محققان و روانشناسان چینی در

که اولین  65. تائوراناعتیاد به اینترنت در چین یک بیماری مثل اعتیاد به الکل یا اعتیاد به قمار محسوب خواهد شدبرخی موارد 

ه اعتیاد به اینترنت است. اعتیاد به اینترنت را در پکن تاسیس کرده در این باره می گوید: ) چین پیشگام تحقیقات در زمینکلینیک 

ما موسس اولین کلینیک ها برای درمان اختلالات ایجاد شده به خاطر این مسئله هستیم. ما به نتایج کافی رسیده ایم و آنالیزهای 

سیده چهار سال به نتایج جالبی در زمینه اعتیاد به اینترنت رطی  نفر  سه هزار یبا مطالعه رو تائو .علمی ما هیچ نقصی ندارد.(

میلیون نفر آنلاین می شوند. این در حالی  235د حدو روزانه است. چینی ها بیشترین استفاده را از اینترنت می کنند. در این کشور

هستند. کافی نت  یمجاز یبزرگ تر خود در دنیا همتایان ماجراجویی ورود به اینترنت را ندارند شاهد است که کودکانی که توانایی

می نشینند و به  66مانیتور یکه ساعت ها جلو است دورافتاده چین مملو از مردان جوانی یبزرگ و حتی دهکده ها یها در شهرها

مریکایی ها آمریکایی تطبیق داده. آ کارشناسان می پردازند. دکتر تائو اطلاعاتش را با اطلاعات یمجاز یگشت و گذار در این فضا
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تلقی نمی شود. از نظر تائو  یبیمار اینترنت نت می کنند اما در این کشور اعتیاد بهرا صرف اینتر یهم هر چند در روز مدت زیاد

شود. تحقیقات شرکت  می ساعت را صرف حضور در اینترنت می کند معتاد به اینترنت قلمداد 6که روزانه بیش از  یفرد

دارند اینترنت اعتیاد درصد جوانان چینی به  42 که استن از آحاکی  ،که یک شرکت رسانه ایی اینترنتی است 67پاینتراکتیوکور

 چین درصد است. مرکز اطلاعات چین اعلام کرده تقریباً نیمی از جمعیت آنلاین18 مریکا تنهاآحالی است که این رقم در این در 

 ز این اعتیاد دردرصد کاربران جوان اینترنت ا 10سال سن دارند. آمار و ارقام موسسات چینی حاکی از آن است که  30ا ت 13بین 

درصد آنها مذکرند. به گفته دکتر تائو اعتیاد به اینترنت زمینه ساز مشکلات عمیق تر روحی و روانی  70هستند و در این میان  رنج

در رنج هستند. این کودکان در آینده بیش از سایر همتایان  یاست. تقریباً همه کودکان معتاد به اینترنت از مشکلات رفتار افراد در

خلاف کشیده شوند. خودکشی در این افراد هم دور از  یهستند و ممکن است به راه ها 68اعتیاد به مواد مخدر معرض خود در

از معتادان  یعلاوه بر افسردگی باعث می شود فرد در تعامل با دیگران هم دچار مشکل شود. بسیار اینترنت انتظار نیست. اعتیاد به

خود  یرنج هستند. این افراد ارتباط خود را با خانواده و دوستان و آشنایان قطع کرده و تمام دنیا رد به اینترنت از اختلالات خواب

دارند.  یخود مشکلات جد یکه به اینترنت اعتیاد پیدا کرده اند با خانواده ها یافراد اکثر را به صفحه مانیتور محدود می کنند.

درصد معتادان به اینترنت موفق  70 ایجاد نمی کند. دکتر تائو که در درمانوابستگی  حساسرخلاف مواد مخدر اینترنت در فرد ب

حاضر نسبت به چند سال اخیر خیلی کمتر شده. با وجود این اکنون  حالاعتیاد به اینترنت در  : )بوده در این خصوص می گوید

اسیس کردم اولین نفر در چین بودم. اما در این کلینیک را ت 2005ال ساله جلب شده. زمانی که من در سبه این م یتوجهات بسیار

 (.1394. )مهری رحمانی، تاسیس شده است درمان اعتیاد به اینترنت در چین یها کلینیک برا حال حاضر صد

 طبقه بندی تکنولوژی:

بر روش  ز و مشخصبار یاست که اثر یاجراشده ا ای دیتول داًیجد یهر نوع تکنولوژ دیجد یتکنولوژ کی: دیجد یتکنولوژالف( 

 یراکه ب نیهم اشد بلکهب دیجد ایدن یبرا یتکنولوژ نیندارد که ا یلزوم شرکت دارد. کی لهیخدمات به وس هیارا ای کالاها دیتول

مونه ندارد.  شرکت کی یرقابت گاهیو حفظ جا یبر بهبود بهره ور قیعم یاثر دیجد یاست. تکنولوژ یباشد کاف دیشرکت، جد

 یستد میترس نیگزیو جا کند میترس یمهندس یتواند نقشه ها یاست که م دیجد یوتریکامپ نرم افزار کی یا یتکنولوژ نیچن

 شود.

و به بازار عرضه نشده است. اما  یاست که هنوز به طور کامل تجار ینوظهور هر نوع تکنولوژ یتکنولوژ کی: نوظهور یتکنولوژب( 

 به ندهیرود در آ یممکن است در حال حاضر کاربرد آن محدود باشد اما انتظار م خواهد شد. نیچن نیا ندهیپنج سال آ حدود ظرف

و  71ییابررسانا ،70ی، نانو تکنولوژ69کیژنت ینوظهور عبارتند از مهندس یها یتکنولوژ ی. نمونه هاابدیقابل ملاحظه تکامل  یشکل

 و در خود اجتماع شوند. یاجتماع یبزرگ در نهاد ها یراتییتوانند موجب بروز تغ یها م یتکنولوژ نیا .....

 نگاه آن راآرا باشد، را دا ریز یها یژگیو یاگر شرکت شود. یاطلاق م دهیچیپ ایمدرن  یها یبه تکنولوژ: شرفتهیپ یتکنولوژپ( 

 نامند. یم شرفتهیپ یمند از تکنولوژ شرکت بهره

 کند. یبالا استفاده م لاتیاز کارکنان با تحص-1

 است. رییدر حال تغ عیصنا گریاز د یترشیاش با سرعت ب یتکنولوژ-2

 .کند یرقابت م کیتکنولوژ ینوآور با-3

 و توسعه آن بالاست. قیتحق بودجه-4
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 استفاده کند. عیرشد سر یبرا یتواند از تکنولوژ یم-5

 استفاده کنند شرفتهیفوق پ یممکن است از تکنولوژ شرفتهیپ یشرکت ها یبرخ

 یمعه انساناز جا یبزرگ یشود که در بخش ها یاطلاق م یها یبه آن دسته از تکنولوژ طیبس یواژه تکنولوژ: طیبس یتکنولوژت( 

 کنند: یاستفاده م ینوع تکنولوژ نیرا دارند از ا ریز یها یژگیکه و عیاز صنا یاریاند. بس شده گسترده

 کنند. یاستفاده م نیمهارت نسبتاً پائ ایبا سطح آموزش  یآنها از کارکنان-1

 کنند. یخودکار استفاده م مهین ای یدست اتیآنها از عمل-2

 (.صنعت نیانگیم ریز)است نیآنها پائ یقیمخارج تحق-3

 کند. ینم رییمورد استفاده با ثبات است و چندان تغ یتکنولوژ هیپا-4

 ، پوشاک وکنمس ،غذا چون ییازهاین کنند. یم نیانسان را تام یاساس یازهایهستند که ن یشده عمدتاً از نوع دیکالاها تول-5

 .یانسان یخدمات اساس

از  یصرفم یالاها. صنعت خودکار و کرندیگ یقرار م طیبس یها یو تکنولوژ شرفتهیپ یها یتکنولوژ نیب: طمتوس یتکنولوژث( 

 .رندیگ یبهره م ینوع تکنولوژ نیاند که از ا ییها جمله نمونه

 بهره یبرا نابع لازمممورد استفاده و  یتکنولوژ نیتناسب ب کینشان دادن  یمناسب برا یتکنولوژ از واژه: مناسب یتکنولوژج( 

 یبردار

 .شرفتهیپ ایمتوسط  طیبس ،باشد یتواند از هر سطح یم یتکنولوژ نیکنند. ا یاز آن استفاده م نهیبه

قل کاربران منت انیموثر م یتوان حفظ و به نحو یرا م یتکنولوژ کی .خاموش یدر مقابل تکنولوژ دهش یکدگذار یتکنولوژچ( 

عد و ب، شکل انیب یشده برا یفرم کدگذار کی ،ینقشه مهندس کیمانند  ،شود انیشده و رمزدار ب یکدگذار یکرد اگر به شکل

ارائه  ای انیدم باز مر یگروه یبرا کسانی یاست نامدون و نانوشته که به روش ی، دانشخاموش یتکنولوژ کالا. کیقدرت تحمل 

 برنامه .دارند اریتا در اخرمورد نظر  یاند که دانش فن ییآنها یتکنولوژ نیتجارب استوار است. طراحان ا هیمعمولاً بر پا .شود ینم

ه خاص استفاد یها فهحر ایانتقال دانش پنهان حوزه ها  یبرا یا لهیتوانند به عنوان وس یم یو کارآموز یشاگرد یها و طرح ها

 (.1390،ینوآور و یتکنولوژ تیریمدکتاب ) شده باشد انتقال آن ساده تر خواهد بود. یبه شکل کدگذار یتکنولوژاگر  شوند.

 یدانش و تکنولوژ

شود.  یم استفاده ،رزشمانااده از منابع محدود و با ، ارائه خدمات و بهبود نحوه استفساخت کالاها یاست که برا ی، دانشیتکنولوژ

 ن، تمام آدانش شود. یمبنا  موجود اطلاعات زانیم هی، اما بر پاستی، اطلاعات نتوسعه دانش است. دانش امدیو پ جهینت یتکنولوژ

خلق  یبرا یقتو تنها .کند ، به دست آورد و درکحجم انبوه اطلاعات انیتوانسته است از م یاست که فکر و ذهن آدم یزیچ

 یم یژتکنولو یرووارد قلم ما شود یخدمت ، دانش به اجرا گذاشته م کیارائه  ای ستمیس کی، به راه انداختن  دیجد یزهایچ

 (.1390،یو نوآور یتکنولوژ تیری)کتاب مد .میشو

 و کسب و کار یتکنولوژ

از  یا مجموعه به جامعه قلمداد کرد. مقصود تحقق یچند تکنولوژ ای کی یمعرف یبرا یا لهیتوان به عنوان وس یسازمان را م کی

 اگر .شرفتهیفوق پ یها یتکنولوژ ساده گرفته تا یلیتواند متفاوت باشد. از خ یمورد استفاده م یها یاهداف است. سطح تکنولوژ

 ریو سا یانسان ، منابعیعیمنابع عبارتند از منابع طب شود. یخدمات م ایمنابع به کالاها  لیکه موجب تبد میبدان یتیرا هر فعال دیتول

 زانیو بر اساس م هیشرکت عمدتاً بر پا کیگذشته ارزش  در شوند. یم لیو خلق سود تشک جادیا یبرا یتجار یامنابع. شرکت ه

 کی ی. امروزه ارزش واقعدیگرد یم یابیارز یموجود و زاتی، تجهها ، ساختماننیزم ریاش نظ یکیزیف یها ییو دارا هیسرما

و  نیکوئ یها افتهیاساس  بر شود. یم یابیاش ارز یارزش خالص دفتر ای اش یکیزیف یها ییاز ارزش دارا شتریشرکت ب
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در  تشانیسطوح بر اساس درجه اهم نیا کند. یم تیدر چهر سطح فعال یکنون یها سازمان رتیعقل و بص (1996) 72همکارانش

 شوند: یارائه م ریز

 یرضرو یتجار یها تیبه موفق یابیدست  یبرا یسطح اساس نظم است . معرفت شناخت نی: ایفن تیماه ای یمعرفت شناخت -1

 ی.است اما ناکاف

 موثر است. یبه اجرا کیو تئور یکتاب یسطح ترجمه آموخته ها نی: ایدانش فن ای ادیمهارت ز -2

 است. 73نیپلیسینظم و د کیسازنده و موجد  یمعلول یاز روابط عل یسطح آگاه نی: ایفن هیتوج ای ستمیدرک س -3

 است. تیقموف کسبی برا لازم یسازگار تیو انعطاف و قابل زهیسطح خواست، انگ نی: ایمحور لیدل ای ختهیخود انگ تیخلاق -4

 یلوژکنوت تیریکتاب مد) کنند. یعمل م یکیزیف و یبهره مند از منابع مال یبهتر از گروه ها یلیخ زهیانگ یخلاق و دارا یگروه ها

 (.1390ی،و نوآور

 :نترنتیبه ا ادیاعت

به صورت  یتعریف کرد که در صورت درگیر کردن شخصی باعث می شود و یمغز یرا به صورت ساده می توان بیمار اعتیاد

سلامت و موقعیت و عملکرد  یرو یبزند، در حالی که این کار تأثیر بد یاستفاده کند یا دست به کار یوسواس گونه از چیز

که در زمینه اعتیاد به اینترنت انجام شده است، هنوز پژوهشگران حتی در تعریف این اعتیاد  کارهایی علیرغم .دارد یاجتماعی و

تعریف و  یکه مرجع معتبر پژوهشگران برا 74و تشخیصی اختلالات ذهنی یآمار یهم با هم هماهنگ نیستند. مثلا راهنما

هشت  یست. بیشتر پژوهشگران هنوز از پرسشنامه انکرده ا عریفاست، این اعتیاد را به درستی ت 75تشخیص اختلالات روانپزشکی

تنظیم شده  76توسط کیمبرلی یانگ 3991می کنند. این پرسشنامه در سال  استفاده تشخیص اعتیاد اینترنتی اشخاص یسؤالی برا

ف اضطراب استفاده فرار از مشکلات یا تخفی یبرا یبه منزله وسیله ا اینترنت است و در آن سؤالاتی از این دست وجود دارد: آیا از

خوب صرف نظر کرده اید؟ اما چین  یشغلی، تحصیلی یا حرفه ا موقعیت می کنید؟ آیا به خاطر اینترنت از رابطه با یک نفر یا یک

منتظر تعریف شدن این اختلال نمانده است و سعی کرده  دارد، میلیون معتاد به اینترنت 12که مطابق آمارها  یبه عنوان کشور

  (.1394 ،ی)رحمان .تی عملی در این زمینه انجام دهداست، تحقیقا

 ،یلات روان شناختککه بتواند مش نترنتیاستفاده از ا ینوعاختلال را چنین تعریف کرده است: این  2002در سال  77کاپلان

 .کند جادیفرد ا یدر زندگ یشغل ایو  یدرس ،یاجتماع

 سلامت روان: نهیشیپ

ارتقا  گفت که نیتوان چن یرا م یعلم روانشناس یسلامت روان، هدف اساس نهیانجام گرفته در زم قاتیاستناد به مجموع تحق با

 یاحساس در افراد آن جامعه، سبب بالا رفتن مناسب واکنشها نیباشد، چرا که وجود ا یاحساس سلامت در افراد آن جامعه م

فرد، بلکه به  یبدن یاست که نه فقط به کارکردها یحالت یسلامتگفته شد،  زی. چنانکه قبلا نگرددیآنها م یو شغل یاجتماع ،یروان

 لیبالا از قب یلیخ یجانیه یفشارزا عیکه مجبور به مواجهه با وقا یوابسته است. افراد زیفرد ن یکارکرد روان یاز جنبه ها یاریبس

. اما روان انسان همچنان گردندیم شیخو یسلامت نهیدر زم یادیار زیگرفتار مشکلات بس یمرگ همسر هستند پس از زمان کوتاه

 توانندیم ،یادامه زندگ یخود برا یبالا اریبس ةافراد به سبب اراد یداشته باشد. برخ ییبه سزا ریها تاث یماریب امیدر الت تواندیم

 میزودتر تسل ها یماریشده و در مقابل ب یفسردگکه منفعل تر هستند دچار ا یدر مقابل افراد ابند،یرا دوباره باز  شیخو یسلامت

                                                           
7 2 Quinn et al 

7 3 Discipline 

7 4 DSM 

7 5 Psychiatric disorders 
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 ،ی)عسگربگذارد.  ریفرد تأث یشوند که بر سلامت ییممکن است با افکار خود آشکارا موجب رفتارها زیاز افراد ن ی. تعدادشوندیم

1398.) 

شود  عثمصرف آن با جهیادامه دهند که در نت ایآورده  یرو دنیکش گاریجهت به س نیاز افراد ممکن است به ا یمثال برخ یبرا

 ایرا انکار کنند و  کندیم دیآنها را تهد دنیکش گاریکه با س یمضرات مربوط به خطر ها ای اندازندیخود را به مخاطره ب یمتکه سلا

 یها زهیو انگ 79جاناتی، ه78که افکار شودیملاحظه م ب،یترت نی. به اکندیدر کنترل اضطراب به آنها کمک م گاریباورند که س نیبر ا

آن ها است و علل  تیتوان گفت که رفتار افراد تابع تمام یم یدارد. به طور کل ینقش محور یماریو ب یدر فهم سلامت 80رفتار

و  81یپزشک طهیهمواره توجه خاص داشته و در ح یروان درستو  یتندرست دارد. دانشمندان به دو واژه یو اجتماع یروان ،یجسم

 نی. در ادیآ یمفهوم به وجود م ،یو روان درست یتندرست میکه از وحدت مفاه رسدیفراوان دارند. به نظر م یکاربردها یروانشناس

ارتقا احساس سلامت در  ،یو پزشک یتحت عنوان روانشناس یمهمتر یسلامت روان یها نهیدانشمندان در زم یهدف اصل ان،یم

 (.1398 ،یافراد جامعه است. )عسگر

 ،یروان شناخت ،یعوامل جسمان ری( است که تحت تاثی)ادراک شخص کیکه سلامت  است ( نشان داده1381) 82ساراسون

 .ردیپذ یم رییتغ یو اجتماع یاقتصاد

نسبت به خود،  یفرد، چه احساس نکهیکرده اند: سلامت روان عبارتست از ا فیتعر نگونهی( سلامت را ا1977)83و همکاران نسونیلو

 یو زمان یمکان تیو شناخت موقع گرانیسازش با د یصوصا چگونگخود دارد. مخ انیو اطراف یاطراف خود، محل زندگ یایدن

 . باشدیمناسب م

: سلامت روان عبارتست از سازش فرد با جهان اطراف خود با حداکثر دیگوی( م1378فر) یلانی( به نقل از م1977)84منجر کارل

 شود. یمؤثر در زندگ ةو استفاد یکه موجب شاد یتوان به طور

توسط  1953که در سال  یسطوح بهداشت عموم ی( بر آن شد که بر اساس طبقه بند1378از شاملو)( به نقل 1964اپلان)ک

 دهد که عبارتنداز : یقرار م یدر سه سطح مورد بررس زیرا ن یصورت گرفته بود، بهداشت روان 86کلارک یو گورن 85ولوالیه

آن،  ند ،که هدفشو جادیازا، قبل از آنکه  بیآس طیمقابله کردن با شرا ۀلیجامعه، بوس کیدر  یبروز اختلال روان زانیدر م کاهش

اهش ورد نظرکمرا در کل جامعه که خطر ابتلاء به اختلالات  کندیبلکه کوشش م ست،یفرد خاص ن کی مارشدنیاز ب یریشگیپ

 .دهد

کند: استعداد روان  یم فیتعر نیچن 87لازاروس یفرهنگ بزرگ روانشناس هیرا بر پا یسلامت عموم ةپژوهش ساز نیا ت،یدر نها و

 ،یتعادل خود. )عسگر یابیباز یداشتن برا ییبودن و توانا ریو انعطاف پذ دشوار یتهایهماهنگ و مؤثر کارکردن در موقع یبرا

1398.) 

 سلامت روان:مفهوم ابعاد 

 .یداشتن رفاه و آرامش ذهن-1

 .یاحساس خودتوانمندی، خودکارآمد-2

                                                           
7 8 Thoughts 

7 9 Emotions 

8 0 Behavioral motivations 

8 1 Medical 
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 .یو خانوادگ یاجتماعدرک هم بستگی -3

 .خود ی، عاطفی و اجتماعبالقوه هوشی یاه تیدر تشخیص استعدادها و ظرف یقدرت شناخت و خودآگاه-4

 .یزندگ یشناخت و حل مشکلات و استرس ها ییتوانا-5

 .و اجتماع یو خانوادگ یفرد یدر زندگ یلازم و کاف یکارآمد-6

 (.1402 ز،ی)معاونت بهداشت تبر .سازنده و موثر یو مشارکت اجتماع ی، همکارتعامل-7

 :یسلامت روان یارهایمع

 عبارت اند از: ارهایمع نیاز ا یوجود دارند، بعض یاز سلامت روان نانیکسب اطم یبرا ییارهایمع

 مناسب هیتغذ (1

 ورزش منظم (2

 در حد توان تیکار و فعال( 3

 گرانیمعاشرات با د (4

 کردن آن ها یابراز وجود و عمل یبرا ییدانستن روش ها (5

 یخواب کاف (6

 و خنده رو بودن یشوخ طبع (7

 توان مقابله با مشکلات (8

 یآرامش بخشدر زندگ یروش ها یریدانستن و به کارگ (9

 (.1402 ز،ی)معاونت بهداشت تبر. حیدادن به زمان تفر تیاهم (10

 است که: یسلامت روان یدارا ی، فرد یمشخصات فرد سالم از بعد روان

 (.گذارندیحترام ماه خود بکرده و  یابیارز یخود را درحد واقع یها ییانجام دهد)توانا یروزمره خود را به خوب تیتواند فعالی. م1

و  لاقمند شدهعه آنها احترام گذاشته و ب گرانیداشته باشد)به حقوق د یخوب یخانواده و اجتماع ارتباط و سازگار یبا اعضا .2

 .کنند( یرا جلب م گرانید یاحترام و دوست

 نشایپر شانیکه زندگ رندیگیقرار نم یگناه خود بطور ایعواطف، ترس، خشم، عشق  ریبرند)تحت تاث یروزمره لذت م ی. از زندگ3

 شود(.

اس معقول احس اد به طورافر نی)ا کنند. دایپ یحلّ راه ،یزندگ یها یدشوار یخود را برآورده و برا یزندگ یازهاین توانندیم .4

 (.1402)معاونت بهداشت تبریز،  دارند(. تیو کفا تیامن

 یو اجتماع یروان ،یجسمان و است، بلکه حالت رفاه کاملو نقض عض ماریین بنه فقط فقدا یسلامت ،یبهداشت روان فیبراساس تعر

 متوجه شد: ریهای ز یژگیاز حضور و توانیخوب را م یروانسلامت  معمولا .ردیگ یدربرم زیرا ن

 تیدرک خوب از واقع. 1

 یداشتن از احساسات درون یگاهآخود را خوب شناختن و  .2

 کنترل رفتار ییتوانا .3

 عزت نفس و ارزشمندی خود .4

 گرانیبا د یو حفظ روابط عاطف جادیدر ا ییتوانا .5

 (.1398. )نصرتی، یبا برنامه به زندگ اینگرش مثبت  .6
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وجود داشته  یاجتماع ها و کنترل او در مواجهه با مشکلاترفتار نیب یدانند که تعادل یسالم م ی، فردی را از نظر روان88روانپزشکان

 ،و تاثر متقابل ریتاث اتیفیبر اساس ک که شود یدر نظر گرفته م ستمیس کیانسان و رفتار های او در مجموع  دگاهید نیباشد. از ا

 او اثر یاجتماع یانسان بر عوامل روان یستیشود که چگونه عوامل متنوع ز یملاحظه م کیستمیس دید نیا با کند. یمتقابل عمل م

نچه آبلکه  ست،ین مطرح ییانسان به تنها ،یدر بهداشت و تعادل روان گری. به عبارت دردیپذیم رین تاثآبالعکس از  است و گذاشته

 ین متاثر مآگذارد و از  یم ریو نظام او تاث ستمیاست که در اطراف او وجود دارد و بر جمع س ییدهایپد رد،یگ یمورد بحث قرار م

 (.1398)نصرتی، . شود

 عوامل مختل کننده سلامت روان:

 از : عبارتند روان سلامت ةعوامل مختل کنند

ن که مادرا مانیاز از عدب یمانند افسردگ ابندییژنها به نسل بعد انتقال م قیاز طر ،یستیعوامل ز از ی: تعدادیستیعوامل ز( الف

فرد  یلامت روانسشته و اثر گذا یمرکز یعصب ستمیبر کارکرد س زین ،یستیاز عوامل ز ی. تعدادباشدیقابل انتقال به فرزندانشان م

 . شودید مفر تیبانو عص یطاقت گذاشته و موجب کم اثر که بر مغز دیروئیمانند اختلال در ترشح غدد ت اندازد، یرا به خطر م

 یفشار روان همچون ی. عواملباشدیم 90یمنف اتیو ذهن 89ما، اختلالات یمشکلات روان ی: عامل اصلیو روان یعوامل عاطف( ب

و اضطراب در  94یقرار یب ،یخواب یب وسواس، ،یموجب افسردگ یمحبت یو ب ضیتبع ،93ییو جدا 92سرد یعاطف ی، فضاها91مستمر

 .شودیافراد م

ن، مسک نهیزم در ییدهاکمبو همانطور که، دارد. ییافراد نقش بسزا یسلامت روان نی: خانواده و اجتماع در تأمیعوامل اجتماع( پ

 (.1398. )عسگری، گذارندیم ریتاث انسانها یهمه بر سلامت روان ،یاز رفاه نسب یو عدم برخوردار هیشغل، تغذ

 :یدر بهداشت روان یریشگیسطوح پ

ر مقطع دآن را  عوقو که احتمال یاختلال است به گونها ای یماریاز شروع ب یریشگیهدف مداخله، پ ه،یاول یریشگیدر پ( الف

 یماریب وعیو ش و از انتقال م،یببر نیرا از ب زا بیکه عوامل آس دیآ یبدست م یهدف، هنگام نی. اابدیکاهش  یخاص یزمان

 شیسب افزامنا یطیمح طیشرا جادیا قیرا از طر یسلامت و میمقاومت را بالا ببر م،یعوامل خطرزا را کاهش ده م،یکن یریجلوگ

 .میده

 هدف نیختلال با اا کی ای یماریب کی یها نشانه عی: عبارت است از مداخله به موقع در شناخت و درمان سرهیثانو یریشگیپ( ب

 ریراحل زمار شامل ک نیاهداف ا نیبنابرا شود، توسط کوتاه کردن مدت آن کاسته (از نظر تعداد مواد)و گسترش آن وعشی از که

 : باشدیم

 .(و رنج کم کردن درد)کاهش علائم اختلال-1

 ع.ویش زانیم نیمحدود کردن ادامه اختلال و رساندن آن به کمتر-2

مزمن  تیاغلب ماه و دارد وجود هیکه در حاش یاختلال اصل ای یماریب کی ی: عبارتست از کاهش عوارض جانبهیثالث یریشگیپج( 

داکثر حکه با  ازدسیادر مهستند، را ق یروان مزمن یهایماریرا که مبتلا به ب یکه افراد یتوانبخش یتهایدارند. استفاده از فعال

 (.1398. )عسگری، کنند تیخود فعال یو اجتماع یروان ،یجسم یهاییتوانا
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 :مبانی نظری تحقیق

 رویکردها، مدل ها و الگوهای مرتبط با تکنولوژی:نظریه ها، 

 :یتکنولوژ رشیمدل پذ

نشدن  رفتهیارائه کردند که علل پذ «یتکنولوژ رشیمدل پذ»را با عنوان  یمدل 95و همکارانش سیویفرد د 1989در سال 

و  انهیمربوط به را یهایفناور هیکل ،یاز تکنولوژ سیویلازم به ذکر است، منظور د) سازدیتوسط کاربران را روشن م یتکنولوژ

تر . عامل اول و مهمداندیمهم م یرا در استفاده کاربران از تکنولوژ یدو عامل اصل ینولوژتک رشیاست(. مدل پذ یکیالکترون لیوسا

 کندیم یاریمورد نظر در انجام کارها او را  یاحساس کند فناور دیمعنا که  کاربر با نی؛ به ا«درک شده یسودمند»عبارت است از 

معنا که کار  نیاست؛ به ا« سهولت کاربرد درک شده» ،یتکنولوژ رشیپذ زانیعامل دوم در م است. دیمف اشیشغل فیوظا یو برا

 سیوی. دشوندیواقع نم رشیو دشوار باشد، مورد پذ دهیچیها پکه کار با آن یلیساده باشد. وسا اریکاربر بس یبرا دیکردن با ابزار با

« سهولت کاربرد درک شده»و « درک شده یسودمند» یعنیدو عامل،  نیا یوجود دارند که رو زین یاریعوامل بس کند،یم انیب

معنا که کاربر در  نیاست. به ا «یقصد استفاده از تکنولوژ»مؤثر است  یتکنولوژ رشیکه در پذ یگریعامل د .گذارندیم ریتأث

 یبزرگ ریتأث یتکنولوژ رشیبالا بردن بازده کارش، در پذ یه باشد. طرح و برنامه فرد براقصد و برنامه داشت دیبا یاستفاده از تکنولوژ

 یاستفاده از تکنولوژ تیو سهولت درک شده و در نها یسودمند یممکن است رو یمتعدد یرهایطور که گفته شد، متغهمان دارد.

و به  شوندیدچار نقص و مشکل م عیسر یلیها خاز دستگاه یاریابزار است. بس یهایژگیعوامل، و نیاز ا گرید یکیبگذارند.  ریتأث

 ن،ی. بنابرادهندیاستفاده از آن از دست م یخود را برا زهیصورت باشد، کاربران انگ نیبه ا هدستگا تیدارند. اگر وضع ازین ریتعم

 (.1397)دفتر انتشارات و فناوری آموزش و پرورش،  نکته توجه کرد. نیبه ا دیبا دیهنگام خر

 

 و الگوهای مرتبط با سلامت روان: نظریه ها، رویکردها، مدل ها

 یرفتار هینظر

انجام  یس براو سپ دهدیم را انجام یدارد که در آن شخص رفتار مشخص هیکنشگر تک یساز یبراساس مطالعات شرط هینظر نیا

 از جهیر نترس کند، دتآموزان احساس خجالت و  دانش گریدر برخورد با د کهیآموز زمان دانش کی. مثلا ردیگیرفتار پاداش م نیا

ست. ا یش دهندهال پادااو عم ینگهدارد که برا یاز آن خود را دور یناش اضطراب امتنا کرده تا بتواند از گرانیصحبت کردن با د

 که نیاز جهت ا

در  تیوقعفرار از م یبرا یوهایو مانند آن دارند و به عنوان ش یو جسمان یجانیه ،یپاداش عاطف رهیو غ نترنتیالکل، قمار، ا مواد،

اند از ند، تا بتوکفراهم  یبهتر یطیکه شرا دارد را نیا ییتوانا نترنتیمانند ا یزیرا بداند که چ نی. اگر فرد اشودیگرفته م نظر

 ورت چرخصبود و به  خواهد کننده تیاو عامل تقو یکار برا نیا دیورز مبادرت کار نیبه ا ندهیدر آ رودیفرار کند، احتمال م تیواقع

 عمل کرده و باعث یها

 نی. اولکندیم افتیآن در از است که فرد یتیو موضوعات وابسته به آن تقو نترنتیدر ا یعلت اصل نیرفتار خواهد شد. بنابرا شیافزا

و باعث تکرار آن  ردیگیقرار م تیمورد تقو کند،یم تافیکه از آن در یها کند با پاسخ یرا تجربه م نترنتیبار که فرد استفاده از ا

ممکن است به  یساز ینوع شرط نیا شودیم یآوردن همان پاسخ شرط دست به سپس منجر به تکرار آن عمل جهت شودیعمل م

 یها کننده تی. تقوابدیو مانند آن گسترش  دیاحساس لمس صفحه کل انه،یرا یباشد، مثلا صدا داشته یمختلف بستگ یها جنبه

 یساز یشرط هی. نظرکند یو حفظ نشانگان همراه آن عمل م ادیرشد نشانگان اعت یبرا یبه نوبه خود به عنوان نشانها زین هیثانو

 یتوأم باشد، آن رفتار در مجموعه رفتارها پاداش ایمثبت  تیبا تقو یاگر رفتار داردیم انیمطرح شد ب نریکنشگر که توسط اسک

                                                           
9 5 Fred Davis et al 
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شدن فعال مطرح  یشرط هیمثبت که در نظر تیبا توجه به اصول تقو (1989) . براوان و همکارانابدییگشته تحکم م جادیفرد ا

 اند و در کردن توجه داشته یبه اصول شرط یا انهیرا یهایکه طراحان باز دندیرس جهینت نیبه ا یباز 12 یاست پس از بررس

 ردیگیرا در بر م اتینظر از فنون و یدامنه گستردها یزدهاند. رفتار زمان گرانیو پاداش باز تیدست به تقو یباز یریادگی انیجر

 یانسان موجود هینظر نیا دگاهی. از دشودیداده م جهت آن یامدهایاستوار باشند که رفتار اصولا با پ هینظر نیا یبر مبنا یکه همگ

 ادی یعکس العمل نشان دهد. چنانکه هر رفتار ها در مقابل انواع محرک است گرفته ادیتجربه  قیپاسخ دهنده است که از طر

 که است یریادگی ،یدر رفتاردرمان یدیکل یکرد. مفهوم نیگزیجا دیجد یبا رفتار یبازآموز قیرا از طر آن تواندیگرفته شده است م

از  یادیز زانیرفتار به م کردن کنترل نی. بنابراشودیگوناگون آن اطلاق م یامدهایو پ یرفتار یالگوها نیارتباط ب لیتشک ندیبه فرآ

و چه  ت،یرفتار نامطلوب را تقو یکه چه عوامل کندیم نییدرمانگر تع نجای. در اشودیآن ممکن م یامدهایکنترل کردن پ قیطر

 . کندیم جادیرفع مشکل ا یتوازن لازم را برا تیتقو نیکردن ا ادیو ز کم و سپس با کندیم هیرفتار نامطلوب را تنب یعوامل

 کارل یونگ:نظریه 

 ندییشدن، فرا خود ندیفرا نیتحقق خود است. ا ای افتنی تیشود، فرد یانسان م تیشخص یپارچک کیکه موجب  ندییفرا

 صی)خصا 97موسیو زن ان (زنانه صی)خصا 96مایکردن تمام قطب های متضاد مثل ان کپارچهی ندیفرای است. خودپروران یعیطب

ان است که شخص تمام عناصر کارکردی را  یمعن به تیفرد ندیفرا نیو چه سازنده است. ا رانگریچه و هیسا روهاییمردانه( و همه ن

را پشت سر گذاشته اند،  ندیفرا نی. افرادی که استندیا یرشد باز نم ازی های روان ندیاز فرا کی چیکند، به طوری که ه یم کپارچهی

و  99ییدرون گرا نیاگاه اند، و ب شیخو موسیان ای مایحد رسانده اند، از ان نیبه کمتر را خود 98اند، پرسونای دهیرس یبه خود پروران

است.  یمشکل اریدستاورد بس نیسطح رسانده اند.که ا نیتر یاند. هر چهار کارکرد روان را به عال نموده تعادل برقرار 100ییبرون گرا

 یواقع اییدر دن ،101شیخوشان ارتباط برقرار کنند. انها برخلاف افراد روانپر یو درون یرونیب ایتوانند با دن یم پروانده افراد خود

 یمواد بالقوه برای زندگ صورت را به اریدهند. افراد خود پرورانده، تصورات ناهش یکنند و اقدامات موافق با ان را انجام م یم یزندگ

 یشوند، از انها استقبال م ینگرانه اشکار م درون تاملات و 102اهایتصورات در رو نیکه ا یو هنگام رندیگ یدر نظر م دیجد یروان

 (.1398)نصرتی،  کنند.

 :روش تحقیق، جامعه آماری، حجم نمونه و ابزار گردآوری داده های تحقیق

یک تحقیق  اده هااین پژوهش براساس ماهیت داده ها یک تحقیق کیفی، از نظر هدف تحقیق کاربردی و برحسب ابزار گردآوری د

و  یانه اکتابخ مطالعات هیانجام شده است و بر پا لیتحل یفیحاضر به روش توص قیتحق نکهیبا توجه به اتوصیفی می باشد. 

در روش  ت.شده اس استفاده ازیاطلاعات مورد ن یجمع آور ی، برااسناد معتبر یبردار شیاستوار است، لذا از ابزار ف یاسناد

ه عنوان ب نترنتیز االاوه عو به  دهیگرد یاز اطلاعات لازم جمع آور یبخش ن،یو لات یبا مراجعه به کتب و مقالات فارس یکتابخانه ا

 .گرفته اندمورد استفاده قرار نیز  یاستفاده به عمل آمده و مقالات معتبر پژوهش یمنبع اطلاعات روز علم

 داریوال پژوهش از روش پدئبه س ییپاسخگو یپژوهش برا نیاستفاده نموده است. در ا یفیک کردیپژوهش از رو نیمحقق در ا

که افراد  یاجتماع ای یعیطب تیجنبه از واقعپژوهش درباره هر  یتوان برا یرا م ینگار داریروش پد .ه استاستفاده شد ینگار

شهر  سال 30الی  15جوانان  ، شاملنیز پژوهش نیا یبه دست آورده اند مورد استفاده قرار داد. جامعه آمار یدرباره آن برداشت

محقق در  باشند که انتخاب شده اند. یم مردنفر  7نفر از  4و  زننفر  7نفر از  3پژوهش  نیا یمشارکت کننده ها باشد. یمشهد م
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از جامعه، بر اساس قضاوت و نظر  یهدفمند، بخش یریدر نمونه گ هدفمند استفاده نموده است. یریحاضر از نمونه گ قیتحق

تا حد  که شده استانتخاب  ینمونه به گونه ا نیشود. ا ی، نمونه انتخاب محب نظرافراد صا دییتأ ایخود پژوهنده و  یکارشناس

 را داشته باشد. یجامعه واقع یها یژگیامکان و

به  قهیدق 60ات 45 نیب مصاحبه، که هر باشد یم نیمه ساختار یافته مصاحبه قیاطلاعات از طر یابزار گردآور پژوهش روش و نیدرا

 ،ی، جمع آورز مصاحبهبدست آمده ا جینتاگرفته و قرار  لیمورد تحل یمواز یا سهیروش مقا قیداده ها از طر طول انجامیده است.

 عمده نیضاممقالب  باز، کد مولفه و در یکدگذار ،یدیجدول راهنما و استخراج نکات کل نیتدو قیاز طر یریثبت و به روش تفس

 گردیده اند. یدسته بند

 :یافته ها

 مشخصات مصاحبه شوندگان

 وضعیت تاهل وضعیت تحصیلی جنسیت سن شماره جدول

 مجرد دانشجو مرد 20 جدول یک

 مجرد دانشجو مرد 21 جدول دو

 مجرد دانشجو مرد 23 جدول سه

 متاهل کارشناس زن 27 جدول چهار

 مجرد دانش آموز زن 15 جدول پنج

 متاهل کارشناس زن 30 جدول شش

 مجرد دانشجو مرد 25 جدول هفت

 

 جدول شماره یک

 ابعاد مولفه کدباز نکات کلیدی سوال ردیف

شما تاثیر تکنولوژی بر سلامت  به نظر 1

 روان شما چه مقدار است؟

زمان ها  یدارد بعض یبستگ

کند  یانسان را آرام م یتکنولوژ

کند و  یو حال انسان را بهتر م

اوقات  یبرعکس گاه قایدق

شود و  یانسان م یباعث آشفتگ

 یدور یاز تکنولوژ یدوست دار

 .یکن

-آرام

-آشفتگی

دور بودن از 

 تکنولوژی

که  اخباری

می تواند در 

حال خوب یا 

بد افراد موثر 

 باشد.

 تکنولوژی

احساس عمده شما پس از فاصله  2

 گرفتن از تکنولوژی چیست؟

مثال اگر  یبرا ستیمهم ن ادیز

را از من  نستاگرامیالان ا نیهم

را از دست  یادیز زیچ یریبگ

 ندادم.

فاقد اهمیت 

 -بودن

دوری از 

 اینستاگرام

وابسته 

نبودن به 

شبکه های 

 مجازی

سلامت 

 روان

تفاوت بین روزهایی که با تکنولوژی و  3

روزهایی که بدون تکنولوژی شروع 

 میشود، چیست؟

اوقات  یمتفاوت است گاه اریبس

 دیو نبا یدرس بخوان یخواهیم

 یرفت اما گاه یسمت تکنولوژ

درس 

 -خواندن

 -بیکاری

بسته به 

اینکه در روز 

قبل چه 

سلامت 

 روان
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 یو باعث سرگرم یکاریاوقات ب

خواهد شد، اما در آخر بنظر من 

 یبدون تکنولوژ دیروز را با

 یابیشروع کرد تا مغز انسان باز

بشود و بعد اگر لازم بود به 

 رفت. یسراغ تکنولوژ

برنامه ای  بازیابی مغز

ریختی، 

شروع روز 

جدید 

متفاوت 

 خواهد بود.

آیا تکنولوژی را بخشی جدایی ناپذیر  4

 خود می دانید؟ از زندگی

است.  دیمف یدر زندگ رایبله، ز

به خود فرد و  یالبته بستگ

موارد استفاده هم دارد، چنانچه 

کنار گذاشته  دیمخرب بود با

 شود.

تکنولوژی 

 -مفید

تکنولوژی 

 مخرب

دلایل 

استفاده از 

تکنولوژی 

تاثیر زیادی 

بر روحیه 

 شخص دارد.

 تکنولوژی

 احساس شما پس از یک روز طبیعت 5

گردی چه تفاوتی با یک روز عادی در 

 شهر دارد؟

 یگرد عتیبه شخصه آدم طب

 یشهر برا یتو یو زندگ ستمین

من بهتر و راحت تر هست. من 

 یگرد عتیرا به طب یشهرگرد

 نکهیا نی. اما بدهمیم حیترج

 رونیتنها ب ایتنها در اتاقم باشم 

 نهیباشم، گز یمثلا کوهسنگ

 .کنمیدوم را قطعا انتخاب م

طبیعت 

 -گردی

زندگی در 

 -شهر

 -تنهایی

 -اتاق

 کوهسنگی

علاقه فرد 

فرد بر 

فضاهای باز 

شلوغ و در 

اجتماع 

 بودن.

سلامت 

 روان

 جدول شماره دو

 ابعاد مولفه کدباز نکات کلیدی سوال ردیف

به نظر شما تاثیر تکنولوژی بر سلامت  1

 روان شما چه مقدار است؟

امکانات را  نکهیا لیبدل یتکنولوژ

 جهیدهد در نت یم هیبه من هد

مثبت در  یریمن تاث یبرا

 یسلامت روانم دارد و حال خوب

 کنم. یرا تجربه م

تاثیر -امکانات

سلامت -مثبت

ال ح-روان

 خوب

قرار دادن 

تکنولوژی 

بعنوان 

وسیله 

برای 

راحتی در 

زندگی 

 فرد.

 تکنولوژی

احساس عمده شما پس از فاصله  2

 تکنولوژی چیست؟گرفتن از 

کنم  یاحساس کمبود امکانات م

 یو احساس کمبود ارتباطات م

ارتباطات من  شتریب رایکنم ز

 است. یتکنولوژ لهیبوس

کمبود 

 -امکانات

کمبود 

 ارتباطات

قرار 

گرفتن در 

موقعیتی 

مشابه به 

سوال و بی 

سلامت 

 روان
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علاقگی 

نسبت به 

 آن محیط.

تکنولوژی و تفاوت بین روزهایی که با  3

روزهایی که بدون تکنولوژی شروع 

 میشود، چیست؟

 یکه بدون تکنولوژ ییروز ها

انسان بالذات به  شهیشروع م

 یدنبال آرامش، تمرکز رو

اهداف، حال خوب و...است اما 

شروع  یکه با تکنولوژ ییروز ها

انسان به دنبال  شتریب شودیم

را  یدرس و شغل و کار و اشفتگ

که  نستیا حمیدارد. ترج یدر پ

ساعت اول روزم را  2حداقل 

 کنم. عشرو یبدون تکنولوژ

تمرکز  -آرامش

 -بر اهداف

 -حال خوب

 -درس

 ارک -آشفتگی

مقایسه 

دقیق روز 

هایی که با 

تکنولوژی 

و روز 

هایی که 

بدون 

تکنولوژی 

شروع می 

 شود.

سلامت 

 روان

 آیا تکنولوژی را بخشی جدایی ناپذیر از 4

 دانید؟زندگی خود می 

را  طیمح یتکنولوژ رایبله، ز

 کی یبررس یکرده که برا جادیا

نخواد برم کتابخونه  یمطلب علم

 کیدنبال اون مطلب بگردم و با 

 نیسرچ ساده بتونم در کمتر

 زمان به جواب برسم.

 -محیط

بررسی مطلب 

سرچ  -علمی

مترین ک -ساده

 زمان

لذت بردن 

از سهولت 

و جمع 

کردن 

زمان برای 

 خود.

 ولوژیتکن

احساس شما پس از یک روز طبیعت  5

گردی چه تفاوتی با یک روز عادی در 

 شهر دارد؟

دارم.  یشتریب یآرامش روان

هفته از  کی یسالگ 70در  دیشا

دور بشوم و بروم به دل  یهمه چ

توانم  یاما فعلا نم عتیطب

 را انجام بدهم. یکار نیهمچن

 -آرامش روانی

 -سالگی 70

 دل طبیعت 

تجربه 

طبیعت 

 گردی.

سلامت 

 روان

 جدول شماره سه

 ابعاد مولفه کدباز نکات کلیدی سوال ردیف

به نظر شما تاثیر تکنولوژی بر  1

 سلامت روان شما چه مقدار است؟

در آن باشد  یرو انهیاگر م

کمک  یاست حت یعال اریبس

کننده به سلامت روان می 

 یرو ادهیزتواند باشد. 

 یم یاستفاده از تکنولوژ

به بدن و  بیتواند باعث آس

 مغز و روح شما بشود.

 -میانه روی

 -کمک کننده

سلامت 

 -روان

 -غزم -آسیب

 روح

شناخت کامل 

تکنولوژی 

بوسیله رشته 

 دانشگاهی فرد.

 تکنولوژی

احساس عمده شما پس از فاصله  2

 گرفتن از تکنولوژی چیست؟

عقب  ایاز دن کنمیاحساس م

 ندارم. یافتاده ام و حال خوب

عقب 

 -افتادگی

کاربرد 

تکنولوژی در 

سلامت 

 روان
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زندگی شخصی  حال بد -دنیا

و زندگی کار 

 فرد.

تفاوت بین روزهایی که با تکنولوژی  3

و روزهایی که بدون تکنولوژی شروع 

 میشود، چیست؟

 یبا تکنولوژ میمن روز ها

 ییشود اما روز ها یشروع م

شروع  یکه بدون تکنولوژ

شود حالم در آن روز  یم

 .ستیخوب ن

–تکنولوژی 

 حال بد

انس گرفتن با 

تکنولوژی در 

زمینه های 

 خاص.

سلامت 

 روان

آیا تکنولوژی را بخشی جدایی ناپذیر  4

 از زندگی خود می دانید؟

من کارم با  رایقطعا ز

 است یتکنولوژ

 -کار

 تکنولوژی

کسب درآمد از 

 تکنولوژی.

 تکنولوژی

یک روز طبیعت  احساس شما پس از 5

گردی چه تفاوتی با یک روز عادی 

 در شهر دارد؟

دارم.  یانرژ هیاحساس تخل

که در شهرهستم  ییروزها

شوم اما  یم یدچار روزمرگ

 عتیکه به طب ییروز ها

را جذب  یادیز یانرژ رومیم

کنم و حالم به مراتب  یم

 بهتر است.

 -تخلیه انرژی

 -روزمرگی

 -طبیعت

 -انرژی زیاد

 -جذب کردن

 حال خوب

هر از گاهی فرد 

نیاز دارد به 

طبیعت برود و 

این بسیار 

کمک کننده به 

 روح خود است.

سلامت 

 روان

 

 جدول شماره چهار

 ابعاد مولفه کدباز نکات کلیدی سوال ردیف

به نظر شما تاثیر تکنولوژی بر  1

 سلامت روان شما چه مقدار است؟

 یمواقع در زندگ یبعض یتکنولوژ

مواقع  یام مثبت طاهر شده و بعض

که مثبت واقع  یدر مواقع ،یمنف

شده باعث آموزش شده و در 

واقع شده باعث  یکه منف ییروزها

 .شودیشده باعث انحراف ذهن م

 -تکنولوژی

 -مثبت

 -آموزش

 -منفی

 انحراف ذهن

گردش در 

اینستاگرام و 

دچار 

خطاهای 

عملی در 

زندگی 

 گشتن.

 تکنولوژی

شما پس از فاصله  احساس عمده 2

 گرفتن از تکنولوژی چیست؟

 رایز کنمیاحساس کمبود م

ما در هم  یبا زندگ یتکنولوژ

سخت  یلیشده است و خ ختهیآم

 .ستیاست و قابل تصور ن

احساس 

 -کمبود

 -درآمیخته

غیرقابل 

 تصور

استفاده 

مرتب از 

تکنولوژی و 

دیدن 

تاثیرات 

مثبت آن در 

زندگی 

 شخصی.

سلامت 

 روان
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تفاوت بین روزهایی که با  3

تکنولوژی و روزهایی که بدون 

 تکنولوژی شروع میشود، چیست؟

به حس و حال آن روز  یبستگ

 داریب یاوقات که با انرژ یدارد، گاه

شوم اصلا به فکر استفاده از  یم

 یکه ب ییاما روزها ستمین یگوش

روز  نکهیا لیهستم حالا بدل یانرژ

دوست  ،یخسته هست دیقبل شد

و  یشروع کن یروز را با گوش یدار

 .یسرگرم شو

 -انرژی بالا

بی  -گوشی

 -انرژی

 -خستگی

 سرگرمی

تاثیر روز 

قبل بر 

استفاده از 

 تکنولوژی.

سلامت 

 روان

آیا تکنولوژی را بخشی جدایی  4

 ناپذیر از زندگی خود می دانید؟

قابل جداشدن هست اما سخت 

 جادیا یاست و در من وابستگ

 ست.نکرده ا

 -سخت

 وابستگی

تمرین هایی 

در کاهش 

استفاده از 

تکنولوژی 

 داشته است.

 تکنولوژی

احساس شما پس از یک روز  5

طبیعت گردی چه تفاوتی با یک 

 روز عادی در شهر دارد؟

 تیاحساس آرامش و حس رضا

درختان و پرندگان  دنیدارم، با د

خوب است و  اریام بس یحال درون

در شهر  یروز را به روز عاد نیا

 دهم. یم حیترج شهیهم

-آرامش

 -رضایت

حال درونی 

 خوب

به روستا 

رفتن و 

ایجاد حسی 

 قوی مثبت

 در فرد.

سلامت 

 روان

 

 جدول شماره پنج

 ابعاد مولفه کدباز نکات کلیدی سوال ردیف

به نظر شما تاثیر تکنولوژی بر سلامت  1

 روان شما چه مقدار است؟

در سلامت روانم  یادیز یریتاث

 یکسانی ریتاث شهیدارد، هم

اوقات مثبت و  یندارد گاه

 است. یاوقات منف یگاه

سلامت 

 -روان

 -مثبت

 منفی

استفاده های 

به موقع از 

تکنولوژی و 

 بالعکس

 تکنولوژی

احساس عمده شما پس از فاصله  2

 گرفتن از تکنولوژی چیست؟

با  رایسخت است ز اریبس-

انس گرفتم و فاصله  یتکنولوژ

 یحس منف یگرفتن از تکنولوژ

 خواهد کرد. جادیدر من ا

 -سخت

انس 

-گرفتن

 منفی

خاطرات بد از 

فاصله گرفتن 

 ازتکنولوژی

سلامت 

 روان

تفاوت بین روزهایی که با تکنولوژی و  3

روزهایی که بدون تکنولوژی شروع 

 میشود، چیست؟

که  ییمتفاوت است روزها اریبس

شود  یشروع م یبا تکنولوژ

نسبت به  دیشد یدچار وابستگ

 حیاما ترج میهست یتکنولوژ

هست که روزام را بدون  نیمن ا

 شروع کنم. یتکنولوژ

وابستگی 

 -شدید

بدون 

 تکنولوژی

استرس و 

اضطراب در 

روزهایی که با 

تکنولوژی 

شروع می 

 شود.

سلامت 

 روان
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آیا تکنولوژی را بخشی جدایی ناپذیر  4

 دانید؟ از زندگی خود می

ام  یبتونم در زندگ دیبله شا

 چیرا کمتر بکنم اما ه یتکنولوژ

کاملا قطعش  تونمیوقت نم

 بکنم.

کاهش 

-تکنولوژی

عدم قطع  

 تکنولوژی

بهره گیری از 

تکنولوژی در 

 موارد درسی.

 تکنولوژی

احساس شما پس از یک روز طبیعت  5

گردی چه تفاوتی با یک روز عادی در 

 شهر دارد؟

بهتر است اون  اریحالم بس

که  یلحظه نسبت به روز عاد

 در شهر هستم.

احساس نشاط  حال خوب

در روزی که 

فرد طبیعت 

گردی داشته 

 است.

سلامت 

 روان

 جدول شماره شش

 ابعاد مولفه کدباز نکات کلیدی سوال ردیف

به نظر شما تاثیر تکنولوژی بر سلامت  1

 روان شما چه مقدار است؟

گذار  ریام تاث یقطعا در زندگ

من در حد  یاست اما برا

 گذار است. ریتاث فیضع

 -زندگی

 -تاثیرگذار

 ضعیف

دیدن توانایی 

کاهش استفاده 

از تکنولوژی در 

 شخص

 تکنولوژی

احساس عمده شما پس از فاصله  2

 گرفتن از تکنولوژی چیست؟

 رایندارم ز یاحساس خاص

نکرده  جادیدر من ا یوابستگ

 است.

احساس 

 -خاص

 وابستگی

کار گیری در  به

مواقع لزوم و 

هدر ندادن تایم 

 در زندگی.

سلامت 

 روان

تفاوت بین روزهایی که با تکنولوژی و  3

روزهایی که بدون تکنولوژی شروع 

 میشود، چیست؟

 ییمتفاوت است، روزها یلیخ

 شودیشروع م یکه با تکنولوژ

وقتم را خواهد گرفت  شتریب

 میاز کارها یاریو به بس

 .رسمینم

گرفتن 

 -وقت

نرسیدن به 

 کارها

شناخت کافی از 

ابزار های 

تکنولوژیکی و 

شناخت کافی از 

 خود

سلامت 

 روان

آیا تکنولوژی را بخشی جدایی ناپذیر  4

 از زندگی خود می دانید؟

 شودینم یبله بدون تکنولوژ

باعث  یکرد،تکنولوژ یزندگ

 یزمان طولان کی شودیم

 یکم محاسبه بشود برا یلیخ

سافرت در م یمثال وقت

و به خانواده زنگ  یهست

 .یزنیم

 -زمان

 -طولانی

 -کم

 خانواده

استفاده کاربردی 

از تکنولوژی در 

مسافرت های 

خارجی و بهره 

گیری از آن و 

 تماس با خانواده.

 تکنولوژی

احساس شما پس از یک روز طبیعت  5

گردی چه تفاوتی با یک روز عادی در 

 شهر دارد؟

 عتیکه در طب ییروزها

 یهستم احساس آرامش، انرژ

سرحال هستم.  شتر،یب

که در شهر هستم  ییروزها

 -طبیعت

 -آرامش

انرژی 

 -بیشتر

زنگ زدن فامیل 

و دادن خبر بد 

به شخص و 

دگرگونی حال 

سلامت 

 روان
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 یبسته به اخبار متفاوت م

تواند حال روز ما را دچار 

 بکند. رییتغ

سرحال 

 -بودن

 اخبار

شخص در آن 

 روز.

 

 ماره هفتجدول ش

 ابعاد مولفه کدباز نکات کلیدی سوال ردیف

به نظر شما تاثیر تکنولوژی بر سلامت  1

 روان شما چه مقدار است؟

 یاستفاده از تکنولوژ اد،یز اریبس

باعث استرس و اضطراب و 

 گریخانواده ها از هم د یدور

 شود. یم

 -بسیار زیاد

 -استرس

 -اضطراب

دوری 

 خانواده ها

نچشیدن 

طعم 

دورهمی 

 بچگیهای 

در دهه 

 اخیر.

 تکنولوژی

احساس عمده شما پس از فاصله  2

 گرفتن از تکنولوژی چیست؟

دارم، دغدغه  یاحساس راحت

 یو به کار ها شودیکمتر م میها

 رونیب رسم،یام م یشخص

دو  نیا توانمیاما کاملا نم روم،یم

 هم جدا کنم.از را 

احساس 

 -راحتی

 -دغدغه

-کاهش

کارهای 

 شخصی

تلاش در 

کاهش 

استفاده از 

تکنولوژی در 

برهه ای از 

 زندگی

سلامت 

 روان

تفاوت بین روزهایی که با تکنولوژی و  3

روزهایی که بدون تکنولوژی شروع 

 میشود، چیست؟

که  ییدغدغه در روزها ،ینگران

از  شودیشروع نم یبا تکنولوژ

و در مجموع حال  رودیم نیب

 به نسبت دارم. یبهتر یلیخ

 -نگرانی

 -دغدغه

 حال بهتر

وقت 

گذاشتن با 

خانواده در 

روزهای 

تعطیل و 

سعی بر 

استفاده 

نکردن از 

 تکنولوژی

سلامت 

 روان

آیا تکنولوژی را بخشی جدایی ناپذیر  4

 از زندگی خود می دانید؟

را از  یتکنولوژ توانمیبله نم

 70ام جدا کنم. اگر الان  یزندگ

 یا تکنولوژام ب یدرصد زندگ

 50توانم تا  یانس گرفته م

 درصد کاهش بدهم.

انس گرفتن 

با 

 -تکنولوژی

کاهش 

استفاده از 

 تکنولوژی

تماس 

گرفتن از 

ضرورات کار 

 فرد است.

 تکنولوژی

احساس شما پس از یک روز طبیعت  5

گردی چه تفاوتی با یک روز عادی در 

و  یشتریب ژنیاکس نکهیا لیبدل

به مغز انسان  یزتریتمهوای 

اکسیژن 

 -بیشتر

کوهنوردی 

سبک از 

سلامت 

 روان
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ناخودآگاه حال دل  رسهیم شهر دارد؟

 .شودیانسان خوب و شاداب تر م

 -هوای تمیز

 -مغز انسان

 -حال خوب

 شادابی

علایق 

 شخص است.

 بحث و نتیجه گیری

سال شهر مشهد  30الی  15با توجه به موضوع تحقیق حاضر که به بررسی تاثیر روانشناختی تکنولوژی بر سلامت روان جوانان 

ده ای انجام شهصاحبه در طی مپرداخته شده است، لذا نتایج این تحقیق نشان می دهد که تکنولوژی بر سلامت روان تاثیر دارد و 

سال  30الی  15وانان ز زندگی جوانان رسیده ام، اما آنچه مشخص است دیدگاه درست در بین جبه جدایی ناپذیر بودن تکنولوژی ا

 شهر مشهد که توانایی تشخیص، نگاهی ابزارگونه و تصمیم در مورد تکنولوژی دارند.

ن طبیعت بعنوا ی ازسال شهر مشهد به سلامت روان خود اهمیت داده و به درک بهره مند 30الی  15نکته دوم اینست که جوانان 

 منشا انرژی و زندگی بخش رسیده اند و با تخلیه بار منفی افکار مورد آرامش و رضایت قرار گرفته اند.

 وع می کنندلوژی شراحساس منفی در افرادی است که روز خود را با تکنو، ایجاد سومین مطلب استخراج شده از مصاحبه های فوق

ه حس بی توان مروز خود را بدون تکنولوژی شروع می کنند و از احساس های مثبت و ایجاد احساس مثبت در افرادی است که 

 رضایت، کم دغدگی، نشاط، طراوت، تمرکز بر اهداف و... را میتوان نام برد.

وان رمثبتی در  نها حسو در آخر تکنولوژی بدلیل ایجاد حس نیاز در زندگی جوانان شهر مشهد با آنها اخت گرفته است و بیشتر آ

نباشد  ر آن تعادلده اگر خود پس از فاصله گرفتن از تکنولوژی را ندارند، زیرا به تکنولوژی نیازمند هستند. نیازمندی ایجاد شد

 نیز در پی شهد رامجوانان شهر  وجودی باعث آسیب به سلامت روان آنها خواهد شد و چنانچه به تعادل برسد توانایی شکوفایی

 خواهد داشت.

 پیشنهادات

 یعلم شنهاداتیپ

سی ا مورد بررزیر ر با توجه به محدودیت های موجود در تحقیق با موضوع حاضر، لذا از پژوهشگر بعدی تقاضا می شود که موارد

 قرار دهند:

 بررسی تاثیر شبکه های مجازی بر سلامت روان -

 بررسی تاثیر تلویزیون بر خلق میانسالان  -

 اد مخدر در جوانانبررسی تاثیر تلفن همراه بر میزان مصرف مو -

 پیشنهادات کاربردی

 آگاه سازی منطقی جوانان از عواقب بالای تکنولوژی بر سلامت روان آنها -

  شهر مشهد برگزاری کارگاه آموزشی رایگان توسط نهاد فرهنگی -

 در حوزه تاثیرات تکنولوژی بر سلامت روانمطابق گروه مورد هدف تولید محتواهای مرتبط و جذاب  -

 منابع

 منابع داخلی

د کنفرانس ملی رویکرین . هفتمو سلامت روح و روان یریادگیبر  یتکنولوژ ریتاث (.1401ایزی، ابوالفضل، غلامحسین زاده، مهسا. )

 محمودآباد. ، مازندران،1401آذر  25و 24موزش و پژوهش، های نوین در آ

http://www.tajournals.com/


 259-233 ، ص1402، زمستان 4، شماره 7، دوره  شناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیروانفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

258 

 

فزار پیام رسان موبایلی و ا(. تاثیر اعتیاد به نرم 1396دی. )باقریان، مصطفی، لیاقتدر، محمد جواد، جوادی پور، محمد، جعفری، مه

 .5، شماره: 19دوره:  ،یمجله اصول بهداشت روان سلامت روان در بین دانشجویان تربیت بدنی.

ی نفرانس بین الملل. اولین کآموزش مجازی در سلامت روان دانش آموزان ریتأث یبررس(. 1402بهمنی راد، مریم، قدیمی، رضا. )

 .01211-64685وم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه،روانشناسی، عل

و  یموزشآی وژتکنول یبررس(. 1402حسینی نژاد، محمد، حسینی نژاد، محمد حنیف، حسینی نژاد، رضا، حسینی نژاد، موسی. )

وم عل ،ینشناسروا یللالم نیب یتیکنفرانس ترب نیدوازدهم. دانش آموزان یلیتحص زهیسطح انگ یگذار بر ارتقا ریعوامل تاث گرید

 ی.و سبک زندگ یتیترب

علوم  یالملل نیفرانس بکن .و سلامت روان نترنتیبه ا ادیرابطه اعت یبررس(. 1394رحمانی، مهری، چگینی، علی، جیریانی، آرزو. )

 .1:یدوره برگزار، 1394:سالی و علوم اجتماع یروانشناس ،یانسان

 شیماه نیپنجمی. ریگادیآموزش و  ندیفرآ بهبود آن ها در ریو تاث یآموزش یها یانواع تکنولوژ یبررس(. 1401سمواتی، مریم. )

 ی.و مطالعات اجتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیب

 . سلامت روان وی دلبستگ یها با سبک نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیپ(. 1398عسگری، بنفشه. )

سالم،  مایش ملی خانوادهاولین ه .رسانه ها بر سلامت روان افراد جامعه ریتاث یبررس(. 1402مرادیان، مصطفی، عیلامی، معصومه. )

 .1402اردیبهشت ماه  28جامعه سالم، 

 (. مطالعه نقش تماشای فیلم های پورن در سلامت روان دانشجویان.1398نصرتی، حسن. )

مللی ومین کنفرانس بین الد(. تاثیرات رسانه های اجتماعی بر دانشجویان دانشگاه. 1400کاجی، سحر. )ولی زاده، بهنام، خواجه وند 

 فقه، حقوق، روانشناسی و علوم تربیتی در ایران و جهان اسلام.

 (.1390مدیریت تکنولوژی و نوآوری. )کتاب منصور مومنی، 
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