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 و مبارزه و شکست آن در خانواده ی: راهنمایپرخاشگر هاییشهر

 مدرسه 

 
 رویا قاسمی

 ghasemiroya2552@gmail.com  دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان  ،کارشناسی زیست شناسی

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

 یلتبد در جامعه یزبرانگاز مسائل مهم و چالش یکیدر خانواده به  یدر حال حاضر، موضوع پرخاشگر

 ه باشد وداشت یماعو اجت یبر روابط فرد یاثرات نامطلوب تواندیدر خانواده م یشده است. پرخاشگر

ه انوادخدر  یپرخاشگر .استکاهش آن  یآن و ارائه راهکارها یجادکنندهبه شناخت عوامل ا یازن

له به مقا ینشته باشد. ادا یو اجتماع یبر روابط فرد یمخرب یراتتأث تواندیچالش م یکعنوان به

 و یارتباط یهانقص در مهارت ی،از جمله اختلالات روان یپرخاشگر یجادکنندهعوامل ا یبررس

 یهاموزش مهارتآ یلاز قب یی، راهکارهاین. علاوه بر اپردازدیم یو اقتصاد یاجتماع یفشارها

رائه ا یخاشگرپر کاهش آثار یبرا یمال یتو ارائه حما یدرباره اختلالات روان یارتقاء آگاه ی،ارتباط

بط روا یجروه، به تدر خانواد یکاهش پرخاشگر یموثر برا یمقاله با هدف ارائه راهکارها ین. اشودیم

ه ه شده است کاستفادای . برای جمع آوری اطلاعات از روش کتابخانه دپردازیم یسالم خانوادگ

ی های اطلاعاتو بانک شامل اسناد و مدارک مرتبط با موضوع شامل:کتاب،مجلات تخصصی،مقالات

 است.

 سهمدر،نوع خانواده پرخاشگری،پرخاشگری در خانواده،عوامل ایجاد کننده،: یدیواژگان کل
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 مقدمه.1

 یاصل یهااز ستون کییخانواده همچنان به عنوان  شکیب ی،خانوادگ یهانقش یلخانواده و تبد یساختار ییراتتغ یبا تماشا

 و یریفراگ تیلکه مسئولباست،  ییهمسران والا یمناسب برا یطکه خانواده نه تنها به عنوان مح. از آنجا شودیجامعه شناخته م

. کندیم ییدرا تأ آن یبالا یتخانواده، اهم یادینو بن یاساس یدارد. درک کامل از کارکردها عهدهبر  یزرا ن یندهآ یهانسل یتترب

ه خانواد یقاباز  ناپذیریییکارکردها، بخش جدا ینست. بهبود عملکرد اا هایتشخص یتو تقو یلمهم، تشک یکارکردها یناز ا یکی

 یی،زناشو ختلافاتاهمچون طلاق،  یدر حال حاضر با مشکلات خانوادهوجود،  یناست. با ا یو استمرار جامعه و انسجام اجتماع

 (.1)و خشونت درون خانواده رو به رو است یکودکان فرار یخودکش

 یبن را تخرو بعضاً آ زندیم یباست، آس یخانواده ضرور یتتقو یرا که برا یاست که روابط سالم خانوادگ یدهپد یک یپرخاشگر

. به عنوان مثال، دهدیها رخ مدر خانواده هایپرخاشگر یشتراست که ب ینا یتتعجب کنند، اما واقع ی. ممکن است برخکندیم

نهاد  ینترشنو ارتش، خ یساز پل خانواده خود قرار دارند که خانواده را پس یاعضا هایخاشگریدر معرض پر یطوربه هایکاییآمر

ن امروزه با آ هایکاییاست که آمر یمسأله اجتماع یندر خانواده، مهمتر یهستند که پرخاشگر یمدع ی. برخاندیدهنام یاجتماع

قا و ارت یتقوت یکه برا یروابط شود،یانواده ماست که باعث خسارت به روابط سالم درون خ اییدهپد ینا یروبرو هستند.پرخاشگر

در  نواده و نهدرون خا یخاشگرحالات پر یشتریناند که بمطالعات نشان داده یقت،هستند.  در حق یاتیو ح یاساس یارخانواده بس

ده را، که خانوا شوندیده خود روبرو مدرون خانوا هاییبا پرخاشگر یطوربه یکاییمثال، افراد آمر یک. به عنوان کندیجوامع بروز م

خانواده،  در یکه پرخاشگر کنندیادعا م یاند. برخکرده یفتوص ینهاد اجتماع ینو ارتش، به عنوان خشونتمندتر یسپس از پل

 (.1)با آن روبرو شوند.  یدبا هایکاییاست که امروزه آمر یچالش اجتماع ینمهمتر

 یناند. ارو شدهاده روبزنان و کودکان، با خشونت در خانو یژهاز جامعه، به و یبخش قابل توجه یکست که ا یناز ا یمطالعات حاک

 یرو یمایشیعه پمطال کیگذار است. به عنوان مثال،  یرآنان هم تأث یافراد، بلکه بر سلامت جسم یموضوع نه تنها بر سلامت روان

درک  ین،اند. علاوه بر امواجه شده یخانوادگ پرخاشگری با که بودند داده گزارش آنها از ٪17داد که  انساله نش ۹0تا  1۹زن  ۹61

. کندیم یفاا داریدر تحولات معن یها، نقش مهمآن یآن بر مشکلات روان یرآنها داشته و تأث یکه خشونت بر زندگ یدیزنان از تهد

 (.2).باشدید و جوامع مآن بر افرا یراتمسئله و تأث ینا یقشناخت دق یتاهم یانگرامر ب ینا

ن جمله پایی ت ؛ ازپرخاشگری در ، خانواده عامل خطر سازی مهم برای دامنه وسیعی از مشکلات بهداشتی در نظر گرفته شده اس

عوامل موثر بر  یللو تح یشک، بررس یب (.3بودن وزن نوزادانی که هنگام تولد مادران شان در معرض خشنوت همسران شان بودند)

عوامل  از یهآگا ینابعاد و همچن ینا یقو شناخت دق یدنفهم یرابرخوردار است. ز یاریبس یتاز اهم یخانوادگ یپرخاشگر

کاهش دهد.  حداقل آن را یا یدمان یریمخرب آن جلوگ یراتمسئله را در کنترل قرار دهد و از تأث ینا تواندیکننده، ممستعد

که  دهدیه نشان ممسأل ینا ی. بررسدهدیبر فرد و جامعه را مورد توجه قرار م یخانوادگ یپرخاشگر یراتتأث یبررس پیدمیولوژیکاا

 یبرا ی. حتگذاردیم یرثافراد تأ یو روابط فرد یاجتماع یبر رفتارها یگرد یا یپرخاشگرانه در خانواده، به شکل یرفتارها یجنتا

دهنده شاننموضوع به وضوح  یند. ابوجود آور یمشکلاتاند، ممکن است رسد با مسأله خشونت مواجه شدهیکه به نظر نم یافراد

 اقدامات ینن است. ااز آ یشگیریکاهش و پ یمناسب برا یهابرنامه یجادو ا یخانوادگ یدر پرخاشگر یلعوامل دخ یضرورت بررس

 ییرجلوگ یدگخانوا یپرخاشگر مرتبط با یشود و از وقوع سوءمنشأها تربهتر و سالم یهاجوامع و خانواده یجادباعث ا تواندیم

 (.1)کند.

 نظری مبانی. 2

خشونت از نظر لغوی به معنای درشتی و سخت رویی ، خشم ، غضب ، خشکی خشونت کردن درشتی کردن تندی کردن تعریف 

وارد شده و  هاییبآس یجسمان یتماه ی،رسان یبعنصر از جمله قصد آس یخشونت، به تعداد یادینبن یفدر تعر (.2شده است)

از آن  یاستفاده عمل یاو قابل باور  یجسمان یداشکار تهد یشگفت خشونت هر نوع نما توانیحضور موجود زنده توجه شده است. م
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 ین. همچنشودیاز موجودات زنده را شامل م یزنده با گروه موجود یکبه  یجسمان یبوارد کردن آس یبرا یجسمان یروین

داده نشده  یشعمل خشن نما یجهچند موجود زنده است که در نت یا یک یبرا یجسمان باریانز یامدهایپ یشخشونت شامل نما

مسئله،  این. درباره ستا یگرانبه د یجسمان یبآس یرادبه ا ی. به طور خلاصه، خشونت معادل مبادرت عمدپیونددیبه وقوع م

از نظریه های روان شناختی مرتبط با خشونت و عوامل  . در قسمت زیر به تعدادیارائه شده است یمختلف یاتو نظر هایدگاهد

 پردازیم:تعیین کننده آن می

  ذاتی خشونت نظریه.1.2

 یودات انساندارد که موج یدنکته تأک یناست به ا یدر مورد علل بروز خشونت انسان هایهتوج ترینیمیاز قد یکیکه  یهنظر ینا

را در فرد  یطلبمرگ یزهکه غر ییهانهباور داشت که تکا یداند. فروشده یزیربرنامه یبه طور ذات یشخشن از پ یبروز رفتارها یبرا

و  رسندیم یرانگرو یبه سطح یها به تناوب رفع و آزاد نشوند، به زودتکانه ین. اگر اگردندیزمان انباشته م یدر ط کنند،یم یجادا

 .شوندیم یگرانبه خود و د رسانیبموجب بروز اعمال خطرناک و آس

  شده آموخته اجتماعی رفتار مثابه به پرخاشگری. 2.2

آن  ادگیرییفرض استوار است که مشاهده خشونت باعث  ینبار توسط بندورا مطرح شد بر ا یناول یکه برا یهنظر ینا

 :کنندیونت مو خش یافراد پرخاشگر یل. او معتقد است به سه دلآوردیخشونت خشونت به بار م یعنی شود؛یم

 .گیرندیواکنش فرا م یکرا به عنوان  یگذشته خود پرخاشگر تجربیات از افراد 1⃣

 .کنندیم یافتپاداش مورد نظر خود را در پرخاشگری انجام از افراد 2⃣

 .سوق داده است. یپرخاشگر یخاص افراد را به سو یطیو مح یاجتماع شرایط 3⃣

 یاد یطمل با محر تعاشدن و د یاجتماع یندرا در فرآ یخشونت و پرخاشگر یگری،بندورا معتقد است که افراد، همانند هر رفتار د

به صورت  هینککه فرد بدون ا یعنم ینبه ا دهد،یرخ م یرمستقیمبه صورت غ هایادگیریاز  یاری. او باور دارد که بسگیرندیم

 ی، تماشاندن کتاب و مجلهمانند خوا هاییتی. به عنوان مثال، فعالگیردیم یاد یادیز یزهایبزند، چ یدست به کار یآشکار

 (.5). .شوندیته مشناخ یرمستقیمغ یادگیری یصلعنوان منابع ابه یگر،د یدر فضاها یتو فعال ینآنلا هاییتمشاهده فعال یزیون،تلو

 سیستمی نظریه. 3.2

تباط با خشونت در خانواده و در ار یهقض 8ین . ادهدیبا خشونت را نشان م هایستمس یعموم یهارتباط نظر یهقض 8در  "اشتراوس"

 :عبارتند از هایستمس یعموم یهنظر

 و یدیناام ،یتیشخص هاییژگیو ی،هنجار یارتباط دارد، از جمله: ساختارها یگوناگون یلخانواده به دلا یاعضا ین. خشونت ب1

 تضادها.

 وجود دارد. شودیاز آنچه گزارش م یشترها ب. خشونت در خانواده2

 .شوندیرفته مگ یدهناد یاها تحت انکار ها در خانوادهخشونت یشترین. ب3

 .کندیکودکان آموخته و ادراک م یراقوام و سا ین،خشونت را از والد ی. فرد از کودک4

 .شودیم یمتحک یعموم یهاو رسانه یروابط اجتماع یق. خشونت از طر5

 دلخواه برسد. یجرد به نتاداشته باشد و ف یمثبت یجه. خشونت ممکن است نت6

 .شودیبه تضاد و خشونت مضاعف منجر م یرد،خانواده در تضاد قرار بگ یکه خشونت با هنجارها ی. هنگام7

ها نآاز  یگرانکه د یرندگبه عهده ب یطیتا نقش خشن را در شرا شوندیم یقاند، تشوکه برچسب خشونت خورده ی. افراد8

 .(6) دارند. یانتظار ینهمچن

از  یخشونت در مدارس ناش یشاز متخصصان معتقدند که افزا یاریدر گزارش خود اظهار کرده است که بس( 7استفان )

 یهااز خشونت یدنقش خانواده، تقل یفروپاش ی،اجتماع ییراتمانند تغ یموضوع به عوامل ینبلکه ا یست؛ن یآموزش هاییاستس
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 یجاددر ا ینوالد ییبا اعتقاد به توانا یزن ینوچینم یگر،طرف د از.گرددرمیب ینوالد یزآمخشونت یاز رفتارها یدها و تقلرسانه

با  یانهفته فرزندان را به رشد و توسعه برسانند  یاستعدادها توانندیکودکان، معتقد است که آنان م یبرا یزافتخارآم یاتتجرب

 یحال توازن را برا ینکرده و در ع یجادلازم را ا ییراتتغ خانواده قادر است ین،سرکوب آنها، آن استعدادها را خاموش کنند. همچن

 .(3). رشد کنند کنند،یم یکه در آن زندگ یااز جامعه یسالم و هماهنگ یپرورش فرزندان حفظ کند، تا آنها به عنوان اعضا

وزش و عتقدند که آممبه کاهش خشونت کمک کند. آنها  تواندیبالا م یلاتو همکاران به باور هستند که داشتن تحص یمیکر

از  توانندیم یزن یکاریشغل و ب ،یاقتصاد یتمانند وضع یعوامل ین،دهند. همچن ییررا تغ یزآمخشونت یرفتارها توانندیم یلاتتحص

اعمال  یاز علل اصل یکی یکاریفرزندان شوند. ب یهگذار باشند و موجب خشونت عل یرتأث یکدیگرمختلف بر  هاییسممکان یقطر

 ر دارند کهقرا یروان یدارند و تحت فشارها یبه خصوص مردان، معمولاً اعتماد به نفس کمتر یکار،افراد ب یراخشونت است ز

 .(4). گردد خشونت یشمنجر به افزا تواندیم یزن نوادهفقر خا ین،منجر به اعمال خشونت در خانواده شان شود. همچن تواندیم

 و مدرسه  خانواده در پرخاشگری کننده ایجاد عوامل .3

فراد ا یزندگ یطحم ینولا یاجتماع یطمح ینا یرا،افراد است. ز یتدر ترب یرگذارمهم، تأث یطیاز عوامل مح یکیخانواده به عنوان 

 .(5). گیرندیم یاداز آن  یو نوجوان یها را افراد در دوران کودکها و ارزشاز مهارت یاریاست و بس

 ز :خانواده میتواند از جهات مختلف موجب بروز یا تشدید پرخاشگری شود که مهمترین این عوامل عبارت اند ا

 یگرد یکی اش را در دستمورد علاقه یو اسباب باز یلکودک وسا یک وقتی معمولاًکودک:  یازهایبا ن ینحوه برخورد والدالف ؛  

کودک  یکده است که اگر گرفتن آن عمل کند. تجربه نشان دا یخشونت برا ممکن است با یو حت شودیم یختهبرانگ بیند،یم

 دشویمو پرخاشگر  ینکه انتظاراتشان برآورده نشده است، خشمگ یاز کسان یشترتوقعاتش برآورده شود، او ب یشههم

مند هستند که ها علاقهانانس یراانسان است، ز یازهایاز ن یکی یمناسب در زندگ یالگو یکداشتن ب؛وجود الگوهای نامناسب ؛ 

 یشترکه ب دهدیانجام شده نشان م هاییکه مورد علاقه خودشان است انجام دهند. بررس یرفتار و کردار خود را مطابق با کس

موجود در خانواده  یپرخاشگر یکه پرخاشگر و متخاصم بودند، از الگو اشتندد ینیاند والدمند نبودهکه از محبت لازم بهره یکودکان

 بودند.  یرفتهپذ یرخود تأث

تار اعمال و رف فرد حاکم بر یک. شودیمعمولاً رشد فرزندانشان محدود م کنند،یرا دنبال م یکتاتوریکه اصول د ییهادر خانواده

 دهد،یها را نشان مرا اتخاذ، راه هایمفرد تصم ینمادر، خواهران و برادران بزرگتر باشند. ا یااست که ممکن است پدر  یگراند

بزرگ  طیمح ینکه در ا ییهاطبق اراده او عمل کنند و حق اظهار نظر محدود است. بچه یدو همه با کندیرا مشخص م یفوظا

باعث بروز  نش و اضطراب شود وباعث احساس ت تواندیامر م ینا یو اطاعت را نشان دهند. ول یمممکن است حالت تسل شوند،یم

 را نداشته یگروه یشرکت در کارها یینابرخوردار باشند، توا بها ممکن است از تعصشود. آن یگرانو خصومت نسبت به د یشمند

مختلف،  هاییتعواجهه با موقدر م یزکنند. اغلب ن لیاقتییخود احساس ب یداشته باشند و در زندگ یفیباشند، اعتماد به نفس ضع

 دشونیبا شکست مواجه م

ود و خرخاشگرانه پو اعمال  دانندیرا نشانه شهامت و قدرت خود م ییافراد پرخاشگر و زورگو بعضیج ؛ تأثیر رفتار پرخاشگرانه ؛  

 یتوافراد تق ریگو د ینالدورفتار توسط  ینکه ا یبه رفتار پرخاشگرانه در مواقع یق. تشودانندیلازم م یرا مثبت و حت یگراند

ز خود به موزش دفاع اآکه به بهانه  شویمیروبرو م یانیمرب یا ینبا والد اوقات یرفتار شود. گاه ینا یتبه تثب منجر تواندیم شود،یم

 یقتشو موردیب یبه پرخاشگر ی،در مقابل برخورد با موانع شخص یمنطق ینشان دادن رفتارها یو به جا گویندیم یکودک

 . کنندیم

 یبرا در واقع کنند،یم یهها را تنبو به صورت پرخاشگرانه آن شوندیم یکه با خشونت کودکان عصبان یهنگام یان،و مرب ینوالده ؛ 

لاوه بر عاست.  یشگرپرخا یکننده برا یتو تقو یندهفزا یعامل یه،نوع تنب ینا یرانوع رفتار در کودکان مؤثر هستند. ز ینا یشافزا

 .(6). شودیم یجادها اآن یبرا ینامناسب ین شود، الگوکودکا یپرخاشگر یو حت شمممکن است باعث خ ینکها
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 پرخاشگری بر آن تاثیر و خانواده در الکل یا مخدر مواد به اعتیاد و روانی مشکلات. 1.3

ر ارتباط د یکدیگرشده که با  یلشکت یها، از عواملنظام سایر مشابه ونظام معترف است   یکخانواده به عنوان  ی،در زمان فعل

 انینشبا مراقب یسازلمشاهده و مد یقمقابله با استرس از طر یکودکان از راهبردها ی،اجتماع یادگیری یهنظر یهستند. بر مبنا

 ثال، کودکانمد. به عنوان کودکان دار یبر رفتار و روابط اجتماع یادیز یرتأث یستم،س یکعنوان  به. خانواده بینندیآموزش م

 یرفتار به مشکلات توانندیم یوادگاختلافات و مشکلات خان ین،. بنابرایرندبگ یادخود  ینرا از والد یپرخاشگر یهارفتار توانندیم

 یپرخاشگر انند اضطراب وم یممکن است مشکلات روان یاد،دچار اعت هایادهکه خانو دهندینشان م یجکودکان منجر شوند. نتا

 یسبه برر یقحقت یکگذار باشد.  یرتأث یگرانبا د ها و روابطشانآن یاجتماع یر زندگب یمبه طور مستق تواندیداشته باشند که م

ارض عو ی،ض روانر، از جمله عوارمختلف آزا وارضو ع ینظر هاییدگاهد یبه منظور بررس پردازدیو آزار کودکان م ینوالد یاداعت

 .(7)و درمان.  یشگیریو پ یزیکیف

که  یافتنددر یابخانهلعه کتابر رفتار فرزندان پرداختند. آنها با مطا ینوالد یاداعت یرتأث یبه بررس یقتحق یکو همکاران در  ینام

 ودک را شکلک یتصهستند که شخ یافراد یناول یندارد. والد ینوالد یادبا اعت یمیدر کودکان ارتباط مستق یاختلالات رفتار

 ینکه والد ییها. خانوادهشوندیم پذیریباز هر لحاظ آس یزبه مواد مخدر باشند، فرزندان آنها ن یآلودگ ردچا ین. اگر والددهندیم

 یجورو روان رن یحال یشاند. پرهستن یو روان یروح هاییماریکه دچار ب دهندیجامعه م یلرا تحو یهستند، فرزندان یاداعت یدارا

 .(8). است یشترها بخانواده ینفرزندان در ا

 قاتیادند. تحقدقرار  یسنوجوانان را مورد برر یخودکش یپدران بر رفتارها یادبذرافشان و همکاران اثر اعت یفی،مطالعه ک یکدر 

اد به مواد معت ینیالدوه با ک یدارند. نوجوانان یبر رفتار فرزندانشان در دوره نوجوان یقابل توجه یرتأث یننشان داده است که والد

وان به عن یکل به طور یاد. اعتکنندیم یداپ یلتما یخودکش یهامانند تلاش یبیخودتخر یبه رفتارها یشترب ،مخدر و الکل هستند

وب انواده محسکننده خ ینو تام یو پدر به عنوان مسئول امور خانوادگ شود،یشناخته م یرانا یمردانه در فرهنگ سنت یدهپد یک

 یخودکش یهالاشتبر  ینوالد یادعتانوع  ینا یرحال، تأث ینکودکان بگذارد. با ا ویبر ر یراتیتأث تواندیپدران م یاد. اعتشودیم

 (.14). قرار نگرفته است یمورد بررس تریقنوجوانان، تاکنون دق

 فرهنگی – اجتماعی – اقتصادی فقر. 2.3

ر طبقات د یشترنوجوانان ب یکه اختلالات رفتار دهدیشان من یشناسان اجتماعشناسان و روانگروه از جامعه یکمطالعات 

 یسته زندگب یه در فضاهاک یتو پرجمع یرفق یهااز نوجوانان پرخاشگر، در خانواده یاری. بسدهدیرخ م یرو فق یینپا یاجتماع

فقر  یللدبه  یگرد یمختلف و برخ یهامکرر خانه و سکونت در مکان ییراتتغ یلبه دل هااز آن ی. برخشوندیبزرگ م کنند،یم

د نامساع یاعاجتم یتفقر و موقع یطاشر ین،اند. بنابرابوده یاز کودک یرمناسبغ هاییطمجبور به کار در مح ین،والد یداقتصا

 (۹)کند. یجادا یجد یمطلوب در فرد، موانع یتشخص یریگو شکل یسازگار یبرا تواندیم

 پرخاشگری بر خانواده عملکرد تاثیر. 3.3

و عملکرد دستگاه  یکژنت یتی،(، شخصیفرهنگ -ی)اجتماع محیطی عوامل جمله از ،نقش دارند یادیعوامل ز یپرخاشگر یبرا

کودکان عمل  یترشد و ترب یبرا یطمح ینترو مناسب اولین عنوان به خانوادهعامل، خانواده است .  ینتر. اما مهمیو هورمون یعصب

. اختلال در گذارندیهم م یرو یاریبس یراتتأث یکدیگر،در تعامل با  یشکه اعضا یاستپو یستمس یک ندمان یطمح ین. اکندیم

 تواندیبا کودک م یننامناسب در ارتباط والد یکه الگوها یطورمنجر به اختلال در رفتار اعضا شود، به تواندیم یستمس ینعملکرد ا

کودک ممکن  یط،شرا ینکودک داشته باشد. در ا یهروح بر یمنف یراتشود و تأث انوادهدر خ یدارروابط نامناسب و ناپا یجادمنجر به ا
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شود.  یزآمو خصومت یزآمرفتار خشم یالگوها یریگباشد و باعث شکل یاز حد حساس، مضطرب، ناخشن و خودسرزنش یشاست ب

(11-10). 

رار ق یرد بررسرا مو دبستانییشمرتبط با کودکان پ یخانواده بر حوادث پرخاشگر یالگوها یرتأث یق،تحق یکدر  یچیواو ل یواماس

ا تمرکز بر ب یانشناخترو یلو تحل یهانجام شد، از جمله: تجز یروانشناخت یقاتمختلف تحق یپژوهش با استفاده از ابزارها یندادند. ا

و  یه، تجزاگنربدون صورت، آزمون دست و یوانیح یمانند نقاش ییهاها )به عنوان مثال از روشو آزمون مهآموزش، مشاهده، مکال

ح داد که سط مطالعه نشان یجها( استفاده شد. نتاوار پردازش داده یاضیروش ر یتسکیس؛و پوست یلرم یاارتباط خانواده یلتحل

توسعه  تییشخص یژگیو یکبه عنوان  تواندیموضوع م ینارتباط دارد و ا دبستانییشکودکان پ یخانواده به پرخاشگر یلاتتحص

 (.12).به شناخت و اصلاح وجود دارد یازرو، ن ین. از ایابد

 در مدرسه یپرخاشگر هاییشهر .4.3

امل روابط عوامل ش ینباز گردد. ا یاست! ممکنه به عوامل مختلف یو چند بعد یچیدهمسئله پ یکدر مدرسه  یپرخاشگر هاییشهر

 یجسم عوامل یتحو  یاقتصاد یتبه استرس و اضطراب، وضع هاواکنش ی،مدرسه و اجتماع یطمح ی،اجتماع یفشارها ی،خانوادگ

 عوامل در ین. اشودیم یو روان یمشکلات عقل یا یادگیری هاییناتوان ی،داخل هاییماریب یی،غذا یهاافراد شامل نقصان یو عقل

 یاشگرپرخ یفتارهاد تا منجر به رشنداشته با یرگذاریتاث یکدیگرو در کنار  یندبه وجود آ توانندیدر هر فرد م یمختلف هاییبترک

 (13).در مدرسه شوند

 یتاز حما داریبرخور و فاصله. کندیم یکودکان و نوجوانان باز یرفتارها یریگدر شکل یینقش بسزا یمثال، روابط خانوادگ یبرا

 یزن یماعمدرسه و اجت یطمح یگر،د سوی ازدر مدرسه کمک کند.  یپرخاشگر یبه کاهش احتمال رفتارها تواندیم ینو عشق والد

 یرهابه وجود رفتا تواندیموضوع م ینرشد و توسعه نباشد، که ا یمناسب برا ییفضا آموزاندانش یبرخ یممکن است برا

ر نقطه تعادل به شکل ژن د تواندیم یزب نها به استرس و اضطرانوع و شدت واکنش همچنین،در مدرسه منجر شود.   یپرخاشگر

 ینچند فاکتورها ینامدرسه منجر شود.   یطدر مح اشگریپرخ یبه ظاهر کردن رفتارها یجهر کند و در نتمختلف اث هاییتشخص

جامع  یهالحراه  یهتا ارا یقعم هاییشهر یافتن از. دهندیدر مدرسه ارائه م ینحوه کنترل و کاهش پرخاشگر یبررس یپنجره برا

 یجادآموزان را ادانش اییرهزنج یو کاهش پرخاشگر یآموزش یطارتقاء مح یبرا یرمس یک تواندیمقابله با آنها، م یبرا یستهو شا

 کند.

 ومدرسه خانواده در پرخاشگری کاهش راهکارهای . 4 

باطات داخل انواده و ارتخمسائل مرتبط با سلامت  یناز مهمتر یکیبه عنوان  تواندیدر خانواده م یکاهش پرخاشگر یراهکارها

لم تر و رتباطات ساک کند و به اافراد خانواده کم یزندگ یفیتبه بهبود ک تواندیراهکارها م ینخانواده مطرح باشد. استفاده از ا

 کمک کند. ومدرسه  خانواده  رمحترمانه تر د

 معلمان در و ینالدودر خانواده و مدرسه، آموزش  یکاهش پرخاشگر یبرا یاساس یاز راهکارها یکیو معلمان:  ین. آموزش والد1

م و روابط سال کمک کند تا ینبه والد تواندیخشونت است. آموزش م یریتو مد یتی،مثبت ترب یرفتارها ی،ارتباط یهامهارت ینهزم

 ن دهند.نشا یپرخاشگرانه واکنش مناسب یو در مقابل رفتارها دپرورش فرزندان خود را بدانن

 و یل پرخاشگردر شناخت عل ینقش مهم تواندیها و مدارس مخانواده یبرا بخشیآگاه یو ارتباط جامعه: محتوا یآگاه ی. ارتقا2

 یزن دهندهیبانشتپ یضاف یجادا یو استفاده از منابع جامعه محور برا یکند. ارتباط فعال با جوامع محل یفاکاهش آن ا یراهکارها

 بهبود آورد. تواندیم

توسط  در مدارس دهندهیبانسالم و پشت یو پرورش یآموزش فضای ٔ  به رشد و توسعه یقسالم: تشو یو پرورش یآموزش ی. فضا3

 کمک کند. یآموزش طیدر مح یتاحساس امن یشو افزا یبه کاهش پرخاشگر تواندیآموزان ممعلمان و دانش یران،مد
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در  راز جمله حضو با مدرسه، ینمشارکت و تعامل والد یبرا یشترب یهافرصت یجادا در مدرسه: ینبه مشارکت والد یق. تشو4

 ند.ککمک  یپرخاشگر کاهش یجهبه بهبود روابط مدرسه و خانواده و در نت تواندیم ی،آموزش یهاجلسات مشترک و برنامه

 تواندیشترک مم یحیتفر فضاهای ٔ  ها و توسعهخانواده ینروابط مثبت ب یجادبه ا یقمشترک: تشو یحبر روابط مثبت و تفر ید. تاک5

 پرخاشگرانه کمک کند. یاز رفتارها یشگیریو پ یکننده احساسات منف یریتبه مد

 کمک کنند. یو کاهش پرخاشگر و مدرسه  خانواده ربه بهبود ارتباطات د توانندیراهکارها م این

 روایات و قرآن دیدگاه از پرخاشگری درمان راهکارهای. 5

ت شامل شناخ تواندیراهکارها م ینشده است. ا یشنهادپ یتکنترل خشم و عصبان یراهکارها ی،اسلام یاتو روا یاتبا توجه به آ

ه بد را مسلط کرده و خو از آن استفاده ی،آموزش دهد تا در هر سن و سال شانیباشد و افراد را در طول زندگ یو عاطف یرفتار

وان کرد تا بت ن پیداآبرای درمان هر بیماری و یا حل هر مشکلی ابتدا باید شناختی دقیق از ان دهند.نش یتکنترل خشم و عصبان

 یبرخن بپردازد.رمان آدآن را درمان کرد ؛ در این مورد نیز شخص باید شناختی کامل از پرخاشگری پیدا کند و در مراحل بعد به 

درمان  به شدت در داماتاق ینبا آنها همراه باشد. ا یداست که با یاقدامات عمل یت،کنترل خشم و عصبان یموثر برا یاز راهکارها

 موثر هستند. به عنوان مثال: یمشکلات پرخاشگر

 در هنگام خشم یتوضع ییرتغ 

ن ت. به عنواشده اس یرل خشم معرفکنت یبرا یراهکار رفتار یکحالت در هنگام خشم به عنوان  ییرمعصومان، تغ هاینامهییندر آ

و اگر  یابدرامش بآتا  یندشاست فوراً بن یستادهشد، اگر ا ینخشمگ یهرگاه کس"امام باقر )ع( فرمودند:  یبا،داستان ز یکمثال، در 

 .(18)  "یابدیاگر لمس شود، آرامش م یشاوندخو یراز ید،و او را لمس کن یدبرو یشبه سو یدغضب کرد، با یشاوندشبه خو

که او را  میشود این مسئله را این گونه میتوان تشریح کرد که انسان چون خشمگین میشود تمام حواس بدنش به چیزی متمرکز

یز ش به چخشمگین ساخته است پس اگر کاری انجام دهد که تمرکزش را در مورد خشم به هم بزند به هم بزند،چون حواس

 .(1۹)نشیند دیگری متوجه شده،خشمش فرو می

 ه کردنسجد

صورت به  وست. افتادنکه قدرت خداوند بالاتر از قدرت خود ا کندیم یادآوریکه شخص در حال خشم است، سجده او را  یهنگام

 .(20)ست. قدرت خداوند ا یادآوریتمرکز و  یبرا ینو همچن یبدن یتوضع ییرتغ یبرا یراه حل مذهب یک)سجده(،  ینزم

 الگودهی

ی شود: ات اشاره من روایهییج ، خشم، توجه به الگوهای عینی توصیه شده است که به چند نمونه از ایدر اسلام برای جلوگیری از ت

و  ( با نرمی عمام ) ماجرای مرد شامی که امام حسن ) ع ( را دید و شروع به بددهانی ) پرخاش ( به ایشان کرد و در مقابل ا

ذب ا آن مرد جتوجب شد مپایان سفرش از او پذیرایی کردند این برخورد  شان بردند و تا مهربانی برخورد کردند و او را به منزل

 .(21)خاندان عصمت و طهارت شود

 دوری وحبت ممثبت و ابراز  یعاطف یرابطه یو تلاش در برقرار یکدیگراز عواطف  یریگتا با بهره شودیم سعی  یدر راهکار عاطف

د و کر یرهبر ید را به خوباحساسات افرا توانی. در پرتو محبت میمبپرداز یو توجه مثبت بدون شرط به درمان پرخاشگر ینهاز ک

تقاعد کردن افراد به انجام م یداشت که برا یادبه  یدبا. (15)ساخت.  اییستهسوق داد و او را انسان شا بخشو سعادت یحبه راه صح

 یرفتارها یتتقو"صل ا ی،اکتفا کرد. در علم روانشناس یاحساس یکفقط به تحر یدنبا یگر،د یاز انجام کارها یریجلوگ یاکار  یک

ه استفاد نجایگزیرفتار  یک یتتقو یروش برا ینآن، از ا یهتنب یرفتار نامطلوب به جا یکبردن  یناز ب یبرا "یرمغا

 یقتشو ینابه  یند یاءولامفهوم، افراد توسط  ینبر اساس ا ؛شده  یانب یعاطف ییجاصل در اسلام به عنوان ته ینا.(16).شودیم

مفهوم  ین. اشودیم مانجا یباییصبر و شک یمت،به ملا یهتوص یقاز طر یقتشو ینکنند و ا یخوددار یکه از پرخاشگر شوندیم

 .(17). کندیم یها دارد و از افراد بدکار و بدزبان دشمندر انسان یباییو شک یاکه خداوند ارزش قائل به ح دهدینشان م
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 گیری نتیجه. 6

 یدگاهد از.اثرگذار باشد یندهها در آآن یبر رفتارها تواندیم کنند،یخود را تجربه م یزندگ یلکه افراد در اوا هایییطها و محفرصت

 یهاو ارزش به رفتارها یدهدر شکل یکودکان در اکثر موارد نقش مهم یاجتماع یطمح ینخانواده به عنوان اول یطخانواده، مح

رزندان ف یمملا یاه پرخاشگران یرفتارها یریگکلشدر  یمهم یارنقش بس تواندیپدر و مادر و فرهنگ خانواده م یاها دارد. رفتارهآن

ا به کمک کند ت ینان و والدبه دانشمند تواندیم ینهزم ینو مطالعات جامع در ا یقاتانجام تحق یلدل ین. به همشدخود داشته با

معرض  آموزان دردانش یرفتارها و ارتباطات اجتماع یز،مدرسه ن درواکنش نشان دهند. پذیرتر ینیب یشپ یمشکلات احتمال

 یآموزش هاییندفرا یننآموزان و همچن و دانشمعلما یاناند که ارتباط م. محققان اظهار داشته(22)گیردیقرار م یمختلف یراتتأث

 انجام شود که یاها به گونهت کلاسیریو مد یآموزش یهاوشکه ر یمگذار باشد. بر آن یرتأث یپرخاشگر یبر رفتارها تواندیم

موضوع  ینامرتبط با  یقاتحقمستندات و ت یسالم و کنترل احساسات فراهم شود. بررس یارتباط یهامهارت یتتقو یها برافرصت

 نیند و از اکن یجترو یطحمدو  ینرا در ا ریاز پرخاشگ یریجلوگ یبرا یموثر یجامعه کمک کند که راهکارها یابه فرد  تواندیم

 .کنند یدادست پ یترسالم یاجتماع یبه ساختارها یقطر

 منابع. 7

 جامعه .تبریز هایخانواده میان در پرخاشگری بر موثر فرهنگی و اجتماعی علل بررسی .فخرائی،سیروس.خطیبی،بهنام بشیری .1

 13۹2 دوم،تابستان چهارم،شماره و بیست کاربردی،سال شناسی

 1377تهران، دانشگاه چاپ و انتشارات موسسه :نامه،تهران اکبر،لغت دهخدا،علی.2

 13۹5،امیرکبیر انتشارات موسسه :سنائی،تهران باقر دکتر درمانی،ترجمه خانواده و خانواده .مینوچین،سالوادور.3
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