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 چکیده

 ۱۴۰2 فظه افراد سالم شهر مشهد در سالبا هدف بررسی اثربخشی نوروفیدبک بر حااین تحقیق 

اری دارنگپدیو برای پاسخگویی به سوال از روش در این پژوهش از رویکرد کیفی  انجام شده است.

شارکت م .نفر در شهر مشهد میباشد ۸شامل جامعه آمارای این پژوهش نیز، استفاده شده است. 

دفمند انتخاب هنمونه گیری که با  میباشند نفر از دختران ۴ران و پسنفر از  ۴این پژوهش، کنندگان 

فه مول وبعد حافظه کاری  تقویت یافته های این پژوهش نشان میدهد که نوروفیدبک برشده اند.

عاد اب اییبرای افزایش کارریاضی اثر قابل توجهی و بسیار خوبی دارد، همچنین این روش حافظه 

 یی تا حدی مناسب است.مولفه حافظه معناکوتاه مدت و بلند مدت و حافظه 

 حافظه، آموزش نوروفیدبک،: یدیواژگان کل
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 بیان مسئله

 را زهاا یچ ماردم  اوقاات  یگاه. ستین بیع یب ندیفرا کی نیا حال نیا با. است اطلاعات یابیباز و حفظ ییتوانا شامل انسان حافظه

 حافظاه  مشاکلات  .شاود  ینما  یرمزگااار  حافظه در یدرست به اطلاعات گر،ید یها زمان در. آورند یم ادی به ای کنند یم فراموش

 یجاد  طیشرا از یا نشانه توانند یم ها آن حال، نیا با. تولد روز کردن فراموش مانند هستند یجزئ نسبتاً یها یناراحت اوقات اغلب

ذهان خیلای   ساایت  )گاارد یما  ریتاثث  عملکارد  ییتواناا  و یزندگ تیفیک بر طیشرا نیعقلا زوال گرید انواع و مریآلزا یماریب مانند

 شاناخت  بپرسایم یاا در ماورد   اگر بارها و بارها یک ساوال را  این فراموشی ها ممکن است عادی باشد یا غیر عادی. . (2۰22 ،۱خوب

ناتوان هستیم باید ایان مشاکل را جادی بگیاریم و باه      به مشکل برخوریم یا در خوردن و استحمام خودمان زمان، مردم و مکان ها 

موسساه  سایت )این مشکلات میتواند ناشی از اختلالات شناختی، دمنیا یا آلزایمر باشد .زیرا غیر عادی است کنیمه متخصص مراجع

 .(۰2۰2، 2ملی در حال رشد

 نوروفیادبک ( 2۰2۳جکساون و همکااران،   نوروفیادبک اسات )  یکی از تکنیک هایی که برای جلوگیری از این مشکلات وجود دارد 

. نوروفیدبک روشی است که به افراد مطالعه محققان بوده استمفهوم جدیدی نیست این موضوع برای چندین دهه است که موضوع 

اجازای مختلا     ثبت شده اسات. ساپ    (۳مغزنوار ) نوروفیدبکدر طول درمان در واقع  خود کمک میکند.برای کنترل امواج مغزی 

بر این اساس، اجزای . میشوندکه با استفاده از حلقه بازخورد آنلاین به شکل صوتی، ویدئو یا ترکیب آن ها استفاده  هاییآن به سوژه

سیگنال در یک باند فرکان  را میتاوان باا    قدرت یک ،به عنوان یک تصویرشوند. نشان داده میالکتروفیزیولوژیکی به طور جداگانه 

تغییرات رخ داده در طول آموزش آگاه می شود و میتواند پیشرفت او را بارای   طول این روش ازدر  .متفاوت نشان داد یک گراف بار

یلم، الگوهاای مغاز   فاساس تغییرات موجود در صدا یا  ارزیابی کند برای مثال این موضوع سعی میکند بر رسیدن به عملکرد مطلوب

، تتاا -مانناد نسابت آلفاا    تتا و درمان گاما یا ترکیبی از آنهاا  ،دلتا، بتا ،روی آلفا عمدتاً بر نوروفیدبکبهبود دهد. پروتکلهای درمان  را

)مرزباانی و همکااران،   تتاپروتکل های مورد اساتفاده عبارتناد از آلفاا، بتاا،      با این حال بیشترین. دارند تتا، و غیره تمرکز-نسبت بتا

2۰۱۶). 

 کیا زودیاپ خااطرات  یرمزگاار در تتا یها تمیر که است داده شده نشان. است مرتبط حافظه عملکرد با زین( هرتز ۸ ات ۴) تتا تمیر

دیگار   مورد سه از متفاوت یحدود تا( هرتز ۳.۵تا  ۰.۵( مغزنوار  دلتا تمیر. هستند مرتبط یرفتار عملکرد با نیهمچن و دارند نقش

 مسدود را مغز مراکز در ریسا تداخل رایز است، دیمف مهار نیا حال، نیا با .شود یم مهار به منجر دلتا باند تیفعال شیافزا رایز است

 ت،یا درنها. هستند برجسته خواب قیعم مراحل در دلتا امواج. کند تمرکز درست یذهن کار یرو تا دهد یم اجازه فرد به و کند یم

 جیا را یداریا ب حالت در بتا و آلفا امواج دو هر. هستند مرتبط یحرکت یعملکردها و مغز یاریهوش با( هرتز ۳۵ تا ۱۳) بتا یها تمیر

باا   ناوار مغاز   یهاا  تمیا ر( هرتاز  ۸۰تاا   ۳۰) گاما یها تمیر ت،ینها در. دارد وجود زین یآلودگ خواب حالت در بتا امواج اما هستند،

 فرکاان   نیا ا یریا گ اندازه گاما، تمیر کم دامنه لیدل به .اند داده نشان یحس و یبصر پردازش در ینقش که هستند بالاتر فرکان 

 حال در سرعت به دیجد اتیادب حال، نیا با. اند مرتبط شده گرید یعملکردها و ها تمیر با رایاخ اما است، بوده دشوار نوار مغز یها

 .(2۰22، ۴و همکاران )جیانگاست جااب آن ییربنایز یکیولوژیب یمبنا و گاما یها تمیر مورد در رشد

که از فعالیت همزمان جمعیتای  میکند  را بررسی نوسانات مغز نوار مغز،با استفاده از نوروفیدبک رایج ترین رویکرد  استانداردترین و

از نورون ها در یک باند فرکانسی انتخابی ناشی میشود و قدرت این سیگنال را به شرکت کننده باازخورد مای دهاد. باا ایان حاال،       

 نیتمار  از پا   بلافاصاله  را عملکارد  مارور،  نیا ا در تمطالعاا  از یاریبس دیگر در سال های اخیر ظهور کرده است. چندین رویکرد

 ایا آ کاه  ستین معلوم کنند یم شیآزما هفته دو تا کی از بعد معمولا کنند یم نگاه تر یطولان فواصل به که یکسان کردند، شیآزما
                                                           
1 Www.verywellmind.com 

2 Www.nia.nih.gov 

3 EEG 

4 Jiang etal. 
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با توجه به اینکه تنوع زیادی در ویژگی های برای بررسی اثر نوروفیدبک  ؟ریخ ای شوند یم حفظ یتر یطولان یزمان بازه در بهبودها

یکای از فراینادها ساریع و    . این وظای  فکر کرد از نظر فرایند استبه  میتوانهایی که حافظه مورد استفاده قرار میگیرد یکی از راه

دیمی و جدیاد و فرایناد   بین آیتم های قنسبتا خودکار است و شامل تشخیص اینکه قبلا با چیزی مواجه شده اند یا خیر و تمایز با 

برای ای که قبلا مطالعه شده است یا به عبارتی دیگر توانایی آگاهانه جزئیات زمینهیادآوری شامل دیگر کندتر و پر زحمت است که 

ممکن است باه جاای آشانایی، یاادآوری را      ۵نوار مغز نوروفیدبک مبتنی برنتایج این تحقیق نشان میدهد که  بازیابی اطلاعات منبع.

هدف قرار دهد اگر اینطور باشد بسیار مفید است زیرا کاهش حافظه در پیری و در شرایط بالینی مانند آلزایمر و اخاتلال شاناختی   

در اثربخشای نوروفیادبک بار    یکی از نکاتی کاه   و همچنین افسردگی همه به کمبود های خاصی در یادآوری اشاره میکنند. ضعی 

شدت تمرین است، یعنی چناد جلساه    این است که آنچه مهم استیک احتمالی که وجود دارد باید توجه کرد این است که حافظه 

 .(2۰2۳، ۶و همکاران )جکسونشرکت کنندگان در چه دوره زمانی کامل میشوند

دومین یافته اصلی ایان   اثر مفیدی بر عملکرد حافظه کاری دارد. 7نوروفیدبک و آموزش های شناختیاولین یافته اصلی این است که 

و  )ماتساوزاکی عملکارد حافظاه اپیزودیکاحافظاه بلناد مادت را بهباود مای بخشد        نوروفیدبک و آموزش هاای شاناختی  است که 

 .(2۰2۳، ۸همکاران

بار بهباود حافظاه در     نوروفیادبک  آلفاای ماوج  بر روی حافظه تثثیر می گاارد. در مطالعاه قبلای،    9نوروفیدبکنتایج  بر سن احتمالا

از روش  نووروفیادبک  آلفاای دلیل ممکن است این باشد که تکنیک هاای  . موثرتر از شرکت کنندگان مسن تر بود رگسالان جوانبز

آلفا نیااز دارناد. بارای     برانگیختن فعالیتهای حسی مانند بینایی برای آلفا استفاده می کنند و به یک استراتژی ذهنی خاص برای 

با تکنیک های دوگانه به راحتی انجام شد و پ  ازافزایش قابال توجاه حافظاه، تعاداد زیاادی پاسا         نوروفیدبکبزرگسالان جوان، 

با کاهش محرک های حسی و توجه همراه بود، و نشان داده شاد کاه    افزایش سنرای شرکت کنندگان مسن، . بدهنده موفق داشت

یک استراتژی ذهنی قرار گرفتناد، هایت تغییار قابال      هم با محرک های بینایی و هم با نوروفیدبکتحت  مسن کهشرکت کنندگان 

 ماوثر بارای  در مقابل، تنها مدیتیشن با توجه متمرکز باه عناوان یاک رویکارد      .تتا در بهبود حافظه نشان ندادند در فعالیتی هتوج

حافظه در شرکت کنندگان  برای بهبودما نشان می دهد که فعالیت تتا  متایتایج . نتنظیم فعالیت تتا بر روی حافظه نشان داده شد

عملکارد  ر سن ممکن اسات عااملی ماوثر با    م با رابط حالت بصری برای شرکت کنندگان نوروفیدبکمسن مفید است. علاوه بر این، 

 .(2۰22، ۱۰و همکاران )یهباشد

از جملاه صارع   ، مشاکلات مبتلا به طی  وسایعی از   برای افرادشده است که آموزش نوروفیدبک بالینی یک درمان موثر  نشان داده

وز گاوش. عالاوه بار ایان، نوروفیادبک       وز فی واختلالات عاط، ۱2ختلال طی  اوتیسما ، سکته،۱۱، کمبود توجهختلال بیش فعالیا است.

)اندازه اثار( ناشای از رژیام     کیفیت و کمیت تغییرات در افراد سالم ارزیابی شده است. کنترل شناختیبه عنوان ابزاری برای تقویت 

از اجزای پیگیری که نیاز به بررسی دارد این است که آیاا   یکی دیگر اندازه گیری کرد.، را می توان با پاس  های رفتاری نوروفیدبک

خاطر سپردن مقادیر زیادی از اطلاعاات اسات و    آموزش مجدد وجود دارد یا خیر. تکرار فاصله ای یک تکنیک مفید برای به نیاز به

معینای از   انجاام تعاداد  باشد.  نوار مغزمبتنی بر  نوروفیدبکای در نظر گرفتن اثرات طولانی مدت بر همچنین می تواند ابزار مفیدی

 هاا  بررسای  .ماهه داشته باشد ۱جلسه در بازه زمانی  2۰تا  ۱۰انجام  نسبت بهجلسات در طول یک سال می تواند مزایای بیشتری 

                                                           
5 EEG-NF 

6 Jackson etal. 

7 CTNF 

8 Matsuzaki etal. 

9 NFT 

1 0 Yeh etal. 

1 1 ADHD 

1 2 ASD 
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 چنادین  معماولا  ینا یتمر مطالعاات  اکثر. آورد یم ارمغاننوروفیدبک به  مغز آموزش بالقوه یاثربخش از یخوب یخبرها یکل طور به

باا توجاه باه مطاالبی کاه در بیاان       . (2۰22، ۱۳و همکاران )جیانگکشد یم طول هفته در جلسه ۳ تا 2 با( هفته 2۰ تا ۵ مثلا) هفته

 بر حافظه اثر دارد میباشد. سوال اصلی که آیا نوروفیدبک به دنبال پاس  به این در این تحقیق مسئله مطرح شد محقق

 اهمیت و ضرورت تحقیق

 پژوهشیهای خلا 

تر در حقیقاات بیشا  ت معملکرد حافظه اپیزودیک را بهبود می بخشد، انگیزه ای برای انجانوروفیدبک مبتنی بر نوار مغزیافته که  این

اد افظاه در افار  ای برای تقویات عملکارد ح   ه عنوان مداخلهب این زمینه فراهم می کند تا مشخص شود که آیا این تکنیک می تواند

ار ایاده  کا  د، برای ایان اینکه کم هزینه، قابل حمل است و می تواند توسط فرد در خانه خود انجام شو توسعه یابد یا خیر. با توجه به

ه اوج در با اکثر عملکردهای شناختی، از جمله حافظه فعال، پا  از رسایدن   همچنین  .(2۰2۳، و همکاران جکسون)آل خواهد بود

 .(2۰2۳)ماتسوزاکی و همکاران، زندگی، به تدریج شروع به کاهش می کنند ۳۰تا  2۰دهه 

 کاربردی های خلا

 ۱سااله و بایش از    ۶۰سال یا بیش از آن خواهناد باود. در ایان زماان، ساهم جمعیات        ۶۰نفر در جهان  ۶نفر از  ۱، 2۰۳۰تا سال 

سال و مسن تار تار دو برابار خواهاد      ۶۰ سهم جمعیت، 2۰۵۰خواهد یافت. تا سال  افزایش میلیارد ۱٫۴به  2۰2۰میلیارد در سال 

به این تغییر در توزیع جمعیت  سه برابر شود. 2۰۵۰تا  2۰2۰ساله یا مسن تر بین سال های  ۸۰شد. انتظار می رود که تعداد افراد 

درصاد از   ۳۰شروع شاد )بارای مثاال در ژاپان     لا سوی سنین مسن تر که به عنوان پیری شناخته میشود، در کشورهای با درآمد با

کشورهای کم درآمد و دارای درآمد متوسط بیشترین تغییر را سال سن دارند( در حال حاضر در  ۶۰جمعیت در حال حاضر بیش از 

. رساید سال در کشورهای کم درآمد و با درآمد متوسط خواهد  ۶۰جمعیت جهان بیش از ، دوسوم 2۰۵۰تا سال  و به خود میبینند

اتفاقاات میتواناد   یکای از  درنهایات مارم میشاود.    ظرفیت جسمی و ذهنی، خطر فزاینده بیماری و پیری منجر به کاهش تدریجی 

با توجه به اینکاه یکای از تکنیاک هاایی کاه بارای        .(2۰22، ۱۴سازمان بهداشت جهانیسایت )توانایی ذهنی و زوال عقل باشدکاهش 

ای اثر نوروفیادبک بار   ( بر آن شدیم در مقاله2۰2۳د نوروفیدبک است)جکسون  و همکاران، جلوگیری از مشکلات حافظه وجود دار

 بهبود حافظه را بررسی کنیم.

 هدف تحقیق

 هدف اصلی

 شهر مشهد افراد سالم اثربخشی نوروفیدبک بر حافظه

 سوال تحقیق

 سوال اصلی

 آیا نوروفیدبک بر حافظه اثر دارد؟

 فرضیه تحقیق

 فرضیه اصلی

 حافظه اثر داشته باشد.بهبود به نظر میرسد نوروفیدبک بر فرض صفر: 

 فرض خلاف: به نظر میرسد نوروفیدبک بر بهبود حافظه اثر نداشته باشد.

 تعاریف نظری/تئوری/علمی تحقیق

                                                           
1 3 Jiang etal. 

1 4 Www.who.int 
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 نوروفیدبک

)جیانگ کناد  یم استفاده خاصی عملکرد با مرتبط مغز فعالیت واقعی برای زمان در حسی پاداش از که است بیوفیدبکی نوروفیدبک

 .(2۰22و همکاران، 

 حافظه

توانایی حفظ اطلاعات یا نمایشی از تجربه گاشته، بر اساس فرآیندهای ذهنی یادگیری یا رمزگااری، حفاظ در یاک باازه زماانی، و     

 .(2۰۱9، ۱۵انجنستاوو  لوتنیکز)بازیابی یا فعال سازی مجدد

 تحقیقتعاریف عملی/عملیاتی/مفهومی مفاهیم 

 نوروفیدبک

 آید.در این تحقیق منظور از نوروفیدبک پاس  هایی است که از مصاحبه با مصاحبه شوندگان بدست می

 حافظه

 آید.در این تحقیق منظور از حافظه پاس  هایی است که از مصاحبه با مصاحبه شوندگان بدست می

 پیشینه تحقیق

 داخلی

یادبک در  اطلاعات بدست آمده از مطالعاات پیشاین راجاع باه نقاش نوروف     ( در تحقیقی به بررسی ۱۳99)جامه بزرگی و همکاران 

ترل وضعیت یدواژه های کنمقالات با کلجامعه آماری این تحقیق از  نگاهی جامع و به روز و نقادانه پرداخته اند.توانبخشی تعادلی با 

تشاکیل   ق گوگلوب علم، وب دانش و محقاطلاعاتی پابمد، وب، اسکوپوس،  شناخت و توجه در پایگاه هایو تعادل و نوروفیدبک و 

 هباود تعاادل و  یافته های این پژوهش نشان میدهد که نوروفیدبک به عنوان یک روش حداقل تاثیرگاار کوتاه مدت در ب. شده است

ش ی بارای افازای  ساایر روش هاای درماان    میباشد و میتواند به عنوان یک مدالیته امن در کناار عملکردهای دوگانه و توجه و تمرکز 

 توانایی تعادلی و تمرکزی مورد استفاده قرار گیرد.

ش از ناوع نیماه   این پژوه تاثیر نوروفیدبک بر تصمیم گیری پر خطر پرداخته اند.( در تحقیقی به بررسی ۱۳9۶)سوزنی و همکاران 

ساال تحصایلی    واحد سانندج در دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه آزاد از  تحقیقجامعه آماری این  آزمایشی انجام شده است.

 در دساترس و باه  ت نمونه گیری به صور شیوه پژوهش بودند تشکیل شده است. حاضر به شرکت درکه به صورت داوطلب  9۵-9۴

آماوزش   جلساه  2۰د از بعا یافته های این پاژوهش نشاان میدهاد کاه     در دو گروه آزمایشی و کنترل انتخاب شده است.  تصادفی و

 در کاهش خطرپایری دانشجویان در تصمیم گیری دیده میشود.نوروفیدبک در گروه آزمایش بهبود چشمگیری 

اران رشاته  اثربخشی آموزش نوروفیدبک بر تعادل و زماان واکانش ورزشاک   ( در تحقیقی به بررسی ۱۳9۶نامدار طجری و همکاران )

 ختگی انجاام شاده  با چهار گروه آزمایشی یک و دو و کنترل و تمریناات ساا  دو سو کور نوع پرداخته اند. این پژوهش از دوومیدانی 

انی در اساتان  دو سال سابقه قهرما از ورزشکاران رشته دوومیدانی استان خراسان رضوی که حداقل  تحقیقجامعه آماری این است. 

ین پاژوهش  اتشکیل شده است. شیوه نمونه گیری به صورت در دسترس انتخاب شده است. یافته های  داشته اندخراسان رضوی را 

 بهبود تعادل گروه های آزمایشی وجود دارد.تغییر معناداری در کاهش میزان واکنش انتخابی و نشان میدهد که 

بر یاادگیری مهاارت حرکتای تعقیبای     روفیدبک ( در تحقیقی به بررسی مقایسه دو نوع پروتکل نو۱۳9۶قاسمیان مقدم و همکاران )

سال راست دست بدون سابقه بیماری خاص و مصارف   22تا  ۱۸سن نفر داوطلب بین  ۴2از جامعه آماری این تحقیق پرداخته اند. 

به صورت پرسش نامه و به طاور  تشکیل شده است. شیوه نمونه گیری و با حداقل شش ساعت خواب در طول روزهای آزمایش دارو 

آن افزایش تحریک پاایری در منطقاه   با بازداری آلفا و متعاقب یافته های این پژوهش نشان میدهد که تصادفی انتخاب شده است. 

                                                           
1 5 Zlotnic and Vansintjan 
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اند پایداری این اثر در طاول زماان نیااز باه مطالعاات      حرکتی ایجاد نمودهقشر حرکتی میتوان آثار مفیدی در یادگیری یک مهارت 

 بیشتری دارد.

گاه آزاد اسالامی  دانشدر دانشجویان بهبود حافظه شنیداری تاثیر نوروفیدبک بر ( در تحقیقی با بررسی ۱۳9۵) یزدانبخشبهرامی و 

دارای گروه  آزمون پ  –و پیش آزمون نیمه آزمایشی نوع  این پژوهش از .پرداخته اند ۱۳9۳-9۴در سال تحصیلی واحد کرمانشاه 

وه شای  ل شده است.از کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه تشکیتحقیق  جامعه آماری این. کنترل انجام شده است

دبک بار  آماوزش نوروفیا  نمونه گیری به صورت در دسترس و تصادفی انتخاب شده است. یافته های این پژوهش نشان میدهاد کاه   

 .(P<0.001)بهبود حافظه شنیداری در گروه آزمایش اثربخش بود 

اثربخشی آموزش نوروفیدبک بر ارتقای توجه پیوسته پرداخته اند. این پژوهش از ناوع  ( در تحقیقی به ۱۳9۵وحدی )افتاده حال و م

کلیاه دانشاجویان   از تحقیق جامعه آماری این  پ  آزمون همراه گروه پلاسیبو انجام شده است. –و دارای پیش آزمون نیمه تجربی 

تشاکیل شاده   ( ایحرفاه  –منهای غیرانتفااعی و فنای   و پیام نور و آزاد شهر تبریز ) پسر ورزشکار )فوتبالیست( دانشگاه های دولتی

میانگین نمره  بینیافته های این پژوهش نشان میدهد که  جایگزینی تصادفی انتخاب شده است.نمونه گیری به صورت شیوه است. 

باعا  بهباود   . به نحوی که آموزش نوروفیدبک ددارتفاوت معنی داری وجود گروه آزمایش و پلاسیو های پیش آزمون و پ  آزمون 

 ,P<0.003]آزماایش  زماان   [P<0.001,F=19.73] باین دو گاروه در نتیجاه کال    به نحوی که میشود. توجه مستمر در افراد 

F=11.14] تعداد خطا [P<0.001,F=28.32] .تفاوت معنی دار مشاهده شد 

ناوع   ازتحقیاق  این  پرداخته اند.بر بار ذهنی کار در کاردرمانگران نوروفیدبک تاثیر ( در تحقیقی به بررسی ۱۳9۵)شافعی و شافعی 

پژوهش از کاردرماان  آماری این  جامعه گروه آزمایشی انجام شده است. – ساختگی، گروه پ  آزمون – طرح تجربی یا پیش آزمون

نتخاب اشیوه نمونه گیری به صورت در دسترس  تشکیل شده است. ۱۳9۴در مراکز خصوصی شهر تهران در اردیبهشت های شاغل 

 دی تفاوت بیشاتر دو خرده مقیاس و نیاز ذهنی و نمره ناامیدر گروه نوروفیدبک نشان میدهد که یافته های این پژوهش شده است. 

 گاروه نوروفیادبک  ر انادازه اثار د  همچنین نتایج حاصل از  دارد که معنی دار بالینی را نشان میدهدنسبت به گروه پلاسیبو  ۱۵٪ از

ر بقیاه خارده   دنیاز ذهنی بزرم و در خرده مقیااس ناامیادی و نیااز زماانی متوساط و      نشان میدهد که اندازه اثر در خرده مقیاس 

 رده مقیااس هاا  نشان میدهد که میزان اثر در تماام خا  است همچنین نتایج حاصل از اندازه اثر در گروه پلاسیبو مقیاس ها کوچک 

 میباشد.کوچک 

نظاامی   کارکناان  اولیاه  ساردردهای  درماان  بار  نوروفیادبک  ربخشای ( در تحقیقی به بررسی اث۱۳9۴انی فراهانی و همکاران )مشک

ز اتحقیاق  ایان   . این پژوهش از نوع شبه تجربی یک گروهی با پیش آزمون و پ  آزمون انجام شده است. جامعه آماریپرداخته اند

پلای   تان نظاامی و افراد شاغل در حرفه نظامی دچار سردرد اولیه که به درمانگاه های نورولوژی و سردرد و روانپزشکی یک بیمارسا 

افتاه هاای   تشکیل شده است. شیوه نمونه گیری به صورت در دسترس انتخاب شده است. ی مینمودندکلینیک شهید پروین مراجعه 

 و مادت  (P<0.01)شادت   (P<0.01)باا نوروفیادبک باعا  کااهش معنای دار در فراوانای       این پژوهش نشان میدهد که درماان  

(P<0.05) .سردردهای مراجعین مبتلا به سردرد اولیه شده است 

جامعاه   تاه اناد.  تعیین آثار تمرینات نوروفیدبک بر تعادل پویاای ماردان جاوان پرداخ   ( در تحقیقی به ۱۳9۳محمدزاده و همکاران )

شایوه  سات.  دانشجوی پسر سالم راست دست مقطع کارشناسی تربیت بدنی دانشگاه ارومیه تشکیل شده ا 2۴از آماری این تحقیق 

ه یافتا ده اسات.  شا  انجامگی یدبک ساختک واقعی و گروه دارونما یا نوروفدبتصادفی در دو گروه شامل نوروفینمونه گیری به صورت 

 .اند تعادل پویای مردان جوان را بهبود بخشدتمرینات نوروفیدبک میتوهای این پژوهش نشان میدهد که 

سر )تک قطبی( بر  Qz( در تحقیقی به بررسی تاثیر نوروفیدبک توان باند بالای آلفای شخصی ناحیه ۱۳9۳جهان سیر و همکاران )

نفار شارکت    ۱۰. جامعه آماری این تحقیاق از  زمان عک  العمل به عنوان شاخص حافظه کوتاه مدت در بانوان کارمند پرداخته اند

نفار در   ۵نفر در گروه آزمون و  ۵سال تشکیل شده است. شیوه نمونه گیری به صورت تصادفی و  ۳۵کننده که زن با میانگین سنی 
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عمل گروه گروه کنترل انتخاب انجام شده است. یافته های این پژوهش نشان میدهد که در تفکیک رنگ تصاویر و نیز زمان عک  ال

رای گروه آزمون شاخص زمان عک  العمل تشخیص تصاویر جدید و قدیم و ب آزمون بهبود معنی داری نسبت به گروه کنترل داشت

در گاروه کنتارل ایان    ، فیدبک توان باند بالای آلفای شخصی کااهش یافات  نوروای با جلسه ۸تفکیک رنگ ها قبل و بعد از آموزش 

 .P<0.05))شاخص تفاوت معناداری نداشت 

 خارجی

ل شاده مناساب   و انجام یک متاآنالیز از مطالعات کنتار نمای کلی کیفی ادبیات در تحقیقی به بررسی  (2۰2۳) جکسون و همکاران

هش از ناوع  این پاژو  اند. را تقویت کند یا خیر پرداختهمیتواند حافظه اپیزودیک  نوروفیدبک مبتنی بر نوار مغزبرای تعیین اینکه آیا 

 وجاه وچک و قابل تکیک اثر مثبت  نوروفیدبک مبتنی بر نوار مغز نشان میدهد که افته های این پژوهشز انجام شده است. یمتاآنالی

راف قسامت  جزئیات در اط که نیاز به بازیابیرای کارهایی بنوروفیدبک مبتنی بر نوار مغز  . اثراتداردرا بر عملکرد حافظه اپیزودیک 

 کاه تااثیر کلای    نکته مهم ایان اسات  . بوددر به خاطر سپردن محرک های کلامی بزرم تر هبود یافته رمزگااری دارند، با عملکرد ب

ده اناد معنای دار باود. بناابراین     خودتنظیمی باند فرکانسی هدف موفاق باو   دردهند شرکت کنندگان برای مطالعاتی که گزارش می

 یک امیدوارکننده است.حافظه اپیزودبرای بهبود  نوروفیدبک مبتنی بر نوار مغزاثربخشی 

ناختی یاا  شا انجام وظاای   بهبود عملکرد شناختی از طریق آموزش شناختی ( در تحقیقی به بررسی 2۰2۳ماتسوزاکی و همکاران )

 ن پاژوهش نشاان  یافته های ایا  سیستماتیک و متاآنالیز انجام شده است.مرور این پژوهش از نوع  بازی های آموزشی پرداخته است.

 پرداخته اند.بر حوزه های اپیزودیک و بلندمدت و حافظه کاری که  تاثیر مفیدی میدهد 

در شارکت   ۱7و حافظاه اپیزودیاک   ۱۶فعالیت تتا بر حافظه کااری  اثرات تمرین نوروفیدبک( در تحقیقی به بررسی 2۰22یه و همکاران )

سیساتماتیک و متاآناالیز انجاام شاده اسات.      از نوع  این پژوهش کنندگان سالم از طریق مرور سیستماتیک و متاآنالیز پرداخته اند.

باه عناوان    نوروفیادبک  تتاا امواج پژوهش نشان میدهد که  یافته های این مقاله تشکیل شده است. ۱۱جامعه آماری این پژوهش از 

 در شرکت کنندگان سالم مفید است.اپیزودیک  حافظهو کاری  حافظهآموزش غیردارویی ا کمکی برای بهبود 

یافتاه هاای ایان     کنند پرداخته اند.اینهک کدام پارادایم های نوروفیدبک کار می ( در تحقیقی به بررسی2۰22)و همکاران  جیانگ

 پژوهش نشان میدهد که پاس  های عصبی افراد در یک طی  پیوسته است.

مارور   این پژوهش از ناوع  عملکردهای اجرایی پرداخته اند.ر ب نوروفیدبکی اثربخش( در تحقیقی به بررسی 2۰2۱) والسیو  ۱۸ویویانی

با بزرگسالان سالم استفاده میکردناد تشاکیل    نوروفیدبکمطالعاتی که از جامعه آماری این تحقیق از سیستماتیک انجام شده است. 

تقویات عملکردهاای اجرایای در    در  نوروفیدبکآیا اینکه برای تایید قابل اعتماد یافته های این پژوهش نشان میدهد که  شده است.

 برای حل مسائل روش شناختی و ارائه یک رابطه علی واضح تر مورد نیاز است.شرکت کنندگان سالم موثر است مطالعات بیشتری 

 ادبیات تحقیق

 نوروفیدبک

هاای  ی جنبهدربارهترین وسایل پزشکی نوین است، که هنوز دانشمندان در حال تحقیق و گسترش نوروفیدبک امروزه جزء پیشرفته

مختل  آن هستند. تاریخچه نوروفیدبک با نام ناسا )سازمان فضایی آمریکا( به شکل گسسته نشدنی، پیوناد خاورده اسات. در واقاع     

 ۱9۶۵تاا   ۱9۵۸هاای  های اخیر است. هماه چیاز باین ساال    های ناسا در سالبخش زیادی از این تکنولوژی پیشرفته مدیون تلاش

ی پیشارفته و کارآماد   د. در این فاصله سیر تکامل و ابداع این شیوه درمانی جدید و نوین تکمیل شاد. ایان شایوه   میلادی اتفاق افتا

متولاد شاد، اماا در آن     ۱9۵۸های عصبی و شناختی ایجاد کرد. شیوه درمانی نوروفیادبک در ساال   تحولی در حوزه درمان بیماری

                                                           
1 6 WM 

1 7 EM 

1 8 Viviani and vallesi. 

http://www.tajournals.com/


 309-277 ، ص1402، زمستان 4، شماره 7، دوره  شناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیروانفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

2۸۴ 

 

های فراوان این شیوه خبر نداشت. تاریخچه نوروفیدبک با ناام جاویی   کاراییزمان همه چیز در حد یک تحقیق ساده بود و کسی از 

اماواج مغازی خاود را     شود. او برای اولین بار توانست به فردی آماوزش دهاد، تاا   کامیا، روانشناس و استاد دانشگاه شیکاگو آغاز می

نی نصب کرد و از او خواست حدس بزند چه زمانی کنترل کند. او در این آزمایش، الکترودی را در پشت سر و در نیمکره چپ آزمود

زد، باه او خبار   فرکان  آلفا در مغز او غالب است. کامیا زمانی که آزمودنی فعال بودن فرکان  آلفا را درست یاا اشاتباه حادس مای    

 ۶۵م، آزماودنی در  هاای درسات باالا رفات. در روز دو    ها در تمام موارد درست نبود، اما کم کم درصد حدسداد. ابتدا این حدسمی

درصد موارد توانست حضور موج آلفا را درست تشخیص دهد. در مرحله بعدی و در آزمایش  ۱۰۰درصد از موارد و در روز چهارم در 

دومی که توسط کامیا انجام شد، او از شخص آزمودنی خواست هر زمانی که او اشاره کرد و از وی خواسات، از ورود باه حالات آلفاا     

یا وارد مرحله آلفا شود. نتایج آزمایش کامیا نشان داد که مردم می توانند، اماواج مغازی خاود را کنتارل کارده و در      جلوگیری کند 

 مسیری که علاقمند هستند آن را هدایت کنند.

ق محقا  ۱9ها و تحقیقات دکتر بااری اساترمن  شک مدیون تلاشاما تاریخچه نوروفیدبک و تکنیک نوروفیدبک به معنای امروزی آن بی

مایلادی اسات. البتاه دکتار اساترمن روحاش هام خبار نداشات کاه روزی نتیجاه             ۶۰در دهاه   2۰آنجلا  دانشگاه کالیفرنیا در ل 

ایام، در مغزماان   شود. او فقط دوست داشت بفهمد وقتی ما خوابیاده درمانی تبدیل میهایش به پایه یک روش پیشرفته روانتحقیق

برد. ها به طور تصادفی به معجزه نوروفیدبک پیقیقات خود در مورد خواب بر روی گربهگارد. دکتر بری استرمن در طول تحچه می

پژوهش او در نهایت به کش  یک پروتکل نوروفیدبک منجر شد که هنوز هم در درمان حملات صرعی گراندمال مورد استفاده قارار  

هاا کارد. البتاه    به پژوهشی بر روی امواج مغزی گربهبود که باری استرمن روانشناس و محقق خواب شروع  ۱9۶۵گیرد. در سال می

شناختی، تحقیق خود را از حیوانات شروع کرد. او در خلال ایان تحقیقاات کاه    های عصبواضح است که او طبق روال همه تحقیق

ایش گردیاد. تفااوت   های مورد آزممغز گربه در نوارهرتز  ۱۴شناختی مرتبط با خواب بود، موفق به کش  امواج درباره فعالیت عصب

هاای آزمایشاگاه دکتار    شاد. گرباه  هاا ثبات مای   مغز گربه نوار این آزمایش با آزمایشات مشابه قبلی در این بود که در طول تحقیق،

 ناوار مغاز   دادند. از آنجاایی کاه  تری را نشان میهای پاییننوار مغز  شان،استرمن، چه وقتی که خواب بودند و چه مواقعی از بیداری

زده را باالاتر ببارد. بناابراین بارای     هاای رخاوت  نوار مغاز   خواست راهی پیدا کند که اینها خیلی پایین بود، دکتر استرمن میگربه

 ها را تغییر دهد.توانست امواج مغزی گربهگربه از یک ظرف شیر استفاده کرد، دریافت این پاداش می نوار مغزبرانگیختن 

ها را از قف  باه  ها از دستیابی به مواد غاایی محروم کرد. پ  از آن گربها در قف  قرار داد و آنگربه ر ۳۰در این آزمایش او ابتدا 

گربه آموزش داد تاا بارای    ۳۰یک محفظه آزمایشی که در آن یک اهرم و یک کاسه خالی وجود داشت منتقل کرد. استرمن به این 

هاا خیلای ساریع یااد     شد. هر یاک از گرباه  داد، کاسه با غاا پر میفشار میدریافت غاا اهرم را فشار بدهند. هر بار که گربه اهرم را 

باه آزماایش   ” صادا “گرفتند در زمان گرسنگی اهرم را فشار بدهند تا غاا دریافت کنند. در مرحله بعدی او یک عنصر جدیاد یعنای   

ریخات. بناابراین گرباه ناچاار     ایی در کاسه نمیداند، هیت غاشد اهرم را فشار میها زمانی که صدا پخش میافزود. در واقع اگر گربه

بود برای دریافت غاا صبر کند، تا صدا قطع شود و بعد از آن اهرم را فشار دهد. استرمن مشاهده کرد بعد از اضافه کردن این متغیار  

شاوند. در ایان   مای  ها در حالی که منتظر هستند تا صدا قطع شود، وارد یک حالت منحصر به فرد و سطح خاصی از هوشیاریگربه

خواهند شاکار  نهایت هشیار و گوش به زنگ بودند، درست مانند زمانی که در طبیعت میها تا پایان متوق  شدن صدا بیمرحله، آن

ها فعال بود، این امواج باا کااهش تانش عضالانی در     کنند. در این حالت، باند فرکانسی بتا پایین یا ریتم حسی حرکتی در مغز گربه

هرتز در ناحیه خاصی از مغاز بودناد کاه تاا آن      ۱۵تا  ۱2ارتباط داشت. امواج مغزی ثبت شده در این حالت دارای فرکان   هاگربه

نامید. در ادامه استرمن یاک مرحلاه دیگار هام باه       ۴2۱ حسی حرکتی زمان ثبت نشده بود، بنابراین استرمن این فرکان  را فرکان 
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ها چگونگی تولید این امواج را آموزش دهد. در این مرحله آزماایش را  تواند به گربهببیند، آیا می خواستآزمایشش اضافه کرد. او می

در مغاز خاود را افازایش     حسای حرکتای  ها در ازای دریافت پاداش )شیر(، تولید امواج طوری طراحی کرد، تا مشاهده کند آیا گربه

قرار داده شدند، اما دیگر اهرمی برای فشار دادن وجود نداشت. در عوض اگر ها در همان محفظه قبلی دهند یا خیر؟ این بار گربهمی

هاا یااد گرفتناد    شد. پ  از مدتی گربهرا تولید کند، ظرفش پر از غاا می حسی حرکتیتوانست به مدت نیم ثانیه فرکان  گربه می

مااه، اساترمن و همکاارانش     ۱2نهایات در طای    انگیاز باود. در  را تولید کنند و این نتیجه واقعا شگفت امواج حسی حرکتیچگونه 

 .ها یاد بدهند، که این باند فرکانسی را چگونه افزایش یا کاهش دهند)سایت پرتو دانش(توانستند به گربه

 کاربرد نظر از دبکینوروف دستگاه انواع

 :نمود یبنددسته ریز نوع شش به توانیم که گنالیس ثبت نوع و یماریب در آنها کاربرد نظر از

 نوروفیدبک مبتنی بر نوار مغز

 دامناه  اسااس  بار  و شاوند یم لیتحل و ثبت ،یسطح امواج. است دبکینوروف نوع نیترجیرا نوع نیا دبکینوروف دستگاه انواع نیب از

 .شودیم ارائه یمشخص دبکیف هاآن

 22دبکیقشر آهسته نوروف یها لیپتانس

 ژهیا و باه  و توجاه  نقصایفعالشیب درمان یبرا .شودیم انجام دبکیف و لیتحل کار ،(هرتز کی ریز) نیپائ یلیخ یهافرکان  یرو بر

 .ردیگ قرار استفاده مورد تواندیم صرع

 2۳نوروفیدبک بر اساس جریان خون اطراف مغز

 نقاص  گارن، یم درماان  یبارا  روش، نیا ا .شودیم ارائه مغز، اطراف خون انیجر اساس بر دبکیف دبک،ینوروف دستگاه از نوع نیا رد

 جلساات  تعاداد  کااهش  باع  نیهمچن .کند ارائه را یمؤثرتر درمان تواندیم و داشته یمحسوس اریبس یاثربخش ،یافسردگ و 2۴توجه

 .گرددیم «نص » تا

 2۵نوروفیدبک بر اساس اطلاعات جامعه نرمال

 شیافازا  از کاه  .ردیگیم انجام نرمال جامعه  یتابید اساس بر دبکیف ارائه اما است، دبکینوروف اول روش بر یمبتن دبکینوروف نیا

 .کندیم یریجلوگ دبکینوروف جلسات از پ  یمغز امواج تیفعال حد از شیب کاهش ای

 2۶لورتا نوروفیدبک

 .کندیم ارائه را دبکیف یمغز امواج دیتول منشث اساس بر شود،یم شناخته زین یعمق دبکینوروف به که دبکینوروف لورتا

 27تشدید مغناطیسی کاربردیتصویرسازی نوروفبدبک 

 2۸تصاویربرداری پرتاو مغناطیسای    دساتگاه  از اساتفاده  باا  را مغاز  از بخش هر تیفعال زانیم نوع نیا دبکینوروف دستگاه انواع نیب زا

 .)سایت پرتو دانش(است قاتیتحق مرحله در هنوز روش نیا. شودیم ارائه دبکیف و یبررس

 اناواع  و تمرکاز  ذهان،  قادرت  شیافازا  یبرا یروش نیهمچن و اختلالات ها،یماریب درمان یهاوهیش نیدتریجد از یکی دبکینوروف

 .کنناد  اساتفاده  دبکیا نوروف از توانندیم زین دهند شیافزا را خود یفکر توان خواهندیم که یکسان مارانیب بر علاوه .هاستمهارت

 باا  را خاود  یهاا یماار یب چگوناه  ردیگیم ادی داروها، عوارض تحمل و دارو مصرف بدون فرد که است یدرمان روش کی دبکینوروف

 چگوناه  کاه  رناد یبگ ادیا  توانناد یما  افراد و برسد خود عملکرد نیبهتر به تا کندیم کمک مغز به روش نیا .کند درمان ذهن قدرت
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 شاطرنج،  فوتباال،  یاحرفاه  ورزشاکاران  یحتا  اماروزه  که است ادیز آنقدر دبکینوروف کاربرد .کنند میتنظ را خودشان یمغز امواج

 را افکارشاان  یبناد ساازمان  و دقات  تاا  کنناد، یم استفاده دبکینوروف از هم …و انیدانشجو آموزان،دانش ران،یمد ها،دانیقیموس

 اثار  در کاه  یمغاز  ناامواج یهمچن دبکینوروف .کندیم تیتقو را جانیه کنترل و یزیربرنامه ،یریگ میتصم روش نیا. دهند شیافزا

 باا  .کناد یما  درماان  را اختلالات نیا و آوردیم در یعیطب حالت به را است ختهیر هم به …و گرنیم وسواس، اضطراب، ،یافسردگ

 شاان یمعماول  کاارکرد  در کاه  ییهاا قسمت و کرده یابیارز را مغز یهاتیفعال که د،یآیم وجود به امکان نیا دبکینوروف از استفاده

 یاختلالا  خااطر  باه  ایا . ندیبب بیآس مغز از یبخش است ممکن یمغز ٔ  سکته از پ  یگاه .کرد ییشناسا را آمده وجود به اختلال

 را اخاتلالات  و هاا بخاش  نیا ا تاوان یما  دبکیا نوروف از اساتفاده  باا . دیایب وجود به یناهماهنگ یمغز امواج انیم در اضطراب، مانند

 ،یفعال شیب ،یافسردگ استرس، اضطراب، درمان جهت کا،یآمر یدارو و غاا سازمان توسط دبکینوروف روش .کرد درمان و ییشناسا

 یمغاز  ساکته  یتاوان  بااز  و( تشنج) صرع وسواس، مواد، مصرف سوء خواب، اختلالات مزمن، یدردها ،(گرنیم) سردرد ،یتوجه کم

 .است گرفته قرار دییتا مورد

 هایماریب درمان در دبکینوروف کاربرد

 :ستا ریز صورت به …و یمغز یهایماریب بیآس اختلالات، ها،یماریب درمان در دبکینوروف کاربرد نیمهمتر از یبرخ

 توجه کمبود ای یفعال شیب

 نیتار عیشاا  از یکی یفعال شیب .است دبکینوروف با یفعال شیب درمان شده، واقع موثر هم اریبس که دبکینوروف کاربرد موارد از یکی

 توجاه  و تمرکز رد اختلال و مقدمه بدون و یناگهان یرفتارها حد، از شیب تیفعال باع  که .است یکودک و رشد دوران در اختلالات

 باه  باتلا م کودکاان  از %۸۵ حدود دبکینوروف روش در .شودیم کودکان در یریادگی زانیم کاهش سبب شدت به اختلال نیا .است

 .اندشده درمان یماریب نیا

 29اضطراب

 ایا  ساردرد ، اسات  مختال  خاوابش ، دارد قلاب  تاپش  و کناد ینم آرامش احساس دارد، استرس وستهیپ شخص اضطراب اختلال در

 رماان د منظاور  باه  دبکیا نوروف یریبکاارگ  متخصصاان،  از یاریبسا  .کندیم یافتادگ پا از و یخستگ احساس. دارد یجیگ احساس

 قیا طر از اضاطراب  باه  مباتلا  افاراد  از %9۰ حادود  .دانناد یم آن از استفاده یهایماریب نهیزم و موارد نیشتریب از یکی را اضطراب

 .اندشده درمان دبکینوروف

 ۳۰ یریادگی یناتوان

 تیا فعال رگیکاد ی باا  هماهناگ  صاورت  باه  مغاز  یهاا قسمت از یبعض است، عیشا دبستان نیسن در که یریادگی یناتوان اختلال در

 یریادگیا  یناتوان هب مبتلا کودکان .شوند مشکل دچار خود یشناخت یهاتیفعال از یبرخ در کودکان که شودیم باع  نیا .کندینم

 نشاان  را ینییاپا  یذهنا  عملکارد  مغزشاان،  اطلاعاات  پاردازش  یهاراه در نقص لیدل به اما ندارند، یمشکل یهوش لحاظ از معمولاً

 صاورت  در ایا  و شاود ینما  برقارار  یخاوب  باه  ایا  مغز از هیناح چند ای دو نیب ارتباط یریادگی یناتوان به مبتلا کودکان در .دهندیم

 محاسابات  و نوشاتن  خوانادن،  در اخاتلال ) اخاتلالات  از گاروه  نیا ا درماان  در دبکینوروف .کندیم دایپ یختگیآم هم در ،یبرقرار

 در دبکیا نوروف باا  مراهه یآموزش و یدرمان یهاروش ریسا از استفاده البته .آورد وجود به یتوجه قابل جینتا است توانسته ،(یاضیر

 .کندیم رفع را مشکل نیا کامل طور به تواندیم یدرمان دوره کی از پ  دبکینوروف .است یضرور اختلال نیا
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 یمغز یهابیآس در دبکینوروف کاربرد

 توانیم مشکلات نیا یجمله از کند درمان زین را اند آمده وجود به یمغز سکته ای و بیآس اثر بر که یمشکلات تواندیم دبکینوروف

 خاواب،  لالاتاخات  ،یخلقا  راتییا تغ ،یافسردگ اضطراب، تمرکز، مشکلات جه،یسرگ ،یپرتحواس و یجیگ سردرد، حافظه، بهبود به

 .کرد اشاره یینایب ادراک مشکلات و یریپا کیتحر

 گرنیم یسردردها و مزمن یدردها 

 آماوزش  باا  دبکینوروف .داشت خواهد دنبال به را یینایب در اختلال و تهوع اغلب و است دارضربان صورت به معمولاً یگرنیم سردرد

 حمالات  شادت  و وقوع روش نیا از استفاده .کندیم کمک یگرنیم یسردردها بهبود به حیصح یمیتنظ خود کی داشتن یبرا مغز

 .رود یم نیب از یحت و ابدی یم کاهش موارد اکثر در گرنیم

 یافسردگ و دبکینوروف کاربرد

 یروانا  مختل  یهایماریب حالت از یامجموعه یافسردگ .است یافسردگ درمان در روش نیا از استفاده دبکینوروف کاربرد گرید از

 احسااس  ردن،با  لاات  از ینااتوان  و علاقاه  دادن دست از .کندیم بروز تیفعال از یدور و سکوت تا ملال  یخف احساس از که است

 و اشاتها  رد رییا تغ ،یارزشا  یبا  و گنااه  احساس ،یزودرنج ،یخودکش و مرم به دنیشیاند ،یخوابیب ،یخستگ و یحالیب ،یدیناام

 ارد،ماو  اغلاب  در .هساتند  یافساردگ  یهاا یماار یب از …و مشاخص  حیتوضا  بادون  افتاادن  هیگر به کبارهی وزن، کاهش ای شیافزا

 .است بوده هندهد بهبود نبوده، کارساز آنها مورد در هادرمان ریسا که مزمن یافسردگ به مبتلا مارانیب مورد در دبکینوروف

 مواد مصرف سوء

 و یجسامان  تیوضاع  ،یذهنا  یهاا یماار یب ییتواناا  تفکر، ت،یشخص ،یروان تیوضع جمله از مختل  ابعاد که است یادهیپد ادیاعت

 یهاا روش. ارناد د تمرکاز  خااص  یبعاد  بار  کادام  هر ادیاعت ترک مختل  یهادرمان .گااردیم جا به یمخرب آثار فرد، یکیولوژیزیف

 داده نشاان  مطالعاات  .سات ا بوده مواجه مشکل با همواره یروان بعد از ادیاعت درمان اما اند،بوده موفق یهمگ یجسمان ادیاعت درمان

 روش نیا ا باا  رماان د .اسات  باوده  موفاق  یهاروش از دبکینوروف با درمان اد،یاعت ترک یبرا موجود یهادرمان با سهیمقا در است،

 عناوان  باه  تواندیم دبکینوروف .آوردیم نییپا را بازگشت و مصرف عود احتمال مدت دراز در و دهدیم کاهش را فرد ولع و وسوسه

 .دیآ بشمار موارد مصرف سوء اختلال درمان در مکمل درمان کی

 صرع در دبکینوروف کاربرد

 یهاا حملاه  آن میا علا و شاود یما  جااد یا مغاز  یهانورون متناوب و نامتعارف تیفعال علت به که است مزمن یاختلال صرع یماریب

 صارع  اختلال بر بکدینوروف یاثربخش با رابطه در یمرور یامطالعه مطالعه در( 2۰۱۰) واکر .است متناوب تشنج و یهوشیب یناگهان

 وجاود  علائام  گشتبر( 9 تا ۳ نیب) سال ۶ متوسط با یهایماریب یریگیپ در که کندیم گزارش او .کرده یمعرف موثر را درمان نیا

 .است نداشته

 سمیاوت در دبکینوروف کاربرد

 یایا دن در انیا بانقر رساد  یما  نظار  به .کندیم یریجلوگ خارج یایدن با افراد ارتباط از که است یاختلال( یماندگ خود در) سمیاوت

 ایا  خوانادن  کاردن،  حبتصا  ییتوانا افراد نیا اوقات اغلب .کنند درک را آنها اندنتوانسته پزشکان تاکنون و برندیم سر به خودشان

 .ستا داده رخ سمیاوت علائم در بهبود موارد %۸9 در دبکینوروف با درمان در که دهدیم نشان جینتا .ندارند نوشتن

 مازمن،  درد خاواب،  اخاتلال  هاا، دسات  قیتعر مانند یگرید اختلالات و هایماریب کردن برطرف توانیم دبکینوروف کاربرد گرید از

 اخاتلال  ،۳۱ساانحه  از پا   اساترس  اخاتلال  ،یخلقا  اخاتلالات  ،یدوقطبا  اخاتلال  ،یجاو  ناخن و یادرار شب آسم، ،یچاق بوست،ی

 .کرد اشاره …و قروچهدندان زبان، و گفتار اختلالات گوش، وزوز وسواس، اختلال ،یپرخاشگر ،۳2ترس
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 یفرد عملکرد یارتقا در دبکینوروف کاربرد

 :از عبارتند موارد نیا از یبرخ. باشد دیمف زین یفرد عملکرد در تواندیم نیهمچن دبکینوروف

 شیافازا ، غاز م عملکارد  یارتقاا ، جاناات یه و استرس تیریمد، حافظه و توجه تمرکز، شیافزا، آموزان دانش یلیتحص عملکرد بهبود

 ییتواناا ، هاوش  لا  مخت ابعاد تیتقو، خواب تیفیک بهبودی، مغز یهامکرهین ارتباط تیتقو، مغز عملکرد سرعت و یریادگی ییتوانا

 درون تیریمد، ودبهب، درون منتقد کردن متعادلی، خلقکج کاهش، رییتغ رشیپا یبرا شتریب یآمادگ، حال زمان به عیسر بازگشت

 شیافازا ، زهیا نگا شیافازا ی، ورزشا  یهاا مهاارت  شیافازا ، گار ید کاار  باه  یکاار  از توجه آسان رییتغ ییتوانای، جانیه یهاواکنش و

 از مانادن  دور هبا  و یانارژ  رهیا ذخ اد،یز کار با آمدن کنار ییتوانا، خود رشیپا شیافزا، خود از تیحما ح  شیافزایی، خودشکوفا

، زااساترس  طیشرا در یدرون آرامش عیسر یابیباز، خطا کاهش و یریگمیتصم بهبود، تیخلاق شیافزای، شغل یفرسودگ ای یخستگ

 ی.ارتباط یهامهارت تیتقوو  شیبخشا ح  بهبود، عیسر یریادگ، یاضطراب کاهشی، آگاه شیافزا

 اند؟ کرده استفاده دبکینوروف درمان از یکسان چه

 یهاا یماار یب ازیا ن باا  دممار یای،  اجرا رانیمد، لندن الیامپر کالج دانانیقیموسی، احرفه گلفبازان، فوتبال کنانیباز، ناسا فضانوردان

 .سایت پرتو دانش()…و انیدانشجو، آموزان دانش، خاص

 .(2۰۱۶در نهایت نوروفیدبک روشی است که به افراد برای کنترل امواج مغزی خود کمک می کند)مرزبانی و همکاران، 

 حافظه

 ،یحسا  حافظاه  ملشاا  حافظاه  یکلا  نوع چهار. دارند ازین آن به مردم که است یزمانبرای  اطلاعات یابیباز و رهیذخ ییتوانا حافظه

 حیصار  ایا  (ناآگااه ) یضامن  عناوان  باه  تاوان  یما  را مدت بلند حافظه. هستند مدت بلند حافظه و یکار حافظه مدت، کوتاه حافظه

 عملکارد  نحاوه  باه  یادیا ز فکار  ماا  حال نیا با م،یهست ی کهفرد عنوان بهرا  ما ها باهم حافظه نوع نیا .کرد یبند طبقه( آگاهانه)

 نقاش  دامکا  هار  کاه  شاود،  میتقسا  مختل  انواع به تواند یم و است ندیفرا نیچند شامل که است یا دهیپد نیا. نمیکنیم حافظه

 .دارد اطلاعات آوردن ادی به و حفظ در یمهم

 حافظه یاصل نوع ۴

 دساته  چهاار  هکا  باورند نیا بر کارشناسان از یاریبس. اند کرده بح  حافظه یبند طبقه در کارشناسان و محققان که است ها سال

 طبقاه  نادها یراف و مراحال  باه  هم یگاه حافظه .دارند قرار یاصل دسته چهار نیا در همه، ها حافظه گرید. دارد وجود حافظه یاصل

 حافظه عانوا گرید که دینیب حیصر و یضمن حافظه کنند، یم یبند طبقه زیمتما نوع دو به تنها را حافظه که یافراد. شود یم یبند

 .میدانندن حافظه ینوع را مدت بلند و مدت کوتاه ،یحس یها حافظه مانند

 یحس حافظه

 شاتر یب را ظهحاف که محققان. دیباش داشته خاطر به را یحس اطلاعات کیتحر انیپا از پ  که دهد یم اجازه شما به یحس حافظه

 معماولاً . دنشو یم آغاز یحس خاطرات دادن شکل با گرید حافظه های همه که باورند نیا بر کنند، یم یبند طبقه مراحل عنوان به

 گاار  در کاه  ییصادا  ایا  فرد تماس ،احساس آوردن ادی به. دارد اریاخت در را اطلاعات کوتاه یها مدت یبرا فقط شما یحس حافظه

 د،یا کن یما  آن باه  خود خاطرات گرید اتصال به شروع شما و شود یم تکرار یحس تجربه کی یوقت .است یحس حافظه د،یا دهیشن

 مادت  لناد ب حافظاه  باه  یدائم طور به ای شما مدت کوتاه حافظه به است ممکن. نمیماند متوق  شما یحس حافظه در یحس تجربه

 لمسی که و ؛است ییشنوا که کیاکون د؛یآ یم دست به دید قیطر از که نینماد: دارد وجود یحس حافظه نوع سه .شود منتقل شما

 .است لم  قیطر از

 مدت کوتاه حافظه

 هار  دربااره  یخاص اطلاعات یکوتاه مدت یبرا که دهد یم اجازه شما به مدت کوتاه حافظه دهد، یم نشان را آن نام که طور همان

 حافظاه . ستین یدائم مدت بلند حافظه اندازه به اما ست،ین زودگار یحس حافظه اندازه به مدت کوتاه حافظه. دیاوریب ادی به یزیچ
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 ۳۰ یبارا  تنهاا  مادت  کوتااه  خاطرات که زند یم نیتخم قاتیتحق .شود یم شناخته فعال ای یاصل حافظه عنوان به زین مدت کوتاه

 کوتااه  حافظاه  ایان  د،یباش داشته ادی به دیبا که اعداد از رشته کی ای میخوانید کتاب کی در را خط کی یوقت .کشد یم طول هیثان

 ادی به ازین اگر مثال، یبرا. دیدار نگه خود مدت کوتاه حافظه در را خود اطلاعات نیتمر با دیتوان یم .کند یم کار ست کهشما مدت

 شاما  از اگار  حاال  نیا ا با. دیکن تکرار خود اب را ها آن د،یکن وارد را ها آن که یزمان تا است ممکن ،دارید اعداد از رشته کی آوردن

 .دیستین آن به قادر ادیز احتمال به د،یاوریب ادی به ها آن کردن وارد از بعد قهیدق ۱۰ حدود را اعداد نیا که است شده خواسته

 یکار حافظه

 در .کناد  یم استفاده آن از فعال طور به فرد که است اطلاعات اری فوری و کوچک ازمقد شامل که است حافظه ینوع یکار حافظه

 طبقاه  تحات  اناد تو یم یکار حافظه دانند، یم حافظه زیمتما نوع نیچهارم عنوان به را یکار حافظه کارشناسان از یبرخ که یحال

 .شود یم استفاده متناوب طور به یحت موارد از یاریبس در و ردیگ قرار مدت کوتاه حافظه یبند

 مدت بلند حافظه

 میاوریا ب ادی به هیثان ۳۰ از پ  میتوان یم که یاخاطره هر. میکن یم رهیذخ حافظه بلندمدت در را خود خاطرات از یادیز بخش ما

 چهاره  کیا  امنا  آوردن ادیا  باه نظر اهمیت متفاوت هستند،  از خاطرات نیا. شود یبند طبقه مدت بلند حافظهبه عنوان  تواند یم

 .تاان  خاناه  درسآ ایا  کیا نزد دوستان تولد روز مانند اطلاعات از یمهم یها بخش تا گرفته تان علاقه مورد شاپ یکاف در دوستانه

 دو باه  را مادت  ناد بل حافظه میتوان یم ما. باشد داشته نگه تواند یم حد چه تا ما مدت بلند حافظه که ندارد وجود یتیمحدود تیه

 .یضمن و حیصر مدت یطولان حافظه: میکن میتقس یاصل دسته

  حیصر مدت یطولان حافظه

 ،آشاکار  حافظاه . موقت گااشتی آنها آوردن ادی به و دادن شکل یبرا عمداً و آگاهانه ما که است یخاطرات ،صریح مدت بلند خاطرات

 مانناد  ماشا  یزنادگ  یاصال  نقااط  شاامل  اغلاب  موضاوع  نیا ا. دارد را شاما  تلفن شماره ای شما دوست نیبهتر تولد مانند یاطلاعات

 یما  حیصر اطراتخ ،یکل طور به .دیا آموخته مدرسه در که است یدانشگاه کار ای یلیتحصال فارغ  یتار ،یکودک دوران یدادهایرو

 .باشد ییمعنا ای رویدادی دنتوان

 کاه  یباار  نیاولا  از عبارتناد  رویدادی حافظه از ییها نمونه. است شده لیتشک شما یزندگ خاص یها قسمت از رویدادی خاطرات

 .دیشو یم مدرسه در خود روز نیاول ای دوچرخه سوار

 کی یوقت ال،مث عنوان به. دیکن یم جاب ها سال طول در که هستند اطلاعات از ییها تکه و یعموم یها تیواقع معنایی خاطرات

 .کشد یم خود ییمعنا حافظه از را آن د،یآور یم ادی به جدول کی م پر کردنهنگا در را یتصادف تیواقع

 .گاارد یم ریتثث حیصر خاطرات بر شدت به مریآلزا یماریب مانند یطیشرا

 یضمن مدت یطولان حافظه

 ممکان  و رندیگ یم شکل آگاهانه ریغ طور به ضمنی خاطرات. اراده نداریم ،صریح خاطرات کی اندازه بهدر ایجاد خطرات ضمنی  ما

 یساوار  دوچرخه ای نرفت راه مانند یحرکت یها مهارت یریادگی حال در که یزمان اغلب .بگاارد ریتثث فرد رفتار و فکر نحوه بر است

 د،یدار سن سال 2۰ که یزمان تنها و دیکن یسوار دوچرخه چگونه که دیا گرفته ادی شما اگر. وارد کار میشود حافظه ضمنیم،یهست

 .دیشو آن سوار چگونه که کند یم کمک شما به یضمن حافظه د،یدار یبرم دوباره را آن

ما میتوانیم خاطرات بلندمدت را به چند روش مختل  بازیاابی کنایم. ساه ناوع بازیاابی حافظاه عبارتناد از یاادآوری، شناساایی و          

 .(2۰2۳، ۳۳)سایت ذهن خیلی خوبیادگیری مجدد

 

                                                           
3 3 www.verywellmind.com 
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 مبانی نظری تحقیق

 های مرتبط با نوروفیدبکنظریه

آن را  امنه و نظیردنوروفیدبک فرآیندی است که بر اساس آن فرد یاد میگیرد تا برخی از ویژگیهای امواج مغزی خود نظیر فرکان ، 

ه کا باازخوردی   کنترل نماید. مبنای تغییر در این روش شرطی سازی عامل است که فرد از طریق ایجاد رابطه میان امواج مغازی و 

 (.۱۳9۶دریافت میکند قادر به کنترل امواج مغزی خود میگردد)قاسمیان مقدم و همکاران، 

ز ات می کند کاه  در مورد الگوی فعالیت مغز دریاف نوروفیدبک، یک تکنیک خودتنظیمی که در آن فرد بازخوردی را در زمان واقعی

 .(۱۳9۶جکسون و همکاران، )لحاظ نظری با یک رفتار هدف مرتبط است

 نظریه های مرتبط با حافظه

 طق نئاوکرتک  سیستم در شکل گیری حافظه دو مرحله اصلی وجود دارد که در مرحله اول بازنمایی اولیه در مناا _از دیدگاه سطح

ستقل بازنمایی م وابسته به فعالیت هیپوکامپ است، اما به مرر زمان ارتباطات بین قسمتهای مختل  نئوکرتک  تقویت شده و باع 

 (.۱۳9۶)قاسمیان مقدم و همکاران، عالیت هیپوکامپ میگردداز ف

باه نظار    آیا می توان خاطرات نادرست را در ذهن ما کاشت؟ این ایده ممکن است اساس یک داساتان علمای تخیلای دیساتوپیایی    

هاا دساتکاری کارد.    آنها پا  از رمزگاااری   توان مدتایم را میدهد که خاطراتی که از قبل نگه داشتهبرسد، اما شواهد نشان می

های اختراعی رویدادها را درست باور کنیم، و خاطرات نادرستی ایجاد کنیم کاه  توانیم مجبور شویم که روایتعلاوه بر این، حتی می

 ها را به عنوان خاطرات خودمان بپایریم.آن

در  ست. باه ویاژه  مینان خاطرات ما کرده االیزابت لوفتوس، روانشناس شناختی، بیشتر عمر خود را صرف تحقیق در مورد قابلیت اط

ت کاه  شرایطی که دقت آنها پیامدهای گسترده تاری دارد، مانناد شاهادت شااهدان عینای در محاکماات جناایی. لوفتاوس دریافا         

ه تصادیق نادرسات رویادادها ساوق     بتواند شاهدان را شود، میبندی سؤالاتی که برای استخراج گزارش رویدادها استفاده میعبارت

کننادگان ویادئویی از برخاورد خاودرو نشاان داد کاه در آن وسایله نقلیاه باا          در یک آزمایش، لوفتوس به گروهی از شارکت  هد.د

های مختل  در حال حرکت بود. سپ  با استفاده از جمله ای که تصویر تصاادف از خفیا  باه شادید باا اساتفاده از افعاال        سرعت

د ه تصادف شدیکها پرسید. لوفتوس متوجه شد که وقتی این سوال حاکی از این بود مختل  تنظیم شده بود، سرعت ماشین را از آن

تر از زمانی که تصادف بیشاتر  کنندگان به مشاهده ویدئویی خود توجهی نکردند و تضمین کردند که ماشین سریعشرکت بوده است،

کاه لوفتاوس نشاان داده اسات، اساتفاده از      (. هماانطور  ۱97۴کارده اسات)لوفتوس و پاالمر،    از یک ضربه ملایم بوده حرکات مای  

 طور عطفی در خاطرات موجود از رویدادها تداخل ایجاد کند.تواند بهشده، میبندیهای قابپرسش

ن کارد کاه در آ   تهیه ( نشان داد که خاطرات نادرست حتی می تواند از کل رویدادها ایجاد شود. او کتابچه هایی۱997جیمز کون )

زارشی گه شده حاوی وقایع مختل  دوران کودکی را شرح می داد و به اعضای خانواده داد تا بخوانند. دفترچه ای که به برادرش داد

رادر کاون  دروغین از گم شدن او در یک مرکز خرید، پیدا شدن توسط یک مرد مسن و سپ  یاافتن خاانواده اش باود. وقتای از با     

ب را باا  حتای آن حساا   وقایع را به خاطر بیاورد، باور داشت که گمشده در یک مرکز خرید واقعاً اتفاق افتاده است، و خواسته شد تا

 .)سایت دنیای روانشناس(جزئیات خودش تزئین کرد

 روش تحقیق، جامعه آماری، حجم نمونه و ابزار گردآوری داده های تحقیق

ا یک تحقیاق  این پژوهش براساس ماهیت داده ها یک تحقیق کیفی، از نظر هدف تحقیق کاربردی و برحسب ابزار گردآوری داده ه

و  یبخاناه ا مطالعاات کتا  هیا انجاام شاده اسات و بار پا     لیا تحل یفیحاضر به روش توص قیتحق نکهیبا توجه به اتوصیفی می باشد. 

در روش  اسات.  اساتفاده شاده   ازیا اطلاعاات ماورد ن   یجماع آور  ی، بارا اسناد معتبر یبردار شیاستوار است، لاا از ابزار ف یاسناد

به عناوان   تنترنیاز ا و به علاوه دهیگرد یاز اطلاعات لازم جمع آور یبخش ن،یو لات یبا مراجعه به کتب و مقالات فارس یکتابخانه ا

 گرفته اند.مورد استفاده قرار نیز  یوهشاستفاده به عمل آمده و مقالات معتبر پژ یمنبع اطلاعات روز علم
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 داریا ش پدوال پاژوهش از رو ئباه سا   ییپاساخگو  یپژوهش بارا  نیاستفاده نموده است. در ا یفیک کردیپژوهش از رو نیمحقق در ا

 کاه افاراد   یاعاجتما  ایا  یعا یطب تیپژوهش درباره هر جنبه از واقع یتوان برا یرا م ینگار داریروش پد .ه استاستفاده شد ینگار

 باشاد.  یهر مشاهد ما  شنفر از  ۸، شامل نیز پژوهش نیا یبه دست آورده اند مورد استفاده قرار داد. جامعه آمار یدرباره آن برداشت

حاضار از   قیا محقاق در تحق  باشند که انتخااب شاده اناد.    یم دختراننفر از  ۴و  پسراننفر از  ۴پژوهش  نیا یمشارکت کننده ها

خاود   یاسا از جامعاه، بار اسااس قضااوت و نظار کارشن      یهدفمند، بخش یریدر نمونه گ هدفمند استفاده نموده است. یرینمونه گ

 یاها  یژگا یامکان و تا حد که شده استانتخاب  ینمونه به گونه ا نیشود. ا ی، نمونه انتخاب محب نظرافراد صا دییتث ایپژوهنده و 

 را داشته باشد. یجامعه واقع

به  قهیدق ۶۰تا ۴۵ نیب مصاحبه، که هر باشد یم نیمه ساختار یافته مصاحبه قیاطلاعات از طر یابزار گردآور و پژوهش روش نیدرا

 ،یاحبه، جماع آور بدست آمده از مص جینتاگرفته و قرار  لیمورد تحل یمواز یا سهیروش مقا قیداده ها از طر طول انجامیده است.

ه عماد  نیمضاام  باز، کد مولفه و در قالب یکدگاار ،یدیجدول راهنما و استخراج نکات کل نیتدو قیاز طر یریثبت و به روش تفس

 اند.گردیده  یدسته بند

 یافته های تحقیق

 نفر اول

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

نوروفیااااادبک در 

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

بهتااااار شااااادن 

یادگیری، نوشاتن  

مشاااق، صااابر و  

حوصله، گوش باه  

 حرف

تغییرات مثبت در 

 حافظه و یادگیری

انااااواع مختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

 حافظه کاری حافظه ریاضی تکرار صحیح اعداد ۰-۵-۱-9-۴-۶

کلماتی که در زیر  ۳

را در  آماااده اناااد 

دقیقه باه   2مدت 

خااااطر بساااپارید. 

 2بعاااد از پایاااان 

دقیقااه کاغااای را 

روی کلماااااااات 

گااشته و کلمااتی  

را کااه بااه خاااطر  

تکاااارار ناااااقص   بانک، موز و کاشی

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

حمااااام، نقااااره،  

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 ، بانکسرباز

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

برفش بیشتر است 

 چیست؟

عدم تواناایی بیاان    

 معنا

 حافظه بلند مدت معنایی

اعااداد زیاار را بااه   ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکااارار صااااحیح   ۳-۸-۳-۰-۱-۶-۸

کلمات به صاورت  

 معکوس

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 میوه

 دفتر

 ن  و لباس

 میوه و خوردن

 دفتر و نوشتن

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی تشابه مناسب

اسااااامی زیاااار را  7

 بخاطر بسپارید.

خربااازه، صااادف، 

چوب، علای، ماوز،   

تکااارار نااااقص و  

 تشخیص نادرست

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

 قلم، پرتقال

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

خاادا نعماات هااای 

زیاااااااادی داده، 

 آسمان آبای، پتاو،  

آرش و علااای باااا 

کفش راه میروناد،  

 زیر پتو میخوابند

داساتان صااحیح و  

 با مفهوم

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

 نفر دوم

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

نوروفیااااادبک در 

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

ماان از جلسااه اول 

خشااامم کنتااارل 

تمرکااازم و  شاااده

 بهتر شده است

تاااثیر مثباات باار  

مفهاوم مارتبط بااا   

 (تمرکزحافظه )

انااااواع مختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

 حافظه کاری حافظه ریاضی تکرار صحیح اعداد ۰-۱-۵-9-۴-۶

کلماتی که در زیر  ۳

را در  آماااده اناااد 

دقیقه باه   2مدت 

خااااطر بساااپارید. 

 2بعاااد از پایاااان 

دقیقااه کاغااای را 

روی کلماااااااات 

گااشته و کلمااتی  

سرباز، بانک، ماوز،  

حمااام، یخچااال و 

 روزنامه

تکاااارار ناااااقص  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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را کااه بااه خاااطر  

آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

حمااااام، نقااااره،  

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 ، بانکسرباز

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

برفش بیشتر است 

 چیست؟

عدم تواناایی بیاان    

 معنا

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

اعااداد زیاار را بااه   ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکرار صحیح اعداد  ۳-۸-۳-۰-۱-۶-۸

 به صورت معکوس

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 میوه

 دفتر

 ن  و سوزن

 میوه و شرینی

 دفتر و یادداشت

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی تشابه مناسب

تکااارار صااااحیح  پرتقاااال، سااایب، اسااااامی زیاااار را  7

کلمات و تشخیص 

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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 بخاطر بسپارید.

چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

 درست میوه ها خربزه و موز

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

 ماان یااک روز در 

حال عباادت خادا   

بااودم و نگاااهم رو 

 به آسمان آبی بود

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی داستان ناقص

 نفر سوم

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

نوروفیااااادبک در 

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

احساااس آرامااش، 

تمرکز، توجاه باالا   

 در حفظیات

مثبااات بااار اثااار 

حافظااه و مفاااهیم 

ماارتبط )تمرکااز و 

 توجه(

انااااواع مختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

 حافظه کاری حافظه ریاضی تکرار صحیح اعداد ۰-۵-۱-9-۴-۶

کلماتی که در زیر  ۳

را در  آماااده اناااد 

دقیقه باه   2مدت 

خااااطر بساااپارید. 

 2بعاااد از پایاااان 

دقیقااه کاغااای را 

روی کلماااااااات 

موز، حماام، نقاره،   

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنانااه، 

پیااااز، ماکاااارونی، 

گرباااه، مورچاااه،  

تکااارار صاااحیح و 

 کافی کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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29۶ 

 

گااشته و کلمااتی  

را کااه بااه خاااطر  

آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

حمااااام، نقااااره،  

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 ، بانکسرباز

دکتااار، سااارباز و 

 بانک

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

برفش بیشتر است 

 چیست؟

هااار شخصااای در 

وسااااع و تااااوان 

نیاااازش خاااودش 

 برطرف میشود

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی بیان معنای اشتباه

اعااداد زیاار را بااه   ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکرار صحیح اعداد  ۳-۸-۳-۰-۱-۶-۸

 به صورت معکوس

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 میوه

 دفتر

 ن  و سوزن

 میوه و جنگل

 دفتر و کار

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی تشابه مناسب
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اسااااامی زیاااار را  7

 بخاطر بسپارید.

چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

سیب، موز، خربازه  

 و پرتقال

بیااااان صااااحیح 

کلمات و تشخیص 

 درست میوه ها

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

عدم تواناایی بیاان    

 داستان

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

 نفر چهارم

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

در  نوروفیااااادبک

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

یاااااادگیری ام در 

مدرسه بهتر شاده  

 است

تاااثیر مثباات باار  

 حافظه و یادگیری

انااااواع مختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

 حافظه کاری حافظه ریاضی تکرار صحیح اعداد ۰-۵-۱-9-۴-۶

کلماتی که در زیر  ۳

ا در آماااده اناااد ر 

دقیقه باه   2مدت 

خااااطر بساااپارید. 

 2بعاااد از پایاااان 

دقیقااه کاغااای را 

مااااوز، مورچااااه، 

یخچاااال، گرباااه، 

 مازندران و سرباز

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی بیان مفهوم اشتباه
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29۸ 

 

روی کلماااااااات 

گااشته و کلمااتی  

را کااه بااه خاااطر  

آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

حمااااام، نقااااره،  

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 بانکسرباز، 

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

برفش بیشتر است 

 چیست؟

یعناااای بااااامش  

بیشتره برفش هام  

 بیشتر است

معنای صحیح اماا  

انتااازاع و مفهاااوم 

 اشتباه

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

زیاار را بااه   اعااداد ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکااارار صااااحیح   ۳-۸-۳-۰-۱-۶-۸

کلمات به صاورت  

 معکوس

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 میوه

 دفتر

 ن  و سوزن

 میوه و سیب

 دفتر و کتاب

 بلند مدت حافظه حافظه ریاضی تشابه مناسب
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اسااااامی زیاااار را  7

 بخاطر بسپارید.

چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

علاااای، حساااان، 

 پرتقال و ماه

بیااااان ناااااقص و 

تشخیص نادرسات  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

آسمان آبی باالای  

سار ماسات، ماادر    

اناادازد، پتااو ماای 

کفاااش میااادوزد، 

خااادا در آسااامان 

 است

داستان صحیح باا  

 مفهوم قابل قبول

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

 نفر پنجم

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

در  نوروفیااااادبک

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

هااایت تغییااااری  

 احساس نمیکنم

عااادم احسااااس  

 تغییر در حافظه

انااااواع مختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

تکااارار نادرسااات  ۵-۱-۴-۶-9-۰

 اعداد

 حافظه کاری حافظه ریاضی

کلماتی که در زیر  ۳

را در  آماااده اناااد 

دقیقه باه   2مدت 

خااااطر بساااپارید. 

 2بعاااد از پایاااان 

مازناادران، جعفاار، 

ماکااارونی، گربااه،  

مااااوش، دکتاااار، 

مساااتند و قااااب  

 عک 

تکاااارار ناااااقص  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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۳۰۰ 

 

دقیقااه کاغااای را 

روی کلماااااااات 

گااشته و کلمااتی  

را کااه بااه خاااطر  

آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

حمااااام، نقااااره،  

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 ، بانکسرباز

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

برفش بیشتر است 

 چیست؟

هرکسااای قااادرت 

بیشااتری داشااته  

باشد کارش بیشتر 

 است

بیان صحیح معنا و 

 مفهوم

 مدت حافظه بلند حافظه معنایی

اعااداد زیاار را بااه   ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکاارار نادرساات و  ۳-۰-۶-۸-۳-۱

نااقص کلماات باه    

 صورت معکوس

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 میوه

 ن  و قرقره

 میوه و سبزی

 دفتر و کتاب

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی مناسبتشابه 
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۳۰۱ 

 

 دفتر

اسااااامی زیاااار را  7

 بخاطر بسپارید.

چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

تشااخیص درساات  موز و سیب

امااا تکاارار ناااقص  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

در آسمان آبی که 

خااادا در آن باااالا 

است یکی از ابرهاا  

شبیه کفشای باود   

که روی پتو افتاده 

 بود

داستان صحیح باا  

 مفهوم مناسب

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

 نفر ششم

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

نوروفیااااادبک در 

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

سر کلاس آرام تار  

و توجه بناده   شدم

بهتاااار شااااده و  

حاارف همچنااین 

زدنم کمتار شاده   

 است

تااااثیر مثبااات در 

مفهاوم مارتبط بااا   

 حافظه )توجه(

انااااواع مختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

۱۶-7-۸-۱۰-

2۰-۱2 

تکااارار نادرسااات 

 اعداد

 حافظه کاری حافظه ریاضی

کلماتی که در زیر  ۳

آماااده اناااد را در  

دقیقه باه   2مدت 

خااااطر بساااپارید. 

ماااوز، یخچاااال،  

گرباااه، دکتااار و  

 جعفر

تکاااارار ناااااقص  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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۳۰2 

 

 2بعاااد از پایاااان 

دقیقااه کاغااای را 

روی کلماااااااات 

گااشته و کلمااتی  

را کااه بااه خاااطر  

آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

حمااااام، نقااااره،  

ی، ماژیاااک، کاشاا 

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 سرباز، بانک

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

برفش بیشتر است 

 چیست؟

عدم تواناایی بیاان    

 معنا

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

اعااداد زیاار را بااه   ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکرار قابال قباول    ۳-۸-۰-۱-۶-۸

اعااداد بااه صااورت 

 معکوس

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 ن  و دوخت

 پرتقالمیوه و 

 دفتر و کتاب

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی تشابه مناسب
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۳۰۳ 

 

 میوه

 دفتر

اسااااامی زیاااار را  7

 بخاطر بسپارید.

چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

خربزه، موز، سیب، 

پرتقااااال، تااااوت 

فرنگاای، چااوب و  

 قلم

تکاارار نادرساات و 

تشااخیص اشااتباه 

 لماتک

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

روزی خاادا کفااش 

آبااای باااا پتاااو از 

 آسمان انداخت

داساااتان بااادون  

 مفهوم

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

 نفر هفتم

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

نوروفیااااادبک در 

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

خیلی تغییر کردم، 

دقتم بیشتر شاده  

 است

تغییرات مثبت در 

مفاهیم مارتبط باا   

 (دقتحاقظه )

انااااواع پختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

تکااارار نادرسااات  ۰-۱-9-۵-۴-۶

 اعداد

 حافظه کاری جافظه ریاضی

کلماتی که در زیر  ۳

آماااده اناااد را در  

دقیقه باه   2مدت 

حمام، موز، کاشی، 

ماژیاااک، نقاااره،  

دکتاار، مازناادران،  

تکااارار مناساااب  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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۳۰۴ 

 

خااااطر بساااپارید. 

 2بعاااد از پایاااان 

دقیقااه کاغااای را 

روی کلماااااااات 

گااشته و کلمااتی  

را کااه بااه خاااطر  

آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

حمااااام، نقااااره،  

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

فااار، مساااتند، جع

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 سرباز، بانک

بانک، سرباز، گرباه  

و مورچااااااااااه، 

 ماکارونی و جعفر

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

است  برفش بیشتر

 چیست؟

عدم تواناایی بیاان    

 معنا

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

اعااداد زیاار را بااه   ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکرار صحیح اعداد  ۸-۳-۸-۰-۱-۶-۸

 به صورت معکوس

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 ن  و سوزن

 میوه و موز

 دفتر و کتاب

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی تشابه مناسب
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 میوه

 دفتر

اسااااامی زیاااار را  7

 بخاطر بسپارید.

چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

سیب، موز، پرتقال 

 و خربزه

تکااارار صااااحیح  

کلمات و تشخیص 

 درست میوه ها

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

خداوند آسامان را  

برای ما انساان هاا   

آبی آفرید و انسان 

کفااااش و پتااااو  

 درست کرد.

داستان صحیح باا  

 مفهوم مناسب

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

 نفر هشتم

 ابعاد مولفه کد باز کلیدینکات  سوالات ردی 

چاااه تغییراتاااای   ۱

نسبت باه قبال از   

جلساااااااااااات 

نوروفیااااادبک در 

حافظااااه خااااود 

 احساس میکنید؟

یااادگیری ام بهتاار 

شاااده، خشااامم  

کمتاااار شااااده،  

تمرکااازم بهباااود 

 یافته

تاااثیر مثباات باار  

حافظااه و مفاااهیم 

 مرتبط )تمرکز(

انااااواع مختلاااا  

 حافظه

 حافظه

اعداد زیر را بعد از  2

ماان بااه ترتیااب   

 تکرار کنید.

۰-۵-۱-9-۴-۶ 

 حافظه کاری حافظه ریاضی نکرار صحیح اعداد ۰-۵-۱-9-۴-۶

کلماتی که در زیر  ۳

آماااده اناااد را در  

دقیقه باه   2مدت 

ماااوز، یخچاااال،  

حماااام، سااارباز،  

باناااک، مورچاااه،  

تکااارار مناساااب  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی
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خااااطر بساااپارید. 

 2بعاااد از پایاااان 

دقیقااه کاغااای را 

روی کلماااااااات 

گااشته و کلمااتی  

را کااه بااه خاااطر  

آوریااااد را ماااای

 یادداشت کنید.

کلمااااات: مااااوز، 

ره، حمااااام، نقاااا 

کاشاای، ماژیاااک،  

قاااااب عکااااا   

مساااتند، جعفااار، 

یخچااال، روزنامااه، 

ماکااارونی، گربااه،  

مورچااااه، پیاااااز، 

دکتاار، مازناادران،  

 سرباز، بانک

گربااه، پیاااز، قاااب 

عک ، نقره، دکتر، 

مازنااااااااادران و 

 ماکارونی

معنی ضرب المثل  ۴

هر که بامش بیش 

برفش بیشتر است 

 چیست؟

هرکااه دارایاای اش 

بیشااتر زحمااتش  

 هم بیشتر است

بیان معنا و مفهوم 

 صحیح

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

اعااداد زیاار را بااه   ۵

ترتیب بعد از مان  

بصااورت معکااوس 

 تکرار کنید.

۸-۶-۱-۰-۳-۸-۳ 

تکرار صحیح اعداد  ۳-۸-۳-۰-۱-۶-۸

 معکوسبه صورت 

 حافظه کاری حافظه ریاضی

باارای هاار یااک از  ۶

کلمااات زیاار یااک 

جفااات مناساااب  

 بگویید.

 ن 

 ن  و سوزن

 میوه و چاقو

 دفتر و مداد

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی تشابه مناسب
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 میوه

 دفتر

اسااااامی زیاااار را  7

 بخاطر بسپارید.

چوب، قلم، سایب،  

حسن، میاز، مااه،   

پرتقال، علی، ماوز،  

 صدف و خربزه

حااااال اسااااامی  

 هارا نام ببرید.میوه

پرتقاااال، ماااوز و  

 خربزه

تشااخیص درساات 

میوه ها اماا تکارار   

تکاااارار ناااااقص  

 کلمات

 حافظه کوتاه مدت حافظه معنایی

بااا کلمااات خاادا،   ۸

آباااای، کفااااش،  

آساااامان و پتااااو 

داسااتان کوتاااهی  

 بسازید.

 بیاان عدم تواناایی   

 داستان

 حافظه بلند مدت حافظه معنایی

 نتیجه گیری

یتاوانیم ایان   مجلسات نوروفیدبک را گارانده بودند  سرکت کنندگان  در مصاحبه کهکه نظر شخصی  توجه به سوال اول مصاحبهبا 

 اشته است.دمثبتی نوروفیدبک بر روی حافظه و مفاهیم مرتبط با آن از جمله توجه و تمرکز اثر نتیجه را استنباط کنیم که 

ه ظا تقویت حافر نوروفیدبک بمیتوان این مفهوم را برداشت کرد  د را در تظر میگرفتند،یک بعاز سوالات دیگر مصاحبه که تخصصی 

بط میشاد  اضی نیز مرتبسیار مفید به نظر میرسد؛ از آنجا سوالات مربوط به حافظه کاری، به حافظه ری و کاری اثر قابل توجهی دارد

 ریاضی نیز میتوان در نظر گرفت.حافظه  برایهمین نتیجه را 

ن روش تاثیر ایا نین را نشان میدهد؛ همچابعاد دیگر حافظه نظیر حافظه کوتاه مدت اثر متوسطی  کارایی و تقویت وروفیدبک براثر ن

تیجاه  نر نوروفیدبک بررسی حافظه معنایی نیز اثدر  درمانی و ارتقا دهنده عملکرد فردی بر حافظه بلندمدت نیز تا حدی مثبت بود.

 و کوتاه مدت گرفت و تا حد کمی مثبت بود. جافظه بلندمدتمیان 

 افزایش آرامش در افراد بود. از نتایج جانبی این تحقیق اثر نوروفیدبک بر مواردی همچون کنترل خشم و

 پیشنهادات

 تحقیق پیشنهادات علمی

 عدی، محققاان وهش های بدر پژ ؛نیز مشاهده شد کنترل خشم و آرامش مفاهیمدر یافته های این تحقیق ، اثربخشی نوروفیدبک بر 

 .کنند در کنترل خشم و افزایش آرامش بررسی میتوانند بر اثربخشی نوروفیدبک

 نیز بر حافظه بررسی شود.TDCS اثربخشی سایر درمان های تکنولوژیک مانند 

ون مون و پ  آزمپرسشنامه و پیش آزاز روش در تحقیقات بعدی  با توجه به محدودیت هایی که در این پژوهش با آن روبرو بودیم،

 .بهره گرفته شودبرای اثربخشی نوروفیدبک بر حافظه 
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 پیشنهادات کاربردی تحقیق

 پژوهش صورت گیرد.با توجه به کاهش عملکرد حافظه در سالمندان، در پژوهش های بعدی روی این قشر 

ژوهش هاای  پتی که با هوش مصنوعی طراحی میشود، در رفتن جهان به سمت تکنولوژی میتوان از اثر تست های شناخ با توجه به

 بعدی استفاده کرد.

شار  قمتر را بارای  طرح های رایگان یا با هزینه کمیتوانند  و کاهش عملکردهای شناختی با توجه به پیری جمعیتمسئولین بالارده 

 کهنسال جامعه در زمینه تقویت حافظه نظر بگیرند.

سوزاکی و همکاران (، مات۱۳9۵، افتاده حال و موحودی )(۱۳99)جام بزرگی و همکاران تحقیقات  با توجه به یافته های این تحقیق،

 با نتایج این تحقیق همسو است. (2۰22یه و همکاران )(، 2۰2۳)

 منابع

 منابع داخلی

 –ه علمای  بر بهباود عملکارد توجاه پیوساته. فصالنام     (. اثربخشی آموزش نوروفیدبک ۱۳9۵یزدان. )افتاده حال، محسن، موحدی، 

 .۱شناخت اجتماعی. شماره پژوهشی 

آزاد اسالامی واحاد    تاثیر نوروفیدبک بر بهبود حافظه شنیداری در دانشجویان دانشگاه(. ۱۳9۵بهرامی، سمیه، یزدانبخش، کامران. )

 .مجله علوم پزشکی زانکوکرمانشاه. 

آماوزش  (. تااثیر  ۱۳99متاین هماایی، حسان. )   علی اصغر، صادقی، حیادر، رحیمای، عبااس، کااظمی، سیدمرتضای،      جامه بزرگی 

 .2طب توانبخشی. شماره پژوهشی  –. فصلنامه علمی پوسچرالبر کنترل  ۳۴موج حسی حرکتیو نوروفیدبک بتااتتا 

آلفاای  باالای   . تااثیر نوروفیادبک تاوان   (۱۳9۳. )فیروزآبادی، سیدمحمد، قشونی، مجید، مطیع نصرآبادی، علیجهان سیر، مرسده، 

ناماه طاب   دو ماهکارمناد.  به عنوان شاخص حافظه کوتاه مدت در بانوان سر )تک قطبی(، بر زمان عک  العمل  Qzشخصی ناحیه 

 .۵جنوب. شماره 

پژوهشای   –لمای  عخطر. فصالنامه  (. اثربخشی نوروفیدبک بر تصمیم گیری پر ۱۳9۶)سوزنی، حمید، قلی زاده، زلیخا، ارشاد، مریم. 

 .۳شماره عصب روانشناسی. 

وم پزشاکی خراساان   مجلاه دانشاگاه علا   (. تاثیر نوروفیدبک بر بار ذهنی کار در کاردرمانگران. ۱۳9۵شافعی، اسرین، شافعی، اوین. )

 شمالی.

فیدبک کاهش ثیر روش های نورو(. تا۱۳9۶)طاهری، حمیدرضا، صابری کاخکی، علیرضا، قشونی، مجید. قاسمیان مقدم، محمدرضا، 

 .۱9شناسی ورزشی. شماره مطالعات روانآلفا و افزایش تتا بر یادگیری تکلی  تعقیبی. 

یاادگیری   و. رشاد  (. تاثیر نوروفیدبک بر تعاادل پویاای ماردان جاوان    ۱۳9۳نظری، محمدعلی، حیدری، ماندانا. )محمدزاده حسن، 

 .۴. شماره ورزشی –حرکتی 

تادولوژی و  م(. نوروفیدبک: یک بررسی جاامع در طراحای سیساتم،    2۰۱۶مراتب، حمیدرضا، منصوریان، مرجان. ) مرزبانی، هنگامه،

 کاربردهای بالینی. عصب شناسی پایه.

درماان   . تااثیر نوروفیادبک بار   (۱۳9۴تاولایی، سایدعباس، فتحای آشایانی، علای، احمادی، خادابخش. )       داوود،  مشکانی فراهانی،

 .۴مجله طب نظامی. شماره اولیه کارکنان نظامی.  سردردهای

نش ورزشاکاران  (. اثر آموزش نوروفیدبک بر تعاادل و زماان واکا   ۱۳9۶سمیه، میری فر، آرش، معمار مقدم، مژگان. )، نامدار طجری

 .۱9شناسی ورزشی. شماره مطالعات رواندوومیدانی. 
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