
 546-531 ، ص1402، زمستان 4، شماره 7، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

531 

 

 

  

بین  اجتماعی اضطراببا  تعلق خاطرو  ذهن آگاهیبررسی ارتباط بین 

 دانشجویان شهر یاسوج

 
 3*فائزه تهمورسی ،2زینب نخعی ،1شیدا چراغ سحر

 کارشناسی روانشناسی بالینی دانشگاه ازاد اسلامی واحد یاسوج  هآموختدانش1

 کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد واحد فسا  هآموختدانش2

 کارشناسی روانشناسی دانشگاه پیام نور واحد یاسوج  هآموختدانش3

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

اجتماعی  اضطرابو   تعلق خاطرو  ذهن آگاهیپژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش 

عی، هش مقطانجام شد. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر زمان یک پژو یاسوج  دانشجویان

آزمون با پس -آزمونها کمی و از نظر روش تحقیق، نیمه آزمایشی، با طرح پیشاز لحاظ نوع داده

یل داد. نفر تشک 300به تعداد  یاسوج  دانشجویانگروه کنترل است.جامعه آماری پژوهش را همه 

تعلق  پرسشنامه 120گیری تصادفی بود. جهت انتخاب تعداد نفرات نمونه ی، نمونهگیر-روش نمونه

و   علق خاطرتدر آزمون  12نفر از کسانی که نمره نزدیک به  40اجتماعی توزیع و  اضطرابو   خاطر

ی در دو کسب کردند به عنوان نمونه آماری انتخاب و به صورت تصادف 12اجتماعی نمره  اضطراب

 مایندفولنسهای آموزش فره( قرار داده شدند. گروه آزمایش هشت جلسه تحت جلسهن 20گروه )

های مهسشناگرفتند اما این آموزش برای گروه کنترل اجرا نشد. سپس از هر دو گروه به وسیله پر

ن ر ذهمذکور پس آزمون به عمل آمد. ابزار پژوهش شامل برنامه شناخت درمانی مبتنی بر حضو

 ضطراباو (1983چک و باس ) تعلق خاطرتاندارد ( و سه مقیاس اس2002تیزدل ) ویلیامز، سگال و

های پژوهش از تحلیل ( بود. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات و بررسی فرضیه2000اجتماعی کانر )

ادند که دشان نکوواریانس چند متغیره و تک متغیره استفاده گردید. تحلیل نتایج نشان داد، نتایج 

اری معناد تفاوت تعلق خاطرنتوانسته بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر  لنسمایندفوآموزش 

 .ایجاد کند

 یاسوجشهر  انیدانشجو ،اجتماعی اضطراب،تعلق خاطر،مایندفولنس :كلیدي هايواژه
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 مقدمه .1

به ویژه درمانگران را در محیطهای آموزشی  به خود جلب  1در سالهای اخیر از جمله موضوعاتی که توجه روانشناسان اجتماعی

میباشد. یکی از  درمانهای مؤثر در کاهش اختلالات میتواند آموزش  3اجتماعی اضطرابو  2نموده  است، روابط اجتماعی ضعیف

آیینهای مذهبی شرقی شکلی از مراقبه است که ریشه در تعالیم و  مایندفولنسباشد ،در این رابطه میتوان گفت،  4مایندفولنس

پیشبینی کرد که بودیسم تأثیر عمدهای بر روی  6. در آغاز قرن بیستم، جیمز(1389؛ سجادیان ، 52008اوست،)خصوصاً بودا دارد 

روانشناسی غربی خواهد گذاشت. اکنون بیش از دو دهه است که پیشبینی او با علاقه روز افزونی به یکپارچهسازی روانشناسی غربی 

ت شرقی به وقوع پیوسته است و  روانشناسان بسیاری به دنبال آموزههای بودایی و تکنیکهایی برای آموزش ذهن هستند و معنوی

، نداشتن «دست به کار شدن»به جای « حضور داشتن»یعنی آموزش  مایندفولنس. (1391؛ احمدی ، 72005مین،-لئو و مک)

به عنوان  مایندفولنس. (1384محمدخانی ،)رامش و شادی نبودن هدف و بیهدف زندگی کردن و دنبال یک حالت خاص مثل آ

فرایند توجه کردن به تجارب لحظه به لحظه و همچنین به عنوان ترکیب خود تنظیمی، توجه با نگرش کنجکاوانه، پذیرا بودن و 

 .  (1387یونسی ،)پذیرش تجارب فرد توصیف شده است 

را یک کیفیت عجیب در مغز یا شرم کاذب  تعلق خاطرو از زمانی که داروین  (1872 )، به طور عملی در سالتعلق خاطرموضوع 

، در واقع به طور عمده با قرمزی صورت، برگرداندن چشم یا پایین انداختن سر و خامکاری تعلق خاطرنامید، مورد توجه قرار گرفت. 

گی ،سرمایه هلاک جامعه مدرن آمریکا است. ، تنهایی و افسردتعلق خاطر. ( 82006آلم،)و حرکات عصبی بدن شناخته میشود 

مشکلات هر روزه زندگی است  (،تنهایی و افسردگی تعلق خاطر)همانند چهار اسب سوار کتاب مکاشفه یوحنا، این سه اسب سوار 

 .  ( 92010دیلاند و اندرسن،)

اظ عاطفی و مادی نیازمند برقراری اجتماعی میتوان گفت، انسان موجودی اجتماعی است و همیشه به لح اضطرابدر ارتباط با 

ارتباط اجتماعی میباشد، اما برقراری این ارتباط برای همه به راحتی ممکن نیست و عواملی مانند کمبود اعتماد به نفس، ارزیابی 

ب کنند دیگران در مورد فرد، ترس از طرد شدن و انتقاد یا عوامل دیگر سبب میشود افراد در موقعیتهای اجتماعی احساس اضطرا

تبدیل میشود که علائم مشخص آن عبارتند از: ترس  11اجتماعی اضطرابیا  10.این اضطراب در حالت شدید اختلالی به نام اضطراب

شدید و مستمر از موقعیتهای اجتماعی یا عملکردی فرد در این موقعیتها که ممکن است موجب شرمساری فرد شود، رویارویی یا 

یتها که موجب ایجاد پاسخ اضطرابی فوری میشود، فرد متوجه غیر منطقی بودن ترس خود است. این پیشبینی رویایی با این موقع

حالت موجب اجتناب از چنین موقعیتهایی میشود یا این که این موقعیتها با وحشت زیاد تحمل میشود و در نهایت این اضطراب در 

  . ( 122007فورد،هایز و گی) عملکرد و روابط اجتماعی فرد اختلال ایجاد میکند

 

 
 

                                                           
1 . social psychologists  

2 . poor social relations  

3 . social fear  

4 . mindfulness  

5 . Oset  

6 . James  
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8 . Alm  
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 بیان مسئله

که به اختلال نادیده  ( 132010فهم،)اجتماعی یکی از اختلالات مزمن محور پنج و شایعترین نوع اختلال اضطرابی است  اضطراب

خورشیدزاده ،برجعلی، سهرابی و )انگاشته شدن معروف است که در کار و حوزههای اجتماعی اختلال اساسی ایجاد میکند 

 . (2010فهم ،)و عامل خطر آفرینی برای توسعه افسردگی است  (1390دلاور،

نشان داد که فاکتورهای شناختی، اختلال اضطراب اجتماعی را حفظ میکنند و فاکتورهایی هم چون  ()142009نتایج پژوهش لمپ

یک اختلال مزمن و  عوامل ژنتیکی، شخصیت و خلق و خو، در ابتلا به اضطراب اجتماعی نقش دارند. اختلال اضطراب اجتماعی

. جوانان مضطرب اجتماعی به ( 152011آرندل ،ایمکلاپ و بریلمن،)یکی از شایعترین اختلالهای کودکی و نوجوانی محسوب میشود 

 .   ( 162014مک آلوی، کاستانگویا و گلدفرید،)طور کلی مراودات ضعیف و توانایی با مشکلات بیشتری رو به رو میشوند 

گزارش شده است با سطوح بالای اختلال  %13و گاهی بالای %12تا  %7وع آن پایین و شیوع آن بین این اختلال که سن شر

 ( 182010هیمبرگ و بیکر،)، کیفیت زندگی ( 172008لدلی و هیمبرگ،)کارکردی در زندگی هیجانی، حرفهای و بین فردی 

حتی مقدم بر شروع اختلالات اضطرابی دیگر،  ارتباط دارد و ( 192007ویشمن،شلدون، گئورینگ،)دوستیها و روابط عاشقانه 

 .  ( 202011لمپ و سیده ،ایزاکیدز، آندروز،)اختلالات خلقی و اختلالات وابسته به مواد و سوء مصرف مواد است 

اعتقاد دارند اضطراب عامل مخرب و نابود کنده است، از طریق یادگیری و الگوبرداری آموخته میشود و  21روانشناسان اجتماعی 

که در موقعیتهای میان فردی یا  اضطرابمیتواند باعث کاهش رضایت از زندگی افراد باشد. اضطراب اجتماعی به اضطراب با تجربه 

راب اجتماعی بالا از ارزیابی منفی دیگران نسبت به خود و یا انجام عملی که عملکردی ایجاد میشود اطلاق میشود. افراد دارای اضط

باعث شرمندگی شود، بیمناکاند. پژوهشها حاکی از آن هستند که اضطراب اجتماعی با گرایش به اختصاص توجه به اطلاعات 

ایت دیگران همراه است. نظریههای تهدیدآمیز اجتماعی، از جمله اضطراب مرتبط با احساسات و رفتارها و نشانههای عدم رض

شناختی در زمینه اضطراب حاکی از آن هستند که توجه انتخابی به تهدیدها، اضطراب را تشدیدتر کرده و قضاوت در زمینه 

  . (222010تایلر، بومیاو آمیر، )رویدادهای اجتماعی را به انحراف میکشاند 

میدانند که کودکان را قادر میسازد تا رفتار دیگران را درک و پیشبینی اجتماعی شدن را فرایندی  (2003) 23اسلامرسکی و دان

عبارت است از تشخیص حقوق و  تعلق خاطرکنند، رفتار خود را کنترل و تعامل با دیگران را تنظیم کنند. بر این اساس 

تماعی شدن یک فرایند دو جانبه اج. ای اخلاقی و کسب استقلالمسئولیتهای خود و دیگران ،دوستیابی، همکاری با گروه، قضاوته

آذین و موسوی )ارتباطی میان فرد و جامعه است و در طول حیات انسان این فرایند در دو مقوله یادگیری و یاد دادن ادامه مییابد 

دوره کودکی را فشردهترین دوره  ( 242005شرودر و گوردن،). با توجه به فرایند اجتماعی شدن و مراحل این فرایند (1390،

اجتماعی شدن و یکی از مهمترین دورههای تحول میدانند. چون بسیاری از قابلیتهای کودک در همین دوران پیریزی میشود. 
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کودکان در این سنین، رفته رفته تعاملهای اجتماعی کارآمدتری با همسالان برقرار میکنند و برای همراهی و تعاملات اجتماعی، 

 ستگی به آنها به والدین کمتر و در مقابل به همسالان  بیشتر میشود. واب

، به عنوان یک سطح ناسالم در ذهن برای افرادی که در جوامع غربی زندگی میکنند، تبدیل شده است تا جایی که تعلق خاطر

طور فزایندهای به عنوان مشکلی  نشانههای رفتاری آن دلالت بر یک شکست در رسیدن به برخی از ارزشهای فرهنگی دارد  که به

. مردم خجالتی از رابطه با دیگران اجتناب میکنند. آنها مسئوولیت خود را ( 252006اسکات،)که باید درمان شود، تعریف شده است 

گیرند در ایجاد رابطه با دیگران انکار کرده و اضطراب آنها زمانی آشکار میشود که در معرض تبادل و تعاملات اجتماعی قرار می

، دارای علایم مهمی همچون حالات چهرهای کم، اجتناب از تماس چشمی، نگاه و سر به سمت تعلق خاطر. ( 262004گیلمارتین،)

و اجتناب از موقعیتهای ترسآور، افزایش ضربان قلب، خشکی  27پایین، صحبت کردن با صدای پایین ،خودداری و منفعل بودن

دیگران و  30یجه، دل بهم خوردگی، ترس از دست دادن کنترل، ارزیابی منفی از خود،سرگ 29ضعف عمومی، 28دهان، لرزش، تعرق،

سرزنش خود، عقاید منفی درباره خود و دیگران، دستپاچگی، شرم ،پایین 31های نگران کننده، اشتغال ذهنی، کمالگرایی،-موقعیت

 .  (321120دسوزا،)بودن عزت نفس، تنهایی، غمگینی، دلمردگی و اضطراب و افسردگی است 

ی خود ه شخص آگاهبدان معنا است ک مایندفولنساست،  مایندفولنساجتماعی  اضطراب، و تعلق خاطریکی از درمانهای احتمالی 

درونی  ام جنبههایبا تم را از گذشته و آینده به حال حاضر معطوف کند. زمانی که فرد در حال حاضر حضور داشته باشد، واقعیت را

تگوی شخوار و گفر حال نددر مییابد که ذهن به دلیل قضاوت و تعبیر و تفسیرهایی که انجام میدهد دائماً و  بیرونیاش میبیند و 

کند و  ر خود توجهه افکابدرونی است. وقتی فرد در مییابد که ذهن دائماً در حال تعبیر و تفسیر است قادر میشود با دقت بیشتری 

 .   (1384محمدخانی ،)ار دهد و علت وجود آنها را دریابد بدون بیزاری یا قضاوت آنها را مورد بررسی قر

به ما این توانایی را میدهد تا آسیبپذیریهای فراگیر در انسان را ببینیم و با آن روبرو شویم و آنها را که بخشی  مایندفولنسبنابراین 

از وجود ذاتی و درونی انسانها هستند به چالش بکشیم. ماهیت آگاهی با تفکر و اندیشه ،نه مذهبی و نه سحر و جادو است، بلکه 

نوعی آگاهی  مایندفولنس. ( 332003زین، -کابات )رای همه ما قابل پذیرش و اجرا است موضوعی طبیعی است و به طور بالقوه ب

توجه به طور آشکار روی )است که در زمان توجه ما به تجربیاتمان نسبت به موضوع خاصی شکل میگیرد. توجهی که هدفمند است 

یا آینده معطوف میشود آن را به زمان حال باز  وقتی ذهن به گذشته)و در زمان حال  (شود-جنبههای خاصی از تجربه معطوف می

 صورت میگیرد .  (فرایندی که با روح پذیرش نسبت به آنچه رخ داده است، همراه است)و بدون قضاوت  (میگردانیم

ذیرش آگاهی از آنچه در آینده اتفاق میافتد و آنچه که در حال رخ دادن است، توجه عمیق و مستقیم به آن و مرتبط کردن آن با پ

 مایندفولنسموضوع آسان است، یعنی قدرت عمل مشاهده مشارکتی، گر چه ماهیت این موضوع و توجه به آن ساده است، تمرین 

اغلب کاری سخت به نظر میرسد. تمرینی است که در آن به طور منظم به خود آموزش میدهیم تا به آنچه در اطرافمان رخ میدهد 

کنیم. این تمرین همچنین به معرفی غریزه ما برای اجتناب از مشکل و جنبههای چالش برانگیز  و ناشی از تجارب ما است، اطمینان

 .  (1390؛ ترجمه خوشلهجه صدق ، 341964کرین،)تجربه درمانی میپردازد 

                                                           
2 5 . Scott  

2 6 . Gilmartin  

2 7 . passivity  

2 8 . transpiration  

2 9 . general weakness  

3 0 . negative assessment of yourself  

3 1 . perfectionism  

3 2 . D’Souza  

3 3 Kabat-Zinn  

3 4 . kreen  
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در بهزیستی  مایندفولنسدر پژوهشی به بررسی نقش  (1390؛ به نقل از احمدوند، حیدرینسب و شعیری ، 352003بروان و ریان)

با افزایش بهزیستی روانشناختی همراه است. همچنین  مایندفولنسروانشناختی پرداختند. نتایج مطالعه آنها نشان داد که افزایش 

 و تنیدگی در آنها همراه است   با کاهش آشفتگی خُلقی مایندفولنسمداخله بالینی بر روی بیماران سرطانی نشان داد که افزایش 

دین دانشآموزان، ب رتعلق خاطبر  مایندفولنسدر پژوهشی با عنوان اثربخشی کاهش استرس مبتنی بر   (1398 )زارع اسمعیلنژاد و

 انی و دوریس، پریش، کمبود قاطعیت و نداشتن اعتماد به نفتعلق خاطرنتیجه دست یافتند که بین میانگین نمرههای پس آزمون 

ه طوری ود دارد، باداری وجبا افراد ناآشنا در دو گروه آزمایش و کنترل ،تفاوت معندر ارتباط  تعلق خاطرگزینی اجتماعی و گستره 

 به طور معناداری کاهش یافته بود . تعلق خاطرکه در گروه آزمایش، میزان 

 علق خاطرتکاهش  میتواند باعث مایندفولنسبنابراین نتایج این پژوهش نشان می دهد برنامه آموزشی کاهش استرس مبتنی بر 

  .انشآموزان شودد

ازگاری های در ساجتماعی نقش تعیین کنند اضطراب، پایین و تعلق خاطربا توجه به مطالب عنوان شده و با توجه به اینکه 

 ضطراباو   اطرختعلق و  مایندفولنستحصیلی و اجتماعی دانشجویان در محیط آموزشی دارد، این پژوهش با هدف تعیین تأثیر 

دد ش حاضر در صبا این عنوان تا کنون صورت نگرفته لذا پژوههمچنین هیچ پژوهشی انجام شد    وجیاس اجتماعی دانشجویان

   تأثیر دارد؟ یاسوج  دانشجویاناجتماعی  اضطرابو   تعلق خاطرو  مایندفولنسپاسخگویی به این سؤال است که آیا آموزش 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

ه جامعه ی آیندها-از چند لحاظ بررسی نمود اول اینکه دانشجویان امیدها و سرمایهاهمیت و ضرورت این پژوهش را میتوان 

 رمایهگذاریسگونه  محسوب میشوند. نقش بیبدیل این قشر در روند رشد، توسعه و تعالی کشور بر هیچ کس پوشیده نیست، لذا هر

و کوشش  شر عظیمقگروه در جهت رشد و شکوفایی به عنوان پشتوانه اساسی ،ضروری است. بنابراین شناخت صحیح این برای این 

 . (1382حبیبی ،)در راه حل مشکلاتشان از اهمیت ویژهای برخوردار است 

تعددی داشته باشد و منجر ، میتواند پیامهای متعلق خاطر، این است که تعلق خاطرنکته دوم در باب اهمیت پرداختن به موضوع  

ماونت، والینتینر، آندرسن و )به احساس تنهایی شود، تنهایی، جزو پیشبینی کنندههای اضطراب اجتماعی و افسردگی است 

و رفتارهای گوشهگیرانه دخالت دارند، عواملی نظیر  محرومیتها و  تعلق خاطر.عوامل متعددی در ایجاد و حفظ ( 362006بوسول،

عی، ناسازگاریهای شغلی، فشارهای گروهی، مقایسهها و برتری طلبیهای فردی، قومی و نژادی، تقویت شخصیت آسیبهای اجتما

. جوامع انسانی هر قدر که پیشرفتهتر باشند و نیازهای ( 372006چک و باس،)انفعالی، پرخاشگریها و کنترل شدید اجتماعی 

ورده شود باز هم در زندگی افراد، موقعیتهایی پیش خواهد آمد که عزت اقتصادی و اجتماعی و دیگر نیازهای افراد به آسانی بر آ

نفس و احترام به خود آنها را به چالش بطلبد و تهدیدشان کند. از این رو توجه به این عوامل مؤثر در شخصیت و بررسی پیامدهای 

 .  ( 382007برونت و اسمیت،)ورت دارد آن در افراد و کاوش در راه حلهایی برای درمان و حل مشکلات رفتاری در افراد، ضر

همچنین روابط اجتماعی برای ارضای نیازهای اساسی ما ضروریاند داشتن روابط مثبت و سالم با دیگران کلید رشد و کمال آدمی 

ه ما را به است آن چه که امروز هستیم و آن چه در آینده خواهیم بود. هر دو معلول رابطه ما با دیگران است روابط ما در رفتار ب

صورت یک انسان اجتماعی شکل میدهد همچنین در منحصر به فرد بودن شخصیت، هویت و مفهوم خویشتن ما نقش عمده دارند 

. تعداد روز افزون افرادی که برای برقراری ارتباط با دیگران مشکل دارند با افرادی که دستخوش ترس از برخوردهای (1391ثنایی ،)

 و عوامل مرتبط با آن را توجیه میکند. کودکان نقش به سزایی در تجدید حیات هر تعلق خاطرختن به اجتماعیاند ضرورت پردا

                                                           
3 5 Brown & Ryan  

3 6 . Mounts  

3 7 . Cheek & Buss  

3 8 . Brunet & Schmidt  
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. پژوهشها نشان داده ( 392000پلگرینی،)نسل دارند و بدون توجه به رشد کودک و آموزش او پیشرفت جامعه بشری ممکن نیست 

  روانی، محصول مهارتهای ضعیف است که نیازمند توجه و مداخله است . –است که بسیاری از مشکلات عاطفی 

نکته آخر اینکه مبتلایان به اختلال اضطراب اجتماعی ترس شدید و فلج کنندهای را در موقعیتهایی مانند دیدار یک فرد جدید، 

و  (اگر کسی در مکالمات آنها را نشنود صحبت در جمع، غذا خوردن در رستوران، صحبت کردن با تلفن در خانه و محل کار به ویژه

انجام کار در حضور دیگران تجربه میکنند. کسانی که به اختلال اضطراب اجتماعی دچارند اغلب ترس و اضطراب شدیدی را قبل، 

بتوانند  در حین و بعد از موقعیتهای اجتماعی یا عملکردی تجربه میکنند .این بیماران ممکن است نسبت به انتقاد حساس باشند و

در این بیماران عزت نفس پایین شایع است. پژوهشها نشان دادهاند که عوامل ژنتیکی و صفات رفتار جرأتمندانه از خود بروز دهند .

اجتماعی نقش بازی میکنند که چگونگی برآیند این عوامل در   اضطرابرفتاری مختلفی در  –های شناختی -شخصیتی و مؤلفه

یکی از مؤلفههایی که احتمالاً میتواند  . ( 402012اکارتورک، اسمیت و گریف،)بروز پیشبینی و شدت این اختلال مورد توجه است 

پرورش آگاهی از  یندفولنسمانقش مهمی در جلوگیری از اختلالات داشته باشد، داشتن ذهن آگاه و بیدار است، منظور از 

به معنای  مایندفولنستجربههای درونی و بیرونی همراه با احساس مهربانی، کنجکاوی و پذیرش است. در نظر گرفتن هدف برای 

این است که اگر به آن هدف برسی، موفق شدهای و اگر نرسی، شکست خوردهای. همین دغدغه، تنش و اضطراب را افزایش 

شکست خوردن وجود ندارد، زیرا بنا نیست به تجربه خاص برسیم. بلکه بناست به هر تجربهای که داریم،  نسمایندفولمیدهد. در 

توصیف کرد « فهمیدن»یا یک شیوه « بودن»را میتوان به عنوان یک شیوه  مایندفولنستوجه کنیم و هر چه پیش آید خوش آید. 

 که مستلزم درک کردن احساسات شخصی است. 

ند این ی که بتوااجتماعی در عملکرد فعلی و آتی دانشجویان دارد، شناخت عوامل اضطرابو  تعلق خاطرشی که با توجه به نق

ثر جدید و مؤ درمان اختلالات را در دانشجویان کاهش داده یا به طور کلی از بین ببرد، یک هدف پژوهشی مهم است. پیدا کردن

 ای درمان نایل آیند  . کاره-میتواند به برنامهریزان و متخصصان کمک کند که به شناخت بهتری از راه

 نتایج

زنند. اعداد اگر به یحرف م ها اطلاعاتی هستند که به زبان اعدادها استوار شده است؛ در حقیقت دادهاساس کار آمار بر پایه داده  

ن مبنا ود. بر همیبواهند ها باشند، در غیر اینصورت، گمراه کننده ختوانند نمایانگر تقریبی واقعیتخوبی تجزیه تحلیل گردند، می

ز اا استفاده رد و بکها قرار گرفته است. پژوهشگر پس از اینکه روش تحقیق خود را مشخص اساس کار محقق بر پایه پردازش داده

اسب های آماری منکنیکتابزارهای مناسب ، داده های مورد نیاز را برای آزمون فرضیّه ها ی خود جمع آوری نمود، بهره گیری از 

ماید و در نحلیل می سازگاری دارد، داده های جمع آوری شده را دسته بندی و تجزیه و ت …وش تحقیق ، نوع متغیرها و که با ر

ی پرسشی که اه حلی براواند رنهایت فرضیه هایی را که تا این مرحله از تحقیق هدایت نموده در بوته آزمون قرار داده تا سرانجام بت

 فی، فرضیاتای توصیدر این فصل محقق برآن است که با پردازش مشاهدات مربوط به آماره ه .دتحقیق برای آن صورت گرفته بیاب

 ئه دهد.نی ارارا بررسی نموده و نهایتاً با استفاده از رگرسیون، مدل مناسبی از این رابطه را به عنوان مدل پیش بی

                                                           
3 9 . Pellegrini  

4 0 Acarturk , Smit , Graaf  
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  توصیف جمعیت شناختی و توصیف داده ها: 

باشند. می مرد( از افراد نمونه ٪44نفر ) 132و  زن( از افراد نمونه ٪56نفر ) 168، بیان کردمیتوان توصیف جمعیت شناختی: 

 است. زنانبیشترین فراوانی مربوط به  مشخص است

( از ٪21.7نفر ) 65،  مجرد( از افراد حجم نمونه ٪70.7نفر ) 212، میتوان بیان کرد: وضعیت تأهل تفکیک نمونه بر حسب 

-می دارای همسر فوت شده( از افراد حجم نمونه ٪2.7نفر ) 8و  مطلقه( از افراد حجم نمونه ٪5نفر ) 15، متأهلافراد حجم نمونه 

 است. افراد مجردبیشترین فراوانی مربوط به مشخص است . باشند

سال یا  30تا  20دارای گروه سنی ( از افراد حجم نمونه ٪74.7نفر ) 224، میتوان بیان کرد: تفکیک نمونه بر حسب گروه سنی

 41دارای گروه سنی ( از افراد حجم نمونه ٪3نفر ) 9، سال 40تا  31دارای گروه سنی ( از افراد حجم نمونه ٪19.7نفر ) 59،  کمتر

بیشترین فراوانی  مشخص است باشند. میسال و بیشتر  51گروه سنی ( از افراد حجم نمونه دارای ٪2.7نفر ) 8و سال  50تا 

 است.سال یا کمتر  30تا  20نی گروه سمربوط به 

،  مدرک تحصیلی دیپلم( از افراد حجم نمونه دارای ٪10.7نفر ) 32، میتوان بیان کرد: وضعیت تحصیلیتفکیک نمونه بر حسب 

مدرک تحصیلی ( از افراد حجم نمونه دارای ٪54.7نفر ) 164، مدرک تحصیلی کاردانی( از افراد حجم نمونه دارای ٪26نفر ) 78

( از افراد حجم نمونه دارای ٪2.3نفر ) 7و ( از افراد حجم نمونه دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد ٪6.3نفر ) 19کارشناسی، 

 است.مدرک تحصیلی کارشناسی بیشترین فراوانی مربوط به  مشخص است باشند. میمدرک تحصیلی دکترا و بالاتر 

( از افراد حجم نمونه دارای وضعیت اشتغال بیکار یا ٪11.3نفر ) 34، بیان کردمیتوان : تفکیک نمونه بر حسب وضعیت اشتغال

نفر  45( از افراد حجم نمونه دارای کار تمام وقت، ٪15.7نفر ) 47( از افراد حجم نمونه دانشجو، ٪53.7نفر ) 161جویای کار،  

باشند. حجم نمونه دارای وضعیت اشتغال دیگر می ( از افراد٪4.3نفر ) 13( از افراد حجم نمونه دارای کار نیمه وقت و 15٪)

 بیشترین فراوانی مربوط به گروه دانشجویان است. مشخص است 

 توصیف داده ها

پژوهش ،  سمت ازقبا استفاده از اطلاعات پرسشنامه در ابتدابه بررسی توصیفی متغیرهای پژوهش پرداخته می شود . در این 

  ده است.شو در قالب جدول ارائه شاخص های مرکزی وپراکندگی برای تمامی متغیر های مورد بررسی در تحقیق محاسبه 

 :مایندفولنس به متغیر توصیف داده ها مربوط

 دهد. را نشان می مایندفولنسمتغیر توصیف داده ها مربوط به  1جدول  

 مایندفولنستوصیف داده ها مربوط به متغیر  1جدول 

 انحراف معیار حداكثر حداقل میانگین متغیر

 0.698 6 2 3.96 مایندفولنس

گان باشد. این شاخص بیانگر  نظر پاسخ دهندمی 3.96داری میانگین  مایندفولنستغیر م( ، 3-4با توجه به نتایج جدول و نمودار )

یی به پاسخگو در سؤالات مطرح شده درپرسشنامه است. شاخص انحراف استاندارد که پراکندگی گاهر اوقاتنزدیک به گزینه 

؛ متغیر پایین رو به1ددهای مورد بررسی عمتغیردهد نیز برآورد شد. نتایج نشان داد که میزان پراکندگی در سؤالات را نشان می

 باشد.می

 :  اجتماعی اضطرابتوصیف داده ها مربوط به متغیرهاي 

 دهد. را نشان می یاجتماع اضطراب یرهایمتغبه  توصیف داده ها مربوط 2جدول
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 یاجتماع اضطراب یرهایمتغبه توصیف داده ها مربوط   2جدول 

 انحراف معیار حداكثر حداقل میانگین عامل

 0.797 3 0 1.47 ترس

 0.836 4 0 1.56 اجتناب

 0.888 3 0 1.65 ناراحتی فیزولوژیکی

ها باشد دیگر مؤلفهمی 1.47در بین مؤلفه های گزرش شده؛ مولفه ترس داری میانگین ، ( 7-4با توجه به نتایج جدول و نمودار )

است. این شاخص بیانگر  نظر بیشتر پاسخ دهندگان به گزینه تا حدودی را به خود اختصاص داده 2 نیز به ترتیب شاخص نزدیک به

دهد نیز برآورد در سؤالات مطرح شده درپرسشنامه است. شاخص انحراف استاندارد که پراکندگی پاسخگویی به سؤالات را نشان می

 .باشد؛ متغیر میرو به پایین1بررسی عددهای مورد شد. نتایج نشان داد که میزان پراکندگی در متغیر

 : تعلق خاطرمتغیرهاي سبک توصیف داده ها مربوط به  

 دهد. را نشان می تعلق خاطرسبک  یرهایمتغبه  توصیف داده ها مربوط3جدول 

 

 تعلق خاطرسبک  یرهایمتغبه  توصیف داده ها مربوط 3جدول 

 انحراف معیار حداكثر حداقل میانگین عامل

 0.573 4 1 2.01 دلبستگس ایمن

 0.420 3 1 2.06 اجتنابی تعلق خاطر

 0.795 4 0 1.62 دو سوگرا / اضطرابی تعلق خاطر

 داری میانگین دو سوگرا / اضطرابی تعلق خاطرشده؛ مولفه  در بین مؤلفه های گزرش(،  8-4با توجه به نتایج جدول و نمودار )

بیشتر پاسخ دهندگان  است. این شاخص بیانگر  نظررا به خود اختصاص داده 2ها نیز به ترتیب شاخص دیگر مؤلفهباشد می 1.62

گویی به ی پاسخبه گزینه نه مخالف نه موافق در سؤالات مطرح شده درپرسشنامه است. شاخص انحراف استاندارد که پراکندگ

ه پایین؛ متغیر رو ب1ددداد که میزان پراکندگی در متغیرهای مورد بررسی ع دهد نیز برآورد شد. نتایج نشانسؤالات را نشان می

 باشد.می

 تحلیل داده ها 

 هانرمال بودن داده یبررس 

های پارامتری، نتوان گفت که آزموی میطورکلبههای پارامتری، نرمال بودن توزیع آماری متغیرهاست. نیاز انجام تمامی آزمونپیش

ر این دتایج داشت نست از توان استنباط درو انحراف معیار استوارند. حال اگر توزیع جامعه نرمال نباشد، نمی عموماً بر میانگین

 پردازیم. قسمت ابتدا به بررسی نرمال بودن متغیرها می

 رهایآزمون نرمال بودن متغ 4جدول 
 

 کشیدگی چولگی متغیر

 -0.331 0.283 مایندفولنس

 -0.474 -0.175 اجتماعی اضطراب

 0.165 0.177 تعلق خاطرسبک 
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ونه که گدهد. همانی حاضر در مدل ساختاری پژوهش را نشان میشدهمشاهدههای کجی و کشیدگی متغیرهای شاخص 4جدول

ی گیریم که جهینت قرار دارد (-2،  2در بازه )کجی و کشیدگی برای همه متغیرها  با توجه به جدول بالا ازآنجاکه شود، مشاهده می

 توزیع نرمال است. 

 نتایج آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون 

این ضریب همبستگی مبتنی بر کواریانس دو متغیر و انحراف معیارهای آنها می باشد که از برآوردهای آنها برای محاسبه ضریب 

خش تحلیلی آماری به شمار که مهمترین بهمبستگی پیرسون استفاده می شود . برای بررسی فرضیه های اصلی و فرعی پژوهش 

 همبستگی پیرسون استفاده شده اها ؛ از ضریب  ،  با توجه به نرمال بودن دادهمی آیند

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی فرضیه اصلی اول : 

 « وجود دارد داريمعنی رابطه یاسوج دانشجویان شهر اجتماعی اضطرابو  مایندفولنس نیب» فرضیه اصلی اول 

راین بشده است  از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده ،انیدانشجو یاجتماع اضطرابو  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

( 5ول )در جد یاجتماع اضطرابو  مایندفولنساساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .

 یاجتماع اضطرابو  مایندفولنسضریب همبستگی   5جدول 

 یاجتماع اضطراب 

 

 مایندفولنس

 **.4250- ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.000 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

 ردانشجویان شه یاجتماع اضطرابو  مایندفولنس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 5نتایج جدول شماره  )

ه رد، که با توجه به این کی منفی حکایت از ارتباط معکوس بین متغیرهای مذکور داباشد. وجود رابطهمی 0.425- برابر با یاسوج

داری وجود بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری سطح معنی

ی بر وجود رابطه یا همان فرضیه اصلی اول پژوهش مبن  H1رد شده و فرض   H0آوری شده فرض دارد. با توجه به اطلاعات جمع

 تأیید گردید.  یاسوجشهر  انیدانشجو یاجتماع اضطرابو  مایندفولنس نیبمعنی دار  

 ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی فرضیه اصلی دوم : آزمون 

 « وجود دارد داريمعنی رابطه یاسوج دانشجویان شهر تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیب» فرضیه اصلی دوم 

ن ده است برایشاز آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده  ،انیدانشجو تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

، ( 6) در جدول تعلق خاطرسبک و  مایندفولنساساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 قابل مشاهده است .

 تعلق خاطرسبک و  مایندفولنسضریب همبستگی  6جدول 

 تعلق خاطرسبک  

 

 مایندفولنس

 .0110 ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.854 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

http://www.tajournals.com/


 546-531 ، ص1402، زمستان 4، شماره 7، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

540 

 

 دانشجویان شهر تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 7نتایج جدول شماره  )

  %95(، با احتمال  .050است) 0/ 05از  بیشترو  .8540داری باشد. با توجه به این که سطح معنیمی 0.011 برابر با یاسوج

  H1شده و فرض  تأیید  H0آوری شده فرض با توجه به اطلاعات جمعدارد. نداری وجود بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی

 رد جیاسوشهر  انیدانشجو تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیبپژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار   دومیا همان فرضیه اصلی 

 . ه استگردید

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی فرضیه هاي فرعی : ۴-3-2-3

 .« وجود دارد داريمعنی رابطه یاسوج دانشجویان شهر ترسو  مایندفولنس نیب» فرضیه فرعی اول 

تایج این اساس ناز آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است بر ،انیدانشجو ترسو  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

 شاهده است .، قابل م( 7در جدول ) ترسو  مایندفولنسحاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ترسو  مایندفولنسضریب همبستگی  7جدول 

 ترس 

 

 مایندفولنس

 **.3780- ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.000 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

 یاسوج دانشجویان شهرترس و  یندفولنسما( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 12-4نتایج جدول شماره  )

ح با توجه به این که سط ی منفی حکایت از ارتباط معکوس بین متغیرهای مذکور دارد، کهباشد. وجود رابطهمی 0.378- برابر با

با  داری وجود دارد.بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری معنی

رابطه معنی  اول پژوهش مبنی بر وجود فرعییا همان فرضیه   H1رد شده و فرض   H0آوری شده فرض توجه به اطلاعات جمع

 تأیید گردید.  یاسوجشهر  انیدانشجو ترسو  مایندفولنس نیبدار  

 «. وجود دارد داريمعنی رابطه یاسوج دانشجویان شهر اجتنابو  مایندفولنس نیب» فرضیه فرعی دوم 

س نتایج براین اسا از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است ،انیدانشجو اجتنابو  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

 ل مشاهده است .، قاب( 8در جدول ) اجتنابو  مایندفولنسحاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 اجتنابو  مایندفولنسضریب همبستگی   8جدول 

 اجتناب 

 

 مایندفولنس

 **0.379- ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.000 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

 یاسوج یان شهردانشجوو اجتناب  مایندفولنس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 9نتایج جدول شماره  )

 ه این که سطحبکه با توجه  ی منفی حکایت از ارتباط معکوس بین متغیرهای مذکور دارد،باشد. وجود رابطهمی 0.379- برابر با

با  داری وجود دارد.بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی  %99احتمال (، با  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری معنی

د رابطه معنی یا همان فرضیه فرعی دوم  پژوهش مبنی بر وجو  H1رد شده و فرض   H0آوری شده فرض توجه به اطلاعات جمع

 تأیید گردید.  یاسوجشهر  انیدانشجو اجتنابو  مایندفولنس نیبدار  
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 «. اردوجود د داريمعنی رابطه یاسوج دانشجویان شهر ناراحتی فیزولوژیکیو  مایندفولنس نیب» فرضیه فرعی سوم 

ست براین فاده شده ااز آزمون ضریب همبستگی پیرسون است ،انیدانشجو یکیزولوژیف یناراحتو  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

ر جدول دی کیوژزولیف یناراحتو  مایندفولنساساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 9)

 فیزولوژیکیناراحتی و  مایندفولنسضریب همبستگی  9جدول 

 یکیزولوژیف یناراحت 

 

 مایندفولنس

 **.3530- ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.000 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

ن دانشجویای کیوژزولیف یناراحتو  مایندفولنس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 9نتایج جدول شماره  )

ن ر دارد، که با توجه به ایی منفی حکایت از ارتباط معکوس بین متغیرهای مذکوباشد. وجود رابطهمی 0.353- برابر با یاسوج شهر

داری بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10کمتر از و  0.000داری که سطح معنی

ش مبنی بر پژوه  سوم یا همان فرضیه فرعی  H1رد شده و فرض   H0آوری شده فرض وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمع

 تأیید گردید.  یاسوجشهر  انیدانشجو ناراحتی فیزولوژیکیو  مایندفولنس نیبوجود رابطه معنی دار  

 دارد وجود داريمعنی رابطه یاسوج دانشجویان شهر ایمن تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیب» فرضیه فرعی چهارم 

 فاده شده استاز آزمون ضریب همبستگی پیرسون است ،انیدانشجو منیا تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

در  منیا ق خاطرتعلسبک و  مایندفولنسبراین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 10جدول )

 ایمن تعلق خاطرسبک و  مایندفولنسضریب همبستگی  10جدول 

 ایمن تعلق خاطرسبک  

 

 مایندفولنس

 **0.194 ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.001 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

ایمن  رتعلق خاطسبک و  مایندفولنس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 10شماره  ) نتایج جدول

ای مذکور دارد، که با حکایت از ارتباط مستقیم بین متغیره مثبتی باشد. وجود رابطهمی 0.194 برابر با یاسوج دانشجویان شهر

بین متغیرهای مورد بررسی رابطه   %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری توجه به این که سطح معنی

چهارم  پژوهش  یا همان فرضیه فرعی  H1رد شده و فرض   H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعمعنی

 د. تأیید گردی یاسوجشهر  انیدانشجو ایمن تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیبمبنی بر وجود رابطه معنی دار  

ود وج داريمعنی رابطه یاسوج دانشجویان شهر اجتنابی تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیب» فرضیه فرعی پنجم 

 « دارد
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ست ستفاده شده اااز آزمون ضریب همبستگی پیرسون  ،انیدانشجو یاجتناب تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

 یجتنابا ق خاطرتعلسبک و  مایندفولنسبراین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 11در جدول )

 یاجتناب خاطرتعلق سبک و  مایندفولنسضریب همبستگی  11جدول 

 یاجتناب تعلق خاطرسبک  

 

 مایندفولنس

 0.070 ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.227 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

 یاجتناب رتعلق خاطسبک و  مایندفولنس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 11نتایج جدول شماره  )

(، با  0.05است) 0/ 05از  بیشترو  0.000داری باشد با توجه به این که سطح معنیمی 0.070 برابر با یاسوج دانشجویان شهر

یید شده تأ  H0آوری شده فرض داری وجود ندارد. با توجه به اطلاعات جمعرابطه معنیبین متغیرهای مورد بررسی   %95احتمال 

 یباجتنا خاطر تعلقسبک و  مایندفولنس نیبیا همان فرضیه فرعی پنجم  پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار    H1و فرض 

 رد گردیده است.  یاسوجشهر  انیدانشجو

-نیمع رابطه یاسوج دانشجویان شهر دوسوگرا یا اضطرابی تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیب» فرضیه فرعی ششم 

 « وجود دارد داري

ستفاده تگی پیرسون ااز آزمون ضریب همبس ،انیدانشجو یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیببه منظور رابطه 

علق تسبک  و مایندفولنسشده است براین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 12در جدول ) یاضطراب ایدوسوگرا  خاطر

 یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرسبک و  مایندفولنسضریب همبستگی  12جدول 

 یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرسبک  

 

 مایندفولنس

 **0.162- ضریب همبستگی پیرسون

P-value0.005 سطح معنی داری 

 300 تعداد

                                                                                                                             **01 /0> p 

 ایدوسوگرا  رتعلق خاطو سبک  مایندفولنس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 12نتایج جدول شماره  )

کوس بین متغیرهای مذکور ی منفی حکایت از ارتباط معباشد. وجود رابطهمی 0.162- برابر با یاسوج دانشجویان شهری اضطراب

بین متغیرهای مورد   %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری دارد، که با توجه به این که سطح معنی

فرضیه فرعی  یا همان  H1رد شده و فرض   H0آوری شده فرض به اطلاعات جمعداری وجود دارد. با توجه بررسی رابطه معنی

 سوجیاشهر  انیودانشج یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرسبک و  مایندفولنس نیبششم  پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار  

 تأیید گردید.

 نتایج آزمون رگرسیون چند گانه   

و  مایندفولنسو ابعاد آن با   اجتماعی  اضطرابیافته های حاصل از تحلیل فرضیات  پژوهش نشان می دهد که بین متغیر 

 تعلق خاطرو نیز بین سبک . ردرابطه منفی و معکوس وجود دا مایندفولنسبا  یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرسبک همچنین بین 
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اما میزان تاثیر هریک از عوامل و بررسی اینکه کدام یک  از این عوامل ، وجود دارد.  مستقیمو  مثبترابطه  مایندفولنسبا ایمن 

تاثیر بیشتری دارند ، توسط آزمون رگرسیون چند گانه تعیین می گردد . به عبارت دیگر ، آزمون پارامتریک رگرسیون خطی 

ستفاده شده است . اما هنوز یک سئوال اساسی باقی مانده، چندگانه در سنجش میزان تبیین کنندگی ابعاد متغیرهای این پژوهش ا

سبک هایی همچون )و همچنین بین شاخص مایندفولنس( با ناراحتی فیزیولوژیکیو  اجتناب، ترسهایی همچون )آیا بین شاخص

 ؟  رابطه یکسانی وجود دارد یاسوجدانشجویان شهر  مایندفولنسبا ( یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرسبک و  ایمن تعلق خاطر

ته ه آن پرداخدامه بامحقق مدلی برای بررسی چگونگی تأثیر شاخص ها ارائه می کند و آن استفاده از مدل رگرسیونی است که در 

 است.

 (مایندفولنسو  اجتماعی اضطرابتحلیل رگرسیونی چندگانه )بین   

رابطه منفی  مایندفولنسو ابعاد آن  یاجتماع اضطراببا بررسی فرضیات پژوهش محقق به این نتیجه رسید که بین مقیاس های    

و معکوس وجود دارد. در حقیقت با تحلیل رگرسیونی به دنبال بررسی چگونگی رابطه بین متغیرهای مورد بررسی و تعیین الگوی 

بینی می باشد. در این پژوهش های موثر بر آن برای تحقیقات آینده و ارائه مدل پیشو شاخص مایندفولنسی بین مناسب از رابطه

 مدل رگرسیونی چندگانه ارائه شده است. 

   

    : مایندفولنس                                                                                که در آن          خطا   :   

به عنوان  یاجتماع اضطرابهای از تغییرات شاخص مایندفولنس% از تغییرات  18.2ضریب تعیین در این مدل بیانگر آن است که   

 گیرد.متغیر مستقل نشأت می
 

 خلاصه مدل رگرسیونی چندگانه 13جدول 

 اتسونو -دوربینآماره  ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.۴27 0.182 1.906 

است بنابراین مدل برازش داده شده کارایی مناسب را دارد به عبارت  0.005داری کمتر از در جدول آنالیز واریانس سطح معنی

 است. مایندفولنسهای مورد بررسی با شود که این مطلب نیز حاکی از وجود ارتباط معنادار بین شاخصرد می =0دیگر فرض  

 

 خلاصه نتایج تحلیل واریانس 14جدول 

سطح معنی  آماره F میانگین مجموع مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 داري

 0.000 21.964 8.847 3 26.542 رگرسیون

 0.403 296 119.231 خطا

  299 145.773 كل

 

وان )به عن یندفولنسمابرآوردی از ضرایب رگرسیونی ارائه شده است. بنابراین مدل نهایی 15کارایی مدل، در جدولس از بررسی پ

 گانه )به عنوان متغیر مستقل( به شکل زیر خواهد بود: سههای متغیر وابسته( و شاخص

 مایندفولنس= 4/ 597 -0/ 141× (اجتناب) -0/ 133(× یکیولوژیزیف یناراحت) 
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 . ضرایب رگرسیونی برای الگوی رگرسیونی چندگانه15جدول 

برآورد ضرایب  

 رگرسیونی

انحراف 

معیار 

 برآورد ها

ضرایب 

استاندارد 

 بتا شده

سطح  tآماره 

 معنی داري

 Constant  4.597 0.087  52.918 0.000ضریب ثابت 

 0.060 -1.890 -0.155 0.072 -0.135 ترس

 0.037 -2.096 -0.169 0.067 -0.141 اجتناب

 0.012 -2.538 -0.169 0.052 -0.133 یکیولوژیزیف یناراحت

 مدل یعنی بین ومدبه کار گرفته شده،  بعد  اجتماعی اضطراب( نشان می دهد ؛ از میان عوامل 15همانگونه که نتایج جدول )

مدل  لاو. و بعد ردداری وجود دا رابطه معنی مایندفولنسبا ی کیولوژیزیف یناراحتمدل یعنی بین  سومو همچنین بعد  اجتناب

 .دارد مایندفولنسیشترین رابطه را با ب -Beta  0.169با ضریب ی کیولوژیزیف یناراحتدر این بین از معادله حذف شد.  ترسیعنی 

 (مایندفولنسو  تعلق خاطرهاي تحلیل رگرسیونی چندگانه )بین سبک  3-3-2 – ۴

 لنسمایندفوا ب یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرسبک با بررسی فرضیات پژوهش محقق به این نتیجه رسید که بین مقیاس    

ر دجود دارد.و مستقیمیو  مثبترابطه  مایندفولنسایمن با  تعلق خاطرهمچنین بین سبک رابطه منفی و معکوس وجود دارد. 

ی بین بطهب از راچگونگی رابطه بین متغیرهای مورد بررسی و تعیین الگوی مناسحقیقت با تحلیل رگرسیونی به دنبال بررسی 

 دل رگرسیونیمبینی می باشد. در این پژوهش های موثر بر آن برای تحقیقات آینده و ارائه مدل پیشو شاخص مایندفولنس

 چندگانه ارائه شده است. 

   

    : مایندفولنس                                                                                که در آن          خطا   :   

به عنوان  علق خاطرتهای سبکهای از تغییرات شاخص مایندفولنس% از تغییرات  6ضریب تعیین در این مدل بیانگر آن است که   

 گیرد.متغیر مستقل نشأت می

 خلاصه مدل رگرسیونی چندگانه  16جدول 

 اتسونو -آماره دوربین ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.2۴7 0.061 1.702 

را دارد به عبارت  است بنابراین مدل برازش داده شده کارایی مناسب 0.005داری کمتر از در جدول آنالیز واریانس سطح معنی

 است. مایندفولنسهای مورد بررسی با نیز حاکی از وجود ارتباط معنادار بین شاخصشود که این مطلب رد می =0دیگر فرض  

 خلاصه نتایج تحلیل واریانس 17جدول 

سطح معنی  آماره F میانگین مجموع مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 داري

 0.000 6.418 2.968 3 8.903 رگرسیون

 0.462 296 136.870 خطا

  299 145.773 كل
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وان )به عن یندفولنسمابرآوردی از ضرایب رگرسیونی ارائه شده است. بنابراین مدل نهایی 17س از بررسی کارایی مدل، در جدولپ

 های سه گانه )به عنوان متغیر مستقل( به شکل زیر خواهد بود:متغیر وابسته( و شاخص

 مایندفولنس= 3/ 637 +0/ 219× (ایمن تعلق خاطر) -0/ 131(× یاضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطر) 

 ضرایب رگرسیونی برای الگوی رگرسیونی چندگانه  18جدول 

برآورد ضرایب  

 رگرسیونی

انحراف 

معیار 

 برآورد ها

ضرایب 

استاندارد 

 بتا شده

سطح  tآماره 

 معنی داري

 Constant  3.637 0.246  14.805 0.000ضریب ثابت 

 0.002 3.143 0.180 0.070 0.219 ایمن تعلق خاطر

 0.632 0.479 0.027 0.095 0.046 اجتنابی تعلق خاطر

 0.009 -2.634 -0.149 0.050 -0.131 دوسوگرا یا اضطرابی تعلق خاطر

 

ین مدل یعنی ب اولعد به کار گرفته شده،  ب تعلق خاطرهای سبک( نشان می دهد ؛ از میان عوامل 18همانگونه که نتایج جدول )

ود دارد. عنی داری وجرابطه م مایندفولنسبا ی اضطراب ایدوسوگرا  تعلق خاطرو همچنین بعد سوم مدل یعنی بین  منیا تعلق خاطر

بیشترین  Beta  0.180با ضریب  منیا تعلق خاطراز معادله حذف شد. در این بین ی اجتناب تعلق خاطرمدل یعنی  دومو بعد 

 .دارد مایندفولنسرابطه را با 

 نتیجه گیري

هش نجام شد. پژوا یاسوج  دانشجویاناجتماعی  اضطرابو   تعلق خاطرو  مایندفولنسپژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش 

ا به آزمایشی، ها کمی و از نظر روش تحقیق، نیمحاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر زمان یک پژوهش مقطعی، از لحاظ نوع داده

های مذکور پس آزمون به عمل آمد. . سپس از هر دو گروه به وسیله پرسشنامهکنترل استروه آزمون با گپس -آزمونطرح پیش

تعلق استاندارد  ( و سه مقیاس2002ابزار پژوهش شامل برنامه شناخت درمانی مبتنی بر حضور ذهن ویلیامز، سگال و تیزدل )

های پژوهش از حلیل اطلاعات و بررسی فرضیه( بود. جهت تجزیه و ت2000اجتماعی کانر ) اضطرابو  (1983چک و باس ) خاطر

 نسمایندفولش ه آموزتحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیره استفاده گردید. تحلیل نتایج نشان داد، نتایج نشان دادند ک

 .تفاوت معناداری ایجاد کند اجتماعی اضطرابنتوانسته بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر 

 محدودیتهاي پژوهش 

ودنی به یر عالئق آزمها تا حد زیادی تحت تأث از آنجا که سنجش متغیرها از طریق خود گزارشدهی است، تکمیل پرسشنامه 1- 

 .معرفی خود یا خودنمایی و استراتژی مدیریت برداشت قرار گرفت

رای ری ابزار بو به کارگی نتایج انتخاب شده است. از این رو تعمیم یاسوجدانشجویان گروه نمونه مورد مطالعه حاضر تنها در  2-

 .ذیرداط انجام پا احتیمناطق و شهرهای دیگر، با توجه به گستردگی فرهنگی و نژادی، و همچنین روی گروههای نمونه دیگر باید ب

ه ای مداخلن. کنترل متغیرهاستقبال ضعیف پاسخگویان از پروژههای تحقیقاتی و بیهوده دانستن این پروژهها از سوی آنا 3- 

تیجه ر نداقتصادی که  -کننده در مطالعات رفتاری کاری دشوار میباشد در این پژوهش نیز متغیرهایی چون سطح اجتماعی

 پژوهش تأثیرگذار است کامالً قابل کنترل نبود
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