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 شناخت عوامل ایجاد کننده پرخاشگری در خانواده و راهکارهای کاهش آن

 نگار مشتاقی خسرقی
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز ،کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی 

negarmoshtaghi3@gmail.com 
----------------------------------------------------------- 

 چکیده

 یبرا یها و عواقب منفتنش یجادفاکتور مهم در ا یکبه عنوان  تواندیاست که م یاز مسائل یکیدر خانواده  پرخاشگری

ها و کنترل تنش یحناصح یریتکمبود ارتباط و ارتباطات ناسالم، مد یلاز قب ی. عواملیردافراد در جامعه مورد توجه قرار گ

بر ارتقاء  یمبتن یواده مطرح شوند. ارائه راهکارهادر خان ید کننده پرخاشگریجابه عنوان عوامل ا توانندیم یجاناته

 یبه عنوان راهکارها تواندیخانواده م یافزونگ یتو تقو یجانات،تنش و ه یریتمد یهاارتباطات سالم، آموزش مهارت

خانوادگی یکی از مسائل اجتماعی مهم است که میتواند بر  پرخاشگری.یرددر خانواده مورد توجه قرار گ یکاهش پرخاشگر

تواند از رابطه های اعضای خانواده به  توانایی ارتباطی و روابط داخلی خانواده ها تأثیر گذار باشد گرایش به پرخاشگری می

کننده پرخاشگری در شدت متأثر شود و منجر به اختلافات و مشکلات روانی و اجتماعی شود . در این مقاله عوامل ایجاد 

شود. برای جمع آوری اطلاعات از روش کتابخانه استفاده شده است که شامل  خانواده و راهکارهای کاهش آن بررسی می

 های اطلاعاتی است.اسناد و مدارک مرتبط با موضوع شامل:کتاب،مجلات تخصصی،مقالات و بانک

 نوع خانواده جاد کننده،پرخاشگری،پرخاشگری در خانواده،عوامل ای واژگان کلیدی:
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 مقدمه.1

ه جامعه ب یلاص یان و نهادهااز ارک یکیخانواده همچنان  تردیدیب ی،خانوادگ یهادر ساختار خانواده و نقش یبا وجود دگرگون

و  یریپذامعهج یفهبلکه وظ آید،یهمسران به شمار م یبرا یمناسب یطرواست که نه تنها مح ینخانواده از ا یت. اهمرودیشمار م

آن  یادینو بن یاساس یکه به کارکردها گرددیبهتر درک م یخانواده زمان یوالا یتعهده دارد. اهم بر یزرا ن یآت یهانسل یتترب

 یه تنها براکارکردها ن ینا ینهبه یفایها است. اانسان هاییتشخص یدهو شکل ینتکو ی،اصل یکارکردها یناز ا یکی. یمتوجه کن

 هایییبدچار آس اکنون خانوادهوصف، هم ینبا ا یاست. ول یضرور یزن ماعیتداوم جامعه و انسجام اجت یه براخانواده، بلک یبقا

 (.1)در خانواده شده است.  یو پرخاشگر یکودکان فرار یخودکش یی،طلاق، اختلافات زناشو یرنظ

 یبن را تخرو بعضاً آ زندیم یباست، آس یخانواده ضرور یتتقو یرا که برا یاست که روابط سالم خانوادگ یدهپد یک یپرخاشگر

. به عنوان مثال، دهدیها رخ مدر خانواده هایپرخاشگر یشتراست که ب ینا یتتعجب کنند، اما واقع ی. ممکن است برخکندیم

نهاد  ینترشنخو ارتش،  یسلاز پ خانواده خود قرار دارند که خانواده را پس یاعضا هایخاشگریدر معرض پر یطوربه هایکاییآمر

ن امروزه با آ هایکاییاست که آمر یمسأله اجتماع یندر خانواده، مهمتر یهستند که پرخاشگر یمدع ی. برخاندیدهنام یاجتماع

 (.1)روبرو هستند 

رخاشگرانه پ یو رفتارها یشگرمرتبط است، پرخا یارو فرهنگ بس یشناسروان ی،شناسکه به سه حوزه از جامعه یاز موضوعات یکی

 .گیردیرار ممورد توجه ق یاسو روانشن یشناسجامعه یهااز حوزه یعیدر گستره وس یزآمخشونت یو مطالعه رفتارها یاست. بررس

مان مصاحبه دچار از آنها در ز %25ساله صورت گرفت که نشان داد  ۹۰تا  1۹زن  ۹۶1 یانمونه یبر رو یمایشیمطالعه پ یک

ه بودند که در طول از آنها گزارش داد %17داشتند و  یجسم یماریب یدشد یهانشانه %22بودند،  یشناختوانر یآشفتگ

نکته که  یناند، درک اشده که با خشونت در خانواده مواجه یزنان یاندر م. اندمواجه شده یخانوادگ یبا پرخاشگر شانیزندگ

ها داشته آن یاندر مشکلات رو داریمعن ییراتتغ یجاددر ا یآنها، نقش مهم یخشونت بر زندگ یربوده و تأث یدتحت تهد یشانزندگ

. خشونت در خانواده شودینسبت داده م وادهبه خشونت در خان یدشد یجسمان هایبیماری از ٪7۰و  روانی مشکلات از ٪12است. 

 هیژاد، به وافر یو جسمان یبر سلامت روان یجد یرو تأث شودیمحسوب م یبهداشت روان یبرا یمسئله جهان یک اییندهبه طور فزا

خود با  گیا در زندکشوره یشتردرصد از زنان در ب 5۰تا  2۰موجود نشان دهنده آن است که  یهازنان و کودکان، دارد. داده

 (.2)اند. خشونت در خانواده مواجه شده

ن جمله پایی ت ؛ ازت بهداشتی در نظر گرفته شده اسپرخاشگری در ، خانواده عامل خطر سازی مهم برای دامنه وسیعی از مشکلا

 (.3بودن وزن نوزادانی که هنگام تولد مادران شان در معرض خشنوت همسران شان بودند)

رار مورد پرخاش ق ایهیلو وس یزهچگونه و با چه انگ یکه چه کسان یندر مورد ا ینه،زم این در یدمیولوژیکمطالعات اپ ینبنابرا

عضل م ینو درمان ا ییشگیرپ یبرا یراجتناب ناپذ یهااز ضرورت یکیهستند،  یزهاییو عوامل مؤثر بر آن چه چ گیرندیم

روابط  توانیامعه، نممتعادل در ج یسالم و افراد یاداشتن جامعه یدقت کرد برا باید که چرا.  آیدیبه شمار م یاجتماع

که او در روابط  شودیبب مس ی،از رفتار پرخاشگرانه خانواده، بر قربان یناش یجنتا یراگرفت. ز یدهپرخاشگرانه در خانواده را ناد

ند، ندار یتیهنز آن ذکه از مقوله خشونت دورند و ا یافراد یبرا ینابهنجار داشته باشد و حت یرفتار یگرانخود با د یاجتماع

نها با ، چرا که تبرد یپ یدگخانوا یموضوع پرخاشگر یسبرر یتبه اهم توانیبه وجود آورد. با توجه به موارد ذکر شده، م یمشکلات

ورد و از آترل در توان آن را تحت کنیدر آن، م یلو شناخت عوامل دخ ییبا شناسا ینو همچن یدهپد ینشناخت جامع و کامل ا

 ینهکننده، آن زمتعدمسپرخاش و عوامل  هاییزممکان ییحداقل آن را کاهش داد. پس شناسا یانمود و  یریآثار مخرب آن جلوگ

ؤثر م ملعوا یقدق یینو تب یصبا شناخت، تشخ شکی. بآوردیسالم فراهم م یاو داشتن جامعه و خانواده یزیربرنامه یلازم را برا

 (.1)خواهد بود.   یرپذاز وقوع آن امکان یریجلوگ ی،خانوادگ یبر بروز پرخاشگر
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 نظری مبانی. 2

 ، خشکی درشتی و زیری ضد لینت و نرمی سختی و تندی و تیزی سخت رویی ، خشم ، غضبخشونت از نظر لغوی به معنای 

مله قصد ج(.در تعریف بنیادین خشونت به تعدادی از عناصر از 2خشونت کردن درشتی کردن تندی کردن تعریف شده است)

ین شکل طور دقیق تر خشونت با اضور موجود زنده توجه شده است . به های وارد شده و حآسیب رسانی ماهیت جسمانی آسیب

سیب ارد کردن آوا هدف تعبیر شده است هر نوع نمایش اشکار تهدید جسمانی و قابل باور یا استفاده عملی از آن نیروی جسمانی ب

ای یک یا انی برجسمانی به یک موجود زنده با گروهی از موجودات زنده خشونت همچنین شامل نمایش پیامدهای زیان بار جسم

سیب یراد آاموجود زنده است که در نتیجه عمل خشن نمایش داده نشده به وقوع می پیوندد خشونت مبادرت عمدی به  چند

ریه دادی از نظبه تع جسمانی به دیگران است.دیدگاه ها و نظریات مختلفی در مورد مسئله خشونت ارائه شده است . در قسمت زیر

 پردازیم:عیین کننده آن میهای روان شناختی مرتبط با خشونت و عوامل ت

  ذاتی خشونت نظریه.1.2

انی وجودات انسمرد که این نظریه که یکی از قدیمی ترین توجیه ها در مورد علل بروز خشونت انسانی است به این نکته تأکید دا

ی را در زه مرگ طلبه غریک برای بروز رفتارهای خشن از پیش به طور ذاتی برنامه ریزی شده اند . فروید باور داشت که تکانه هایی

سند ریرانگر می وسطحی  فرد ایجاد می کنند در طی زمان انباشته می گردند در صورتی که به تناوب رفع و آزاد نشوند به زودی به

 و موجب بروز اعمال خطرناک و آسیب رسان به خود و دیگران میشوند.

  شده آموخته اجتماعی رفتار مثابه به پرخاشگری. 2.2

آن  ادگیرییفرض استوار است که مشاهده خشونت باعث  ینبار توسط بندورا مطرح شد بر ا یناول یکه برا یهنظر ینا

 :کنندیونت مو خش یافراد پرخاشگر یل. او معتقد است به سه دلآوردیخشونت خشونت به بار م یعنی شود؛یم

 .گیرندیفرا م واکنش یکرا به عنوان  یگذشته خود پرخاشگر تجربیات از افراد 1⃣

 .کنندیم یافتپاداش مورد نظر خود را در پرخاشگری انجام از افراد 2⃣

 .سوق داده است. یپرخاشگر یخاص افراد را به سو یطیو مح یاجتماع شرایط 3⃣

 یاد یطمل با محدر تعا وشدن  یاجتماع یندرا در فرا یخشونت و پرخاشگر یگری،که افراد، مانند هر رفتار د معتقد است که بندورا 

ت به صور ینکهاکه فرد بدون  یمعن ینبه ا افتد،یاتفاق م یرمستقیمبه طور غ هایادگیریاز  یاری. او باور دارد که بسگیرندیم

مشاهده  یزیون،تلو یا. به عنوان مثال، خواندن کتاب و مجله، تماشگیردیم یاد یادیز یزهایبزند، چ یدست به کار یآشکار

 (.5)هستند.  یرمستقیمغ یادگیری یمنابع اصل یگرد یو فضاها ینترنتیا هاییتعالف

 سیستمی نظریه. 3.2

 یاقضا ین. ادهدینشان م با خشونت را هایستمس یعموم یهارتباط نظر کند،یکه مطرح م اییهدر هشت قض "اشتراوس"

 عبارتند از:

 ضادها. و ت یدیامنا یتی،شخص هاییژگیو ی،هنجار یدارد، مانند: ساختارها یادیز یلخانواده دلا یاعضا یان.  خشونت م1

 . شودیاست که گزارش م یزیاز آن چ یشترها ب.  خشونت موجود در خانواده2

 . شودیگرفته م یدهناد یاو  شودیها انکار مموجود در خانواده یهاخشونت یشتر.  ب3

 . شودیکودکان آموخته م یراقوام و سا ین،از والد ی.  خشونت از کودک4

 . شودیم یمتحک یعموم یهاو در رسانه یروابط اجتماع یق.  خشونت از طر5

 دلخواه برسد.  یجفرد به نتا یعنیمثبت داشته باشد،  یجه.  خشونت ممکن است نت۶

 . انجامدیشونت مضاعف مبه تضاد و خ یرد،خانواده در تضاد قرار گ یکه با هنجارها ی.  کاربرد خشونت هنگام7
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ها از آن انیگرکه د یرنده بگبه عهد یطیتا نقش خشن را در شرا شوندیم یقتشو یشتراند بکه برچسب خشونت خورده ی.  افراد8

 .(۶) دارند.  یانتظار ینهمچن

 هاییاستس از یخشونت در مدرسه، ناش یشاز متخصصان معتقدند که افزا یاریدر گزارش خود اعلام کرد: بس ( 7استفان )

 یفتارهااز ر یدها و تقلرسانه یهااز خشونت یدنقش خانواده، تقل یفروپاش ی،اجتماع ییراتمانند تغ یبلکه به عوامل یست؛ن یآموزش

 . گرددیبرم ینوالد یزآمخشونت

 یاستعدادها توانندینان مآکودکان، معتقد است که  یبرا یزافتخارآم یاتتجرب یجاددر ا ینوالد ییبا اعتقاد به توانا یزن مینوچین

 ییراتادر است تغقنواده خا ین،با سرکوب آنها آن استعدادها را خاموش کنند. همچن یانهفته فرزندان را به رشد و توسعه برسانند 

 یاامعهجاز  یماهنگم و هسال یپرورش فرزندان حفظ کند، تا آنها به عنوان اعضا یحال توازن را برا ینکرده و در ع یجادلازم را ا

 .(3)رشد کنند.  کنند،یم یکه در آن زندگ

که آموزش و  کنندیفکر م از خشونت ارتباط دارد. آنها یکمتر یزانبالا، با م یلاتتحص یزانباورند که م ینو همکاران بر ا یمیکر

 یقطر از یزن یکاریب شغل و ی،اقتصاد یتعمانند وض یکمک کند. عوامل یزآمخشونت یرفتارها ییربه تغ تواندیم یلاتتحص

ال اعم یلل اصلاز ع یکی یکاریان شوند. بفرزند یهمنجر به خشونت عل توانندیو م گذارندیم ثیرتأ یکدیگرمختلف بر  هاییسممکان

ه ار دارند کقر ینروا یدارند و تحت فشارها یبه خصوص مردان، معمولاً اعتماد به نفس کمتر یکار،افراد ب یراخشونت است؛ ز

 .(4)گردد.  خشونت یشمنجر به افزا تواندیم یزفقر خانواده ن ین،منجر به اعمال خشونت در خانواده شان شود. همچن تواندیم

 خانواده در پرخاشگری کننده ایجاد عوامل .3

فراد ا یزندگ یطحم ینولا یاجتماع یطمح ینا یرا،افراد است. ز یتدر ترب یرگذارمهم، تأث یطیاز عوامل مح یکیخانواده به عنوان 

 .(5). گیرندیم یاداز آن  یو نوجوان یها را افراد در دوران کودکها و ارزشاز مهارت یاریاست و بس

 ز :خانواده میتواند از جهات مختلف موجب بروز یا تشدید پرخاشگری شود که مهمترین این عوامل عبارت اند ا

 یگرد یکی اش را در دستمورد علاقه یو اسباب باز یلکودک وسا یک وقتی معمولاًکودک:  هاییازبا ن ینحوه برخورد والدالف ؛  

کودک  یکده است که اگر گرفتن آن عمل کند. تجربه نشان دا یممکن است با خشونت برا یو حت شودیم یختهبرانگ بیند،یم

 دشویمو پرخاشگر  ینبرآورده نشده است، خشمگ که انتظاراتشان یاز کسان یشترتوقعاتش برآورده شود، او ب یشههم

مند هستند که ها علاقهانسان یراانسان است، ز یازهایاز ن یکی یمناسب در زندگ یالگو یکداشتن ب؛وجود الگوهای نامناسب ؛ 

 یشترکه ب دهدیانجام شده نشان م هاییکه مورد علاقه خودشان است انجام دهند. بررس یرفتار و کردار خود را مطابق با کس

موجود در خانواده  یپرخاشگر یکه پرخاشگر و متخاصم بودند، از الگو اشتندد ینیاند والدمند نبودهکه از محبت لازم بهره یکودکان

 بودند.  یرفتهپذ یرخود تأث

ها دهع از خانوانو ینر ا. دکندیرشد فرزندانشان را محدود م هستند معمولا یکتاتوریکه تابع اصول د ییهادر خانواده دیکتاتوری

 یززرگتر نبرادران ب وواهران اوقات مادر، خ یرا دارد. اما گاه ینقش ینپدر چن است که غالبا یگراننفر حاکم بر اعمال و رفتار د یک

 یفهوظ دهد،یراه نشان م کند،یم یینهدف تع گیردیم یمتصم یکتاتورها فرد دگونه خانواده ین. در اکنندیم رفتار یکتاتوریبا د

که در  ییهاچهب. ظر از آن اوستاو عمل کنند و حق اظهار ن یلبه طور مطلق مطابق م یدو همه با ریزدیبرنامه م کند،یمعلوم م

و  یجانهت آنها را به حال ینو ا شودیو اطاعت در رفتارشان مشاهده م یمظاهرا حالت تسل شوندیبزرگ م یکتاتورید یطمح

 یاهم سن و سال خود  یهاو به بچه گیرندیو خصومت به خود م یحالت دشمن یگرانها در برابر دبچه ین. ادکنیاضطراب وادار م

ه ، اعتماد بشرکت کنند یگروه یدر کارها توانندیبرخوردارند، نم یزن یافراد از تعصب خاص ین. ارسانندمیکمتر از خود صدمه 

 مختلف، با شکست هاییتا موقعبدر مواجهه  یز. اغلب ندهندیخود را نشان م لیاقتییب یشاندارند و در امور زندگ یفینفس ضع

 ..شوندیروبرو م
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ود و خرخاشگرانه پو اعمال  دانندیرا نشانه شهامت و قدرت خود م ییافراد پرخاشگر و زورگو بعضیج ؛ تأثیر رفتار پرخاشگرانه ؛  

 یتافراد تقو یگرو د ینالدورفتار توسط  ینکه ا یپرخاشگرانه در مواقعبه رفتار  یق. تشودانندیلازم م یرا مثبت و حت یگراند

ز خود به موزش دفاع اآکه به بهانه  شویمیروبرو م یانیمرب یا ینبا والد اوقات یرفتار شود. گاه ینا یتمنجر به تثب تواندیم شود،یم

 یقتشو موردیب یبه پرخاشگر ی،ا موانع شخصدر مقابل برخورد ب یمنطق ینشان دادن رفتارها یو به جا گویندیم یکودک

 . کنندیم

 یبرا در واقع کنند،یم یهها را تنبو به صورت پرخاشگرانه آن شوندیم یکه با خشونت کودکان عصبان یهنگام یان،و مرب ینوالده ؛ 

لاوه بر عاست.  یشگرپرخا یکننده برا یتو تقو یندهفزا یعامل یه،نوع تنب ینا یرانوع رفتار در کودکان مؤثر هستند. ز ینا یشافزا

 .(۶). شودیم یجادها اآن یبرا ینامناسب یکودکان شود، الگو یپرخاشگر یو حت شمممکن است باعث خ ینکها

 پرخاشگری بر آن تاثیر و خانواده در الکل یا مخدر مواد به اعتیاد و روانی مشکلات. 1.3

ا بشده است که  یلشکتعوامل  یااز اجزا  دیگری، نظام هر مانند و شودینظام شناخته م یکدر عصر حاضر، خانواده به عنوان 

ا مقابله ب یهبردهارا یمشاهده و مدلساز یقکودکان از طر ی،اجتماع یادگیری یهدارند. براساس نظر یارتباطات متقابل یکدیگر

به  دکان دارد.کو یوابط اجتماعربر رفتار و  یاریبس یرتأث یستم،س یک. خانواده به عنوان گیرندمی یادخود  یناسترس را از مراقب

ات و ته، اختلافنک ینا . با توجه بهیرندبگ یادپرخاشگرشان  ینپرخاشگرانه را از والد یعنوان مثال، کودکان ممکن است رفتارها

 یاداعت یرکه درگ ییهاکه خانواده دهندینشان م یجکودکان منجر شوند. نتا یبه مشکلات رفتار توانندیم یمشکلات خانوادگ

ا آنه یجتماعا یدگبر زن یمداشته باشند که به طور مستق یمانند اضطراب و پرخاشگر یمشکلات یهستند، ممکن است از نظر روان

 ..کندیمختل م یزرا ن یگرانو روابط آنها با د گذاردیم یرتأث

یطه نظری در ح اه هایدر این تحقیق به منظور مروری بر کلیه دیدگ جزایری در تحقیقی به اعتیاد والدین و کودک آزاری پرداخت

گیری و و پیش های مختلف همه گیر شناسی تشخیص و سبب شناسی آزار از دیدگاه خانواده عوارض روانی آزار عوارض فیزیکی

 .(7)درمان است

که  یافتنددر یابخانهلعه کتابر رفتار فرزندان پرداختند. آنها با مطا ینوالد یاداعت یرتأث یبه بررس یقتحق یکو همکاران در  ینام

ا رکودک  یتخصشهستند که  یافراد یناول ین. والدباشدیم یمیارتباط مستق یدارا ینوالد یاددر کودکان و اعت یاختلالات رفتار

که  ییها. خانوادهشوندیم پذیریبز هر لحاظ آسا یزبه مواد مخدر باشند، فرزندان آنها ن یدچار آلودگ لدین. اگر وادهندیشکل م

وان رو  یحال انیشهستند. پر ینو روا یروح هاییماریکه دچار ب دهندیجامعه م یلرا تحو یهستند، فرزندان یاداعت یدارا ینوالد

 .(8)است.  یشترها بخانواده ینفرزندان در ا یرنجور

شان ن یقات. تحقداختندنوجوانان پر یخودکش یپدران بر رفتارها یاداعت یرتأث یبه بررس یفیمطالعه ک یکبذرافشان و همکاران در 

ر و الکل رشد ه مواد مخدبمعتاد  ینکه با والد یدارند. نوجوانان یبر رفتار فرزندانشان در دوره نوجوان یادیز یرتأث ینکه والد دهدیم

 یکن به عنوا یلبه طور ک یراندر ا یاد. اعتکنندیم یداپ یلمات یخودکش یهامانند تلاش یبیخودتخر یبه رفتارها یشترب کنند،یم

ب نواده محسوکننده خا نیو تام یو پدر به عنوان مسئول امور خانوادگ شود،یشناخته م یرانا یمردانه و در فرهنگ سنت یدهپد

 یخودکش یهالاشتبر  ینوالد یادعتانوع  ینا یرحال، تأث ینکودکان بگذارد. با ا یرو بر یراتیتأث تواندیپدران م یاد. اعتشودیم

 (.14)قرار نگرفته است.  یمورد بررس تریقنوجوانان، تاکنون دق

 فرهنگی – اجتماعی – اقتصادی فقر. 2.3

و  اندنوجوانان پرداخته یدر مورد اختلالات رفتار یموشکافانه ا یلو تحل یهبه تجز یشناسان اجتماعشناسان و رواناز جامعه یگروه

. اغلب نوجوانان شودیواقع م یرو فق یینپا یدر طبقات اجتماع یشتردر نوجوانان ب یکه اختلالات رفتار اندیدهرس یجهنت ینبه ا

از  یاند. برخبزرگ شده کنند،یم ینفر زندگ ینکه در هر اتاق چند یتو پرجمع یرفق یهاکه در خانواده ندهست یپرخاشگر افراد

اند. مختلف شده یهامکرر خانه و سکونت در مکان ییراتثابت، مجبور به تغ یاشغل پدر و عدم داشتن خانه ییرتغ یلکودکان به دل
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 یمناسب به کار بپردازند تا برا یتیترب یطبا شرا هایییطمجبور بودند در مح ودکیاز ک ین،والد یفقر اقتصاد یلبه دل یگرد یبرخ

 تردید بدون فرهنگی و اجتماعی –ابراین شرایط و موقعیت غیر مرفه، فقر اقتصادی .بن(۹).یرندشان معاش بگخود و خانواده یزندگ

 .باشند می نامطلوب شرایطی و نامساعد هایی زمینه فرد، مطلوب شخصیت گیری شکل و سازگاری برای

 پرخاشگری بر خانواده عملکرد تاثیر. 3.3

ی و خصیتی، ژنتیک و عملکرد دستگاه عصبفرهنگی( ، ش -برای پرخاشگری علت های زیادی مانند عوامل محیطی )اجتماعی

رشد و  یبرا یطمح ینترو مناسب ینخانواده به عنوان اول.(1۰)هورمونی وجود دارد اما مهم ترین علت آن،عوامل خانوادگی است

م ه یرو یاریسب یراتتأث یکدیگر،در تعامل با  یشاست که اعضا یایپو ستمیس یکمانند  ین. اکندیکودکان عمل م یتترب

تباط ناسب در ارنام یکه الگوها یطورمنجر به اختلال در رفتار اعضا شود؛ به تواندیم یستمس ین. اختلال در عملکرد اگذارندیم

ته باشد. در کودک داش هیبر روح ینفم یراتده شود و تأثدر خانوا یدارروابط نامناسب و ناپا یجادمنجر به ا تواندیبا کودک، م ینوالد

رفتار  یالگوها یریگباشد و باعث شکل یاز حد حساس، مضطرب، ناخشن و خودسرزنش یشکودک ممکن است ب یط،شرا ینا

 .(11)شود  آمیزصومتو خ یزآمخشم

 یدبستان یشپودکان کمرتبط با  یخانواده بر حادثه پرخاشگر یالگوها یروان یراتتأث یبه مطالعه  یدر پژوهش یچیواو ل ماسیوا

و  یهست از: تجزاه عبارت مختلف انجام دادند ک یروان شناخت یقاتیتحق یمطالعه را با استفاده از ابزارها این محققانپرداختند. 

 ییوانح یقاشانند نم ییز روش هابا تمرکز بر آموزش، مشاهده، مکالمه و آزمونها )به عنوان مثال ا شناختیپژوش روان  یلتحل

ها( استفاده ادهردازش دوار پ یاضیروش ر یتسکیس؛و پوست یلرم یاارتباط خانواده یلو تحل یهبدون صورت، آزمون دست واگنر، تجز

 وانکه به عن کندیهموار م یدبستان یشکودکان پ یپرخاشگر یت خانواده راه را برایلامطالعه نشان داد که تحص نتایجکردند. 

صلاح دارد. او  یصبه تشخ یواقع یازموضوع ن این. شودیم یتو توسعه و تقو دهدیخود را بروز م یتیشخص یتخصوص

رداخت. شده پ ادراک یاجتماع یتعملکرد خانواده و حما یی،نگرش زورگو یانارتباط م یینبه تع یدر پژوهش یسکیوساا.(12)

 یجتماعا یتاده و حماعملکرد خانو هاییاسو تمام خرده مق یینگرش به زورگو هاییاسخرده مق ینمطالعه، ب یجبراساس نتا

 یز سطح بالااکردند،  ییه زورگوکه اظهار ب یآموزاننشان داد که دانش زیابیار ینوجود دارد. ا دارییادراک شده ارتباط معن

 ین،مچنهارند. خانواده و معلم برخورد یبانیپشت یی،اجتناب از زورگو یینو سطح پا یخانوادگ یکژرفتار یی،زورگو یتشخص

( و نترل رفتار)به جز ک یکژرفتار ورگویی،ز یتشخص یاند، از سطح بالاقرار گرفته ییکه اظهار کردند مورد زورگو یآموزاندانش

انسجام خانواده،  ینبارتباط  یاند که چگونگکرده یمحققان بررس.(13)خانواده، معلم و همسالان برخوردارند.  یبانیپشت یینسطح پا

نان نوجوا زیکییف یگرعملکرد خانواده و پرخاش ینو مهم ب یاز ارتباط منف یحاک یجاست. نتا یزیکیف یو پرخاشگر یننظارت والد

 یتیع قوم. تنوریخ یامتفاوت باشند  یتروابط ممکن است بر اساس قوم ینا یاموضوع شده که آ ینبه ا یاست. اما توجه کمتر

پروژه  یک یهاهمطالعه از داد یناباشد.  یتخاص حائز اهم یهاجوانان و خانواده یبرا یشگیریپ یهابرنامه یجادا یبرا تواندیم

 ینگان اکت کنند( استفاده کرد. شریافته یشافزا یاز خشونت جوانان در معرض خطر بالا )پرخاشگر یشگیریپ یبرا یچند بخش

نشان داد  یج(. نتااسپانیایی ٪15 یکایی،آمر-آفریقایی ٪7۰ مرد، ٪۶5متوسطه در معرض خطر بالا بودند ) آموزدانش 1232 وهشپژ

 ینها برات ینت والدنظار ودارد  یزیکیبا خشونت ف یارتباط منف یبه طور قابل توجه یاییدر جوانان اسپان یشترکه انسجام خانواده ب

 یت خانوادگتوسعه مداخلا یتمپژوهش به اه ینا هاییافتهدارد.  یزیکیف یرخاشگربا پ یارتباط منف یقاییآفر-یکاییجوانان آمر

 .(14)شود.  یریدر مدارس متوسطه جلوگ یزیکیف یتا از پرخاشگر کندیاشاره م یحساس از نظر فرهنگ

 خانواده در پرخاشگری کاهش راهکارهای . 4

باطات داخل انواده و ارتخمسائل مرتبط با سلامت  یناز مهمتر یکیبه عنوان  تواندیدر خانواده م یکاهش پرخاشگر یراهکارها

لم تر و رتباطات ساک کند و به اافراد خانواده کم یزندگ یفیتبه بهبود ک تواندیراهکارها م ینخانواده مطرح باشد. استفاده از ا

 محترمانه تر داخل خانواده کمک کند. 
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به  تواندیت مختلف منظرا احساسات و یانب یخانواده و فراهم کردن فضا برا یاعضا ینارتباط باز و دوطرفه ب یجاد. ارتباط باز: ا1

 در خانواده کمک کند. یو پرخاشگر یطلباز تجمل یریجلوگ

مانه حرم یفضاها یجادا دارد. یدر کاهش پرخاشگر ینقش مهم یگرانو به نظرات د یکدیگراحترام به  یبرا یت. احترام متقابل: ترب2

 .کندیم یتاحترام متقابل را تقو ینا یزمشکلات و اختلافات ن یبررس یراب یو خصوص

 یبه ارتقا تواندیضوع ممو ینمربوط به ا یهاخشونت و دغدغه یریتمد یهاخشونت: ارائه آموزش یریتمد یها. آموزش مهارت3

 در خانواده منجر شود. یاز ضرورت اجتناب از هر گونه پرخاشگر یادراک واقع

از بروز  یشگیریاز پ تواندیمشترک، م یو سرگرم یحتفر یمناسب برا ی: استفاده از وقت و فضاهایو سرگرم یحتفر یجاد. ا4

 و فشار روزمره کمک کند. یاز خستگ یسوءتفاهم و اختلافات ناش

و  یهمبستگ یشفزامشترک در خانواده که ممکن است باعث ا هاییتمثبت و فعال یهابه مشارکت یق. مشارکت فعال: تشو5

 ارتباطات مثبت شود.

 کمک کنند. یبه بهبود ارتباطات داخل خانواده و کاهش پرخاشگر توانندیراهکارها م این

 روایات و قرآن دیدگاه از پرخاشگری درمان راهکارهای. 5

ت شامل شناخ تواندیراهکارها م ینشده است. ا یشنهادپ یتکنترل خشم و عصبان یراهکارها ی،اسلام یاتو روا یاتبا توجه به آ

ه بد را مسلط کرده و خو از آن استفاده ی،آموزش دهد تا در هر سن و سال شانیباشد و افراد را در طول زندگ یو عاطف یرفتار

 .نشان دهند. یتکنترل خشم و عصبان

  شناختی راهکارهای.1.5

رد نیز در این مو ؛ان کرد پیدا کرد تا بتوان آن را درمبرای درمان هر بیماری و یا حل هر مشکلی ابتدا باید شناختی دقیق از آن 

 شخص باید شناختی کامل از پرخاشگری پیدا کند و در مراحل بعد به درمان آن بپردازد.

 رفتاری راهکارهای. 2.5

ت در ت به شدامااقد ینابا آنها همراه باشد.  یداست که با یاقدامات عمل یت،کنترل خشم و عصبان یموثر برا یاز راهکارها یبرخ

 موثر هستند. به عنوان مثال: یدرمان مشکلات پرخاشگر

 در هنگام خشم یتوضع ییرتغ 

ن ت. به عنواشده اس یرل خشم معرفکنت یبرا یراهکار رفتار یکحالت در هنگام خشم به عنوان  ییرمعصومان، تغ هاینامهیینآ در

و اگر  یابدرامش بآتا  یندشاست فوراً بن یستادهشد، اگر ا ینخشمگ یکس هرگاه"امام باقر )ع( فرمودند:  یبا،داستان ز یکمثال، در 

 .(18) ".یابدیاگر لمس شود، آرامش م یشاوندخو یراز ید،و او را لمس کن یدبرو یشبه سو یدغضب کرد، با یشاوندشبه خو

که او را  میشود چیزی متمرکز این مسئله را این گونه میتوان تشریح کرد که انسان چون خشمگین میشود تمام حواس بدنش به

یز ش به چخشمگین ساخته است پس اگر کاری انجام دهد که تمرکزش را در مورد خشم به هم بزند به هم بزند،چون حواس

 .(1۹)نشیند دیگری متوجه شده،خشمش فرو می

 سجده کردن

صورت به  وست. افتادنکه قدرت خداوند بالاتر از قدرت خود ا کندیم یادآوریکه شخص در حال خشم است، سجده او را  یهنگام

 .(2۰)ست. قدرت خداوند ا یادآوریتمرکز و  یبرا ینو همچن یبدن یتوضع ییرتغ یبرا یراه حل مذهب یک)سجده(،  ینزم

 الگودهی

از این روایات اشاره می شود:  در اسلام برای جلوگیری از تهییج ، خشم، توجه به الگوهای عینی توصیه شده است که به چند نمونه

ماجرای مرد شامی که امام حسن ) ع ( را دید و شروع به بددهانی ) پرخاش ( به ایشان کرد و در مقابل امام ) ع ( با نرمی و 
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ب مهربانی برخورد کردند و او را به منزلشان بردند و تا پایان سفرش از او پذیرایی کردند این برخورد موجب شد تا آن مرد جذ

 .(21)خاندان عصمت و طهارت شود

دائما  امبر ) ص (که پی چنین وقایعی در مورد پیامبر اکرم ) ص ( نیز فراوان نقل شده است ؛ از جمله در مورد پیامبر آمده است

 خو بود. خوشرو، خوشخو و نرم

 وضو گرفتن و غسل کردن

 ذکردرمانی

 شوخی و مزاح

 عاطفی راهکار. 3.5

 دوری وحبت ممثبت و ابراز  یعاطف یرابطه یو تلاش در برقرار یکدیگراز عواطف  یریگتا با بهره شودیم سعی  یدر راهکار عاطف

د و کر یرهبر ید را به خوباحساسات افرا توانی. در پرتو محبت میمبپرداز یو توجه مثبت بدون شرط به درمان پرخاشگر ینهاز ک

تقاعد کردن افراد به انجام م یداشت که برا یادبه  یدبا. (15)ساخت.  اییستهن شاسوق داد و او را انسا بخشو سعادت یحبه راه صح

 یرفتارها یتوتق"صل ا ی،اکتفا کرد. در علم روانشناس یاحساس یکفقط به تحر یدنبا یگر،د یاز انجام کارها یریجلوگ یاکار  یک

ه استفاد نجایگزیرفتار  یک یتتقو یروش برا ینآن، از ا یهتنب یرفتار نامطلوب به جا یکبردن  یناز ب یبرا "یرمغا

 یقتشو ینابه  یند یاءولامفهوم، افراد توسط  ینبر اساس ا ؛شده  یانب یعاطف ییجاصل در اسلام به عنوان ته ینا.(1۶).شودیم

مفهوم  ینا .شودیم مانجا یباییصبر و شک یمت،به ملا یهتوص یقاز طر یقتشو ینکنند و ا یخوددار یکه از پرخاشگر شوندیم

 .(17). کندیم یها دارد و از افراد بدکار و بدزبان دشمندر انسان یباییو شک یاکه خداوند ارزش قائل به ح دهدینشان م

 گیری نتیجه. 6

 یباعث دور تواندیات در خانواده مو اختلاف پرخاشگری اما ،️ هاستانسان یزندگ دهندهیلعوامل تشک ینتراز مهم یکیخانواده 

ء لم و ارتقاسا یباطارت یفضاها یجاددر خانواده، ا یکاهش پرخاشگر برایشود .  یریو اختلاف و درگ یکدیگرخانواده از  یاعضا

به  تواندیم یمال یارهاو کاهش فش یو اجتماع یروان هاییتارائه حما همچنین،است .  یمسئله ضرور لو ح یارتباط یهامهارت

متر ته باشد، مهدر خانواده وجود داش یمشکل و چالش بیشتر که چه هرکمک کند .  یپرخاشگرو کاهش  یروابط خانوادگ یتتقو

 .ابط کمک شودو بهبود رو سائلها و گفتگوها برقرار شود تا به حل ماست که صحبت

 منابع. 7
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