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------------------------------------------------------------ 

 چکیده

 گاهیخواب دانشجویان خودکارآمدی بر خانواده دلبستگی های سبک نقشاین تحقیق با هدف برسی 

س ماهیت این پژوهش براساانجام شده است؛  1402، در سال مشهد فردوسی دانشگاه سال 25تا  19

تحقیق  ا یکها یک تحقیق کیفی، از نظر هدف تحقیق کاربردی و برحسب ابزار گردآوری داده ه داده

تفاده ی استوصیفی می باشد؛ در این پژوهش برای پاسخگویی به سئوال پژوهش از روش پدیدار نگار

شهد هر مششده است؛ جامعه آماری این پژوهش نیز، شامل دانشجویان خوابگاهی دانشگاه فردوسی، 

گاه فردوسی نفر از دانشجویان خانم خوابگاهی از دانش 5باشد. مشارکت کننده های این پژوهش  می

د نتخاب شده انسال می باشند که با استفاده از نمونه گیری هدفمند ا 25تا  19مشهد با تفاوت سنی 

پژوهش  نج ایو روش و ابزار گردآوری اطلاعات از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته می باشد؛ نتای

ی رشد ، ی براایجاد سبک دلبستگی ایمن ، رفتار و تربیت صحیح فرزند ، ایجاد فضاینشان میدهد که 

ب ، اد حس خوایج برقراری ارتباطی سالم و با محبت از سمت والد یا مادر با فرزند خود میتواند باعث

ین ش اد و افزایعزت نفس بالا ، رشد فردی و در نهایت حس خودکارآمدی در فرد بشود؛ که وجو

ود؛ ی بشحس در دانشجویان خوابگاهی و تمامی انسان ها میتواند سبب موفقیت و رشد های بسزای

س، ت نفعلاوه بر این به این نتیجه میتوان رسید که خودکارآمدی در افراد سبب ایجاد حس عز

 ی شود؛کهمدی فر خودکفایی، استقلال، ایجاد روابط اجتماعی مناسب و سالم و ایمان به توانایی های

د وانناین ویژگی ها به افراد در سختی ها و مشکلات و موقعیت های حساس کمک میکنند تا بت

 منطقی ترین تصمیم و بهترین عملکرد را از خود نشان بدهند.

 سبک های دلبستگی، خودکارآمدی، دانشجویان خوابگاهی، مشهد: یدیواژگان کل
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 بیان مسئله

یک عنصر کلیدی از نظریه شناختی اجتماعی یک متغییر مهمی در یادگیری دانشجویان استت رترا کته بتر     به عنوان  خودکارآمدی

درونی فردی و رفتاری، تحقیقتات زیتادی نشتان     1با توجه به ارتباط بین فاکتورهای .انگیزش و یادگیری دانشجویان تأثیر می گذارد 

مختلفی از رفتار آنها مانند پشتتکار، انتختاب ویتای  و ... تتأثیر متی       می دهد که خودکارآمدی بر عملکرد دانشجویان و جنبه های

 (.1397و نجفی،  خالق خواه)گذارد

در تلاش برای ارایه یک نظریه یکپارره به منظور تغیر رفتتار ارایته شتد . رنتدین      2مفهوم خودکارآمدی برای اولین بار توسط بندورا

مدی دارای اثرات مثبت بر حوزه های مختل  زندگی افراد هستند و به عنوان یک دهه پژوهش ها نشان دادند که باور های خودکارآ

 (. 1394مهم در درمان بیماری های روانی کاربرد دارد)اعتمادی و سعادت ،  3مکانیزم

ی و داربترای پایت   های دانشجویان و به عنوان پیشبینی کننده مهمینامه  خودکارآمدی پژوهشی  مهمترین عامل تاثیرگذار بر پایان

 (.1400)ایزدی و همکاران،تحصیلی دانشجویان تأیید میشود پیشرفت

تمتاعی  ودکارآمتدی اج بسیار مهم در رشد خمیتواند از جمع دلایل نوع واکنشها، رفتارها و بازخوردهای والدین نسبت به فرزندانشان 

راد ا و دیگتر افت  هت ر همسالان و بترادر و ختواهر   تاثی و رضایت از زندگی باشد. با افزایش سن کودک و گسترده شدن دنیای او میزان

 (.1398محیط بیشتر میشود) شالکوهی و شیرازی ، 

دلیل ایتن   .آموز تأثیرگذار باشد در نوجوانان دانش 4میتواند در ارتباط بهتر با مدرسه و کاهش افسردگی لاندلبستگی ایمن به همسا

) شتالکوهی و  حمایتگر احتیتا  دارد  همسالان ازپیش به حضور که فرد بیشامر میتواند به خاطر این باشد که نوجوانی دورانی است 

 (.1398شیرازی ، 

روابتط بتا    متغیرهای مهمی هستند که بر روی کیفیتت زنتدگی نوجوانتان،    یگرد ازجمله ندگیخودکارآمدی اجتماعی و رضایت از ز

نتان  ز زندگی نوجوادی اجتماعی و رضایت اآمروی خودکارمیگذارند. محققان مجموعه ی از عوامل را که بر تاثیر دیگران و شادکامی 

 .(1398) شالکوهی و شیرازی ، این عوامل دلبستگی میباشد یناند. یکی از مهمتر شناسایی نمودهاثر گذار هستند 

یمتن  نشتان داد دلبستتگی ا  ایتن تحقیتق     استت.  5ازجمله عواملی که میتواند رضایت از زندگی را پیشبینی کند، سبکهای دلبستگی

زمانی که با نیازهای بنیادین همراه شود، رضایت از زندگی را پیشبینی میکند. همچنین دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوستوگرا از  

طریق ارضا و عدم ارضای نیازهای بنیادین، رضایت از زندگی را پیشبینی میکند. یاهراً تجارب موفتق یتا نتاموفق قبلتی در زنتدگی      

گیری را در زمینه خودکارآمدی پدید آورد کته میتوانتد    اندازه تعمیم و قابل وابسته به موقعیت، قابل پایدار، میتواند احساسی نسبتاً 

 (.1400)مرادی و کایمیان مقدم ، کننده خوبی برای رضایت زندگی دانشجویان محسوب گردد پیشبینی

یوند عاطفی پایدار به افتراد ختاد در زنتدگی    سبک دلبستگی یکی از عوامل مهم در شکلگیری خودکارآمدی است. دلبستگی یک پ

از فرایندهایی سخن میگویتد کته    است. شکی نیست که تجربیات اولیه کودک بر ابعاد گسترده زندگی آتی وی تأثیر میگذارد. بالبی

میکننتد. بتالبی   ک پیوند عاطفی در روابط مادر و نوزاد شکل میگیرد و نوزاد ازلحاظ عاطفی به والدین خود دلبستگی پیتدا  ی طی آن

در تأکید بر اهمیت ارتباط مادر و کودک معتقد است آنچه برای سلامت روانتی کتودک ضتروری استت، تجربته یتک ارتبتاط گترم،         

خودکارآمدی در سطح بالاتر با ستبک دلبستتگی ایمتن ارتبتاط دارد. افتراد دارای      .صمیمی و مداوم با مادر و یا جانشین دائم اوست
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 کوهی)هایی دارند که بتا باورهایشتان در متورد ختود و دیگتران ستازگار استت        مایل به انتخاب محیطسبکهای دلبستگی مختل  ت

 .(1395و همکاران،  مفتخری اصفهانی

رمانی تهتران  از دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی د نفر 309پژوهشی صورت گرفته که در آن 

 شناسی ارشتد و کارکارشناسی ،  ق گزارشات کسانی که به سؤال مربوطه پاسخ داده بودند در مقاطعدر مطالعه شرکت کردند، که طب

درصد  10درصد دانشجویان دارای خودکارآمدی قوی و  90بود61متوسط نمره خودکارآمدی دانشجویان .دکتری  تحصیل میکردند

 (.1397)رحیمی و همکاران،دارای خودکارآمدی ضعی  بودند

وه ی آنها در نحت متاثر از عوامل روان شناختی و اجتماعی است که در این بین سبکهای دلبستگی به دلیل نقش بنیادکیفیت زندگی 

وردار شخصی و تاثیر آن در شکل دهی ادراک فترد از اهمیتت خاصتی برخت     هدایت رالشها و موضوعات متعدد درون شخصی و بین

 (.1396)مهربانیان و سرافراز، است

یلی فرستودگی تحصت   نشجویان دانشگاه عالمه طباطبایی تهران بیانگر ارتباط منفی معنادار متغیرخودکارآمدی بادر میان داقی تحقی

کته   طالعته است. هم رنین نتایج نشان داد که سهم متغیر فردی خودکارآمدی در تبیین فرسودگی تحصیلی بیشتر استت. نتتایج م  

ی با ن خودکارآمدداری بی سی قرار دادند، نشان داد که رابطه منفی معنیرابطه بین خودکارآمدی را با فرسودگی تحصیلی مورد برر

ه باشتد،  قترار داشتت  بتالاتری  فرسودگی تحصیلی وجود دارد. این بدان معناست که هر انتدازه خودکارآمتدی دانشتجویان در ستطح     

 (.1400)کرانی،تری را تجربه میکنند دانشجویان فرسودگی تحصیلی پایین

عی، اجتمتا  ی مختلت  شایستتگی اجتمتاعی ازجملته حمایتت جتویی       ها افتهاند که ایمنی دلبستگی به جنبهمطالعات مختلفی دری

ستتگی نقایصتی   ی اضطراب و اجتناب دلبلاافراد با سطوح با .تر سازگاری اجتماعی و خودکارآمدی اجتماعی مرتبط استلاسطوح با

صتورت   ه دیگتران در کخوداتکا هستند. آنها انتظار ندارند  لای بادر خودکارآمدی اجتماعی دارند. دانشجویان دارای اجتناب دلبستگ

 (.1399و همکاران ، جلیل نصرآباد سفلی)افشای آشفتگی آنها پاسخگو باشند

عیار حفظ کردن م وخودکارآمدی به باور هایی همچون کفایت، شایستگی و قابلیت کنار آمدن با زندگی اشاره دارد. برآورده ساختن 

که احساس  ورد .افرادیدکارآمدی را بالا میبرد ، و ناکامی در برآورده ساختن و حفظ کردن آنها ، ان را پایین می آهای عملکرد، خو

رآمدی نند . خودکاخودکار آمدی پایینی دارند. احساس میکنند که درمانده هستند و نمیتوانند رویداد های زندگی خود را کنترل ک

عالیتت هتای   نمیشود ، بلکه به باور هتایی همچتون ، توانتایی مطالعته کتردن ، انجتام ف       عمومی به تعداد مهارت های شخص مربوط

های  اد و موقعیتپژوهشی ، برقراری رابطه دوستانه با دیگر دانشجویان  و غیره اشاره دارد که شخص باور دارد که تحت شرایط خ

ه ت ختویش بهتر  از راه حل های مناسب برای حل مشتکلا  تحصیلی و آموزشی می تواند انجام دهد. این افرادد با کنجکاوی میتوانند

 (.   1394ببرند و از خود استقامت بیشتری برای حل مسائل تحصیلی نشان دهند)اعتمادی و سعادت ، 

احساسی نظیتر   -، ترس و وحشت، رشد منفی اجتماعی6اضطراباز پیامد های کوتاه مدت دلبستگی نا ایمن مادر و کودک میتوان به 

اشاره کرد . و از پیامتد   در غذا خوردناختلال ل رشد، تلافیزیکی نظیر  اخسلامتی ماندگی اجتماعی، عوارض  مت، عقبتجاوز، خصو

، درک منفتی  7دروغگتویی، وسواستهای جنستی، سادیستم     ،جنتون دزدی های بلند مدت دلبستگی نا ایمن مادر و کودک میتوان بته  

 .(1397و همکاران ، اشاره کرد)حمزه گردشی  نسبت به حمایت پدر و مادر

 ت؟ثیر گذار اسبا برسی این موارد سوالی مطرح است که آیا سبک های دلبستگی خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی تا
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 اهمیت و ضرورت تحقیق

 خلا های پژوهشی تحقیق

ان ( متورد  راهنمتایی و دبیرستت   پیشنهاد میشود که رابطه میان سبک های دلبستگی و هویت در سنین پایین تری )مقطع تحصیلی

دیگر  راهم سازد ومطالعه قرار گیرد تا رشم اندازی مناسب تر را در حوزه روانشناسی رشد هویت در رابطه با سبک های دلبستگی ف

بی، ذو)امانی و مجت اینکه با استفاده از مبانی نظریه دلبستگی در سایر حوزه های فردی و خانوادگی پژوهش هایی دیگر انجتام شتوند  

1390.) 
و غیتره   در مطالعات آینده در پیشبینی خودکارآمدی تحصیلی به اهمیت متغیر هتای روانشتناختی ، جمعیتت شتناختی ، فرهنگتی     

 (.1394،سعادتی و اعتمادتوجه شود)
 کارآمتدی هتای دیگتر نظیتر نقتش پتدر در خود      های آینده به بررسی ویژگی پیشنهاد میشود در پژوهشبه پژوهشگران علاقه مند 

ور از نظرهتا د  فرزندان، بیشتر پرداخته شود. از سویی در راستای توجه به خودکفایی میهن عزیزمان، توجته بته خودکتارایی جمعتی    

 (.1397و همکاران،  دهقان اصل)نماند

گتری  گیتری دی ههای فراگیر در نظام آموزشی صورت گیترد و از ابزارهتای انتداز   شود که پژوهش مشابهی در دیگر گروهپیشنهاد می

  (.1397)مصطفی و همکاران ،مانند مصاحبه استفاده گردد تا بر اعتبار نتایج افزوده شود

 خلا های کاربردی تحقیق

یرند گر را در نظر های مختل  تحصیلی، فردی، درمانی و خانوادگی این عامل تأثیرگذا به مشاوران محترم پیشنهاد میشود در زمینه

د؛ رترا کته   آمتوزان فتراهم ستازن    جهت تقویت آن موجبات پویایی هررته بیشتتر را در دانتش    و با برگزاری کارگاههای آموزشی در

هتای   جتامع  بختش  ستاز و نویتد   زمه خودکارآمدی جمعی خواهد بود و تأثیرات آن در فرد و خانواده، زمینته لاخودکارآمدی فردی، 

 (.1397و همکاران،  دهقان اصل)سالم، خالق و خودکفا خواهد بود

ت بهبتتود ستتام   میرستتد حتتل تعارضتات و مشتکالت ارتباطتی میتان فرزنتدان و والدیتن بتوانتتد نقتتش مثبتتتی در   بتته نظتتر 

س، ه در متتتدار فرزنتدان و شتکل گیتری ستبک دلبستتتگی ایمتتن در آنهتتا داشتتته باشتتد. لتتذا تشتتکیل جلستتتات مشتتتاور  

تدان و در ناستی اقتدام ستودمندی در جهتت پایهگتذاری پتترورش صحیتتح فرزنت   بتتا همراهتتی متخصصتتات مشتتاوره و روان ش

 (.1401فرزندان باشد)لطفی و موجمباری،نتیجته زمینته ستاز ایجتاد عتادت هتای مثبتت در

 تحقیق هدفا

 هدف اصلی

 مشهد یفردوس دانشگاه سال 25تا  19 خوابگاهی دانشجویان خودکارآمدی بر خانواده دلبستگی های سبک نقش

 اهداف فرعی  

 ایمن خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی برسی نقش سبک دلبستگی

 برسی نقش سبک دلبستگی نا ایمن خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی

 سوالات تحقیق  

 سوال اصلی

 ؟آیا سبک های دلبستگی خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی تاثیر گذار است 

 سوالات فرعی  

 آیا سبک دلبستگی ایمن خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی تاثیر گذار است؟

 آیا سبک دلبستگی ناایمن خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی تاثیر گذار است؟
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 فرضیه اصلی 

 اثیر میگذارد  به نظر میرسد سبک های دلبستگی خانواده بر خودکارامدی دانشجویان خوابگاهی ت

 فرضیه های فرعی  

 به نظر میرسد سبک دلبستگی ایمن خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی تاثیر میگذارد

 به نظر میرسد سبک دلبستگی نا ایمن خانواده بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی تاثیر میگذارد

 تعاریف مفاهیم تحقیق

 یق تعاریف/نظری/تئوری/علمی مفاهیم تحق

 سبک های دلبستگی

تمایل کودک به برقراری نوعی رابطه نزدیک با افراد معین و احساس امنیت بیشتر در حضور این افراد، دلبستگی نامیده 

  (.1390و همکاران،  8شود)اتکینسونمی

راقب خود را که معمولاً توان جو هیجانی حاکم بر روابط کودک با مراقبش تعری  کرد. این که کودک مبه طور کلی دلبستگی را می

ها است. نوزادان معمولاً تا پایان ماه اول عمر خود شروع به رسبد، مؤید وجود دلبستگی میان آنجوید و به او میمادر اوست، می

 کنند و این رفتار برای تسریع نزدیکی به فرد مطلوب طراحی شده است. پیوند را گاه مترادف بانشان دادن رنین رفتاری می

برند درحالی که این دو پدیده متفاوت هستند. پیوند به احساس مادر درباره نوزادش مربوط است و با دلبستگی ستگی بکار میدلب

کند در حالی که در دلبستگی رنین کند و به او تکیه نمیفرق دارد. مادر به طور طبیعی نوزاد را منبع احساس امنیت تلقی نمی

گیرد که تماس پوستی با سایر انواع تماس نظیر صوتی یا ه پیوند مادر با نوزاد زمانی شکل میاند کها نشان دادهاست. پژوهش

اند که اگر مادر بلافاصله پس از تولد نوزادش تماس پوستی و بدنی با او شود. برخی محققان به این نتیجه رسیدهرشمی برقرار می

بر این باور  هایش را با توجه بیشتری انجام دهد. نظریه دلبستگیراقبتکند و ممکن است متری برقرار میداشته باشد، پیوند قوی

ها تحت تاثیر پیوندهای ها وجود دارد. بدین معنی که انساناست که دلبستگی، پیوندی جهان شمول است و در تمام انسان

رد. والدین حساس و احساس شان هستند. بالبی معتقد است که یک شخص برای رشد سالم نیاز به پیوند عاطفی دادلبستگی

اعتمادی، مشکل در هماهنگی و باشند. به نظر او رابطه ناایمن موجب بیای برای سلامت روانی وی میامنیت، در کودک، پایه

شود. روابط دلبستگی نقش بسیار مهمی در احساس امنیت ما دارند. روان حساس بودن و نارضایتی هیجانی در روابط عاشقانه می

اند و این های قرن حاضر بر روابط کودکان با کسانی که مراقبت از آنان را برعهده دارند تاکید کردهر بیشتر سالشناسان د

 .(1394و همکاران ،  9اند)ماسنهای متقابل را اساس عمده رشد عاطفی و شناختی قلمداد نمودهکنش

 خودکارآمدی

های مورد نیاز برای  خود در سازماندهی و انجام یک رشته فعالیت های خودکارآمدی عبارت است از اعتقاد یک نفر به قابلیت

هایی برای به حرکت درآوردن انگیزه ، منابع شناختی و راهکارهایی که برای  مدیریت شرایط و وضعیت های مختل  و قابلیت

ارکنان تأثیر میگذارد و بر کنترل موقعیتهای مختل  لازم است رنین باورهایی بر انتخاب هدف و میزان دشواری هدف انتخابی ک

روی میزان تلاش مقاومت و انعطاف پذیری آنها در مواجهه با مشکل اثر گذار است و میزان احساس فشار و استرس را در کارکنان 

خودکارآمدی در تعری  روانشناختی آن عبارت است از انتظارات متصور یک فرد در موفقیت در یک کار یا رسیدن . تعیین می کند 

یک نتیجه ارزشمند از طریق فعالیتهای فردی این فرایند ذهنی شناسایی هدف برآورد تلاش و توانایی لازم برای رسیدن به آن به 

                                                           
8 Atkinson 
9 Massen 
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باورهای خودکارآمدی به درک توانایی برای یادگیری یا انجام کاری در سطحی . هدف و پیش بینی نتیجه را شامل می شود

 (.1398شری  عسگری و سیدی ، )مشخص اشاره دارد
خودکارآمدی میزان باور فرد به قابلیت خود در سازمان دهی و اداره منابع مورد نیاز عمل برای تولید دستاوردهای تعیین شده 

سطح انگیزش و پشتکار در  10اطلاق می شود این باورها بر آرزوها و میزان تعهد به آنها، کیفیت تفکر تحلیلی و استراتژیکی

نشینی گریز از مصیبت اسناد علی برای موفقیت یا شکست و آسیب پذیری از استرس و افسردگی رویارویی با سختی ها و عقب 

 (.1400)اسماعیلی شاد و همکاران، تأثیر گذار است

 تعاریف علمی/عملیاتی/مفهومی مفاهیم تحقیق

 سبک های دلبستگی

 .به شوندگان بدست می آیددر این تحقیق منظور از سبک های دلبستگی پاسخ هایی است که از مصاحبه با مصاح

 خودکارآمدی

 در این تحقیق منظور از خودکار آمدی پاسخ هایی است که از مصاحبه با مصاحبه شوندگان بدست می آید.

 پیشینه های تحقیق

 پیشینه های داخلی

 این در جویان،دانش تحصیلی خودکارآمدی بینیپیش در دلبستگی هایسبک و خانواده سلامت نقش (،1394) سعادت ی و اعتماد

 تحصیلی یخوکارآمد در نقشی ره ها سبک این از کدام هر اینکه و است شده پرداخته دلبستگی های سبک برسی به پژوهش

 .است داشته دانشجویان

 صترف م دانشتجویان  در روان ستلامت  و شده ادراک تنهایی احساس دلبستگی، های سبک مقایسه( ، 1394)  همکاران و حسینی

 روان تستلام  و شتده  ادراک تنهایی احساس و دلبستگی های سبک مقایسه به پژوهش این در سیگار، کننده صرفم غیر و کننده

 عوامل که یدهندم خبر این از نتایج و شده پرداخته میشود شامل را سیگاری غیر و سیگاری گروه دو که خوابگاهی دانشجویان بین

 .باشد گذار رتاثی دانشجویان شدن سیگاری در میتواند روانشناختی

 در تنهتایی  احستاس  هتای  بتین  پتیش  عنتوان  بته  دلبستگی های سبک و نفس عزت گرایی، کمال( ، 1395)  همکاران و پالیزیان

 اهیخوابگت  دختتر  دانشتجویان  تنهتایی  احستاس  بینتی  پیش هدف با حاضر پژوهش رمران، دانشگاه خوابگاهی دختر دانشجویان

 .است هپرداخت (دوسوگرا دلبستگی و اجتنابی دلبستگی ,ایمن دلبستگی)دلبستگی یها سبک و نفس عزت ,گرایی کمال براساس

اجتماعی( بتر میتزان باورهتای خودکارآمتدی      -اثربخشی کارگاه های خودکارآمدی با رویکرد مدرن )شناختی  ( ،1396)خوانساری 

 -خودکارآمدی با رویکرد متدرن )شتناختی  پژوهش حاضر به منظور بررسی تاثیر شرکت در کارگاه های  عمومی دانشجویان دختر، 

ه های پژوهش در قالب یک طترح نیمته   بود.به منظور بررسی فرضی دانشجویان دختر عمومی در باورهای خودکارآمدی اجتماعی( بر

انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و  دانشجویان دختر آزمودنی به روش نمونه گیری تصادفی از بین 24تجربی تعداد 

شرر در پیش آزمون و پس آزمون متورد ارزیتابی قترار گرفتنتد. در      خودکارآمدی عمومی گواه جایگزین شدند. هر دو گروه با آزمون

جلسه آموزش انجام شد, و در مورد گروه کنترل هیچ مداخله ای صتورت نگرفت.بتا استتفاده از روش تحلیتل      8مورد گروه آزمایش 

این نتیجه به این معنا است که تفتاوت مشتاهده شتده     )=0.00p .(تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل معنی دار استکواریانس 

                                                           

1 0 strategic 
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( معنتادار استت.نتایج ایتن پتژوهش نشتان داد کته       58,50( و گروه کنتترل ) 69,08بین میانگین نمره خودکارآمدی گروه آزمایش )

 .وثر بوده استبه طور معناداری م دانشجویان دختر  عمومی باورهای خودکارآمدی شرکت در کارگاه های خودکارآمدی بر

 دانتش  در زنتدگی  کیفیتت  و دلبستتگی  هتای  سبک خانواده، ارتباطی الگوهای ابعاد بین رابطه بررسی ،( 1396) صادقیو  پرویزی

 روی بتر  یتوانتد م ختانواده  ارتباطی الگوهای مقدار ره که شد پرداخته مورد این برسی به پژوهش این در راهنمایی، مقطع آموزان

 .بگذارد تاثیر آموزان دانش زندگی یفیتک و دلبستگی های سبک

در پژوهش حاضر تالش گردیده رابطه هوش عاطفی رابطه هوش عاطفی با خودکارآمدی تحصیلی، ( ، 1396پور حسین و همکاران )

 با خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر دزفول به عنوان نمونه انتخابی و افترادی کته خودکارآمتدی   

آنان در آینده زندگی شخصی و کاریشان بسیار اهمیت دارد، مورد مطالعه قرار گرفتته استت. از اینترو جامعته آمتاری ایتن تحقیتق        

دانتش آمتوز    4972همبستگی می باشد را کلیه ی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر دزفول-کاربردی را که از نوع توصیفی

نفر به عنوان نمونه انتخاب شتده انتد. جمتع آوری اطالعتات مربتوط بته        357رمول کوکران تعداد تشکیل داده اند که با استفاده از ف

 5سوال جهتت ستنجش متغیتر هتوش عتاطفی و ابعتاد        33در قالب 11متغیرهای تحقیق با استفاده از پرسشنامه های استاندار گلدمن

پرسشنامه شترر و همکتاران جهتت ستنجش متغیتر       گانه آن خودآگاهی، خودتنظیمی، انگیزش، همدلی و مهارت های اجتماعی) و

سوال انجام گرفته است که به روش نمونه گیری تصادفی ساده بین اعضای جامعه ی آمتاری   17خودکارامدی دانش آموزان در قالب

از  13یونو رگرست  12توزیع گردیده است. تجزیه و تحلیل داده ها و آزمون فرضتیات بتا استتفاده از آمتار استتنباطی و آزمتون استپیرمن       

حاکی از تائید ارتباط ابعاد خودآگاهی، خودتنظیمی، انگیزش و مهارت های اجتماعی(از ابعاد هوش عاطفی)  SPSS طریق نرم افزار

با خودکارآمدی دانش آموزان و تاثیر ارتباط ابعادخودآگاهی، انگیزش و مهارت های اجتماعی برخودکارآمتدی دانتش آمتوزان بتوده     

 .است

 کستب  و متمایزستازی -ختود  دلبستگی، هایسبک براساس دانشجویان تحصیلی پیشرفت بینیپیش( ،1397) همکاران و مصطفی

 دلبستتگی  هتای ستبک  براستاس  دانشتجویان  تحصتیلی  پیشترفت  بینتی پیش هدف با حاضر پژوهش سلامت، بخش ارتقا زندگی

 .میباشد دانشجویان در سلامت ارتقابخش زندگی سبک و متمایزسازی-خود بزرگسالی،

 بته  پژوهش این در نوجوانان، خودکارآمدی در مادران تمایزیافتگی و خانواده پذیری انعطاف نقش( ،1397) همکاران و دهقان اصل

 نتیجته  ایتن  به اتنه در و شد پرداخته نوجوان خودکارامدی در مادران تمایزیافتگی و خانواده پذیری انعطاف تاثیر برسی به خوبی

 .دارد معنادار و مثبت رابطه فرزندان خودکارآمدی با ادهخانو پذیریانعطاف که رسید

 به بستگیلد طریق از آموزان دانش در زندگی از رضایت و اجتماعی خودکارآمدی بینی پیش( ،1399) شیرازیو  شالکوهی زمانی

 آمتدی  ودکتار خ بتا  لانهمستا  و ختانواده  بته  دلبستگی بین ارتباط مطالعه و برسی به خوبی به پژوهش این در همسالان، و والدین

 .است پرداخته  زندگی رضایت و اجتماعی

هتتدف پتتژوهش حاضتتر تعیتتین شتتناختی بتتر خودکارآمتتدی دانشتتجویان،  14اثربخشتتی هیپنتتوتراپی ،(1399جتتراره ) و علتتی وردیلتتو

بود. برای این منظور, طی یک پژوهش نیمه آزمایشی با پیش آزمون, پتس آزمتون و    خودکارآمدی بر هیپنوتراپی شناختی اثربخشی

دانشجوی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران از طریق فراخوان و به روش نمونه گیری در دسترس انتختاب و   14گروه کنترل 

                                                           
1 1 Goldman 
1 2 Spearman 
1 3 regression 
1 4 The effectiveness of hypnotherapy 
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جلسته   6جلسته ارزیتابی و   2هفتته )  4جلسه به متدت   8روه کنترل و آزمایش جایگزین شدند. مداخله در به طور تصادفی در دو گ

 درمان( روی گروه آزمایش صورت گرفت. 

 پیشینه خارجی

 تأثیرات فاصله از خانه تا پتردیس بتر دلبستتگی بته مکتان کارشناستی و تجربته دانشتگاه در رتین         ( ، 2015و همکاران ، ) 15منگجی

کننتده  بینیعنوان پیششده در یک دانشگاه رینی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. هویت پردیس بهآوریپرسشنامه جمعهای داده

کند  هویت شهر، وابستگی به شهر و وابستگی به دانشگاه. دلبستگی برای سه بعد دیگر دلبستگی مکان به زادگاه و دانشگاه عمل می

یمی بر دلبستگی مکانی به زادگاه دارد، در حالی که دومی به طور غیرمستقیم از طریق واسطه مکانی به محوطه دانشگاه تأثیر مستق

هایی از جمله خودکارآمدی تحصیلی و روابط با همسالان بر اولی تأثیر می گذارد. جنسیت، سابقه ثبت نام خانوار و مدت اقامتت در  

 .دلبستگی به مکان دانشجویی شناسایی شدنددار های آماری معنیکنندهبینیخوابگاه نیز به عنوان پیش
اول بتا یرفیتت تنهتایی مترتبط      17آیا عزت نفس، خودکارآمدی و تعامل بین فردی دانش آمتوزان کتالج  ،  (2020و همکاران ،) 16شانگ

 است؟،مطالعات روی یرفیت تنهایی دانشجویان بسیار محدود بوده و نتوانسته استت بته وضتوح همبستتگی یرفیتت تنهتایی را بتا       

متغیرهای روانشناختی درونی و مطلوبیت روابط بین فردی نشتان دهتد. هتدف ایتن مطالعته بررستی همبستتگی یرفیتت تنهتایی          

دانشجویان با نمرات عزت نفس، خودکارآمدی و روابط بین فردی بود. یک مطالعه مقطعی برای این مطالعته انجتام شتد. داده هتا از     

دهتد کته   هتای ایتن مطالعته نشتان متی     یافته؛ یک پرسشنامه ساختاریافته جمع آوری شددانشگاهی در جنوب تایوان با استفاده از 

 یرفیت تنهایی با عزت نفس، خودکارآمدی و مطلوبیت روابط خانوادگی رابطه معناداری دارد.

بستتگی  نقتش واستطه ای دل   سبک های دلبستگی والدین و خودکارآمدی هیجانی تنظیمتی نوجوانتان  (،  2022ن،) و همکارا 18یانگو

نوجوان را بر رابطه بین -نوجوانان به والدین در رین،این مطالعه طولی با هدایت نظریه دلبستگی، نقش واسطه ای دلبستگی والدین

سازی معادلات ساختاری نشتان  نتایج حاصل از مدل میداند.سبک های دلبستگی والدین و خودکارآمدی هیجانی تنظیمی نوجوانان 

ی ی ارتباط بین اضطراب دلبستگی پدران و باورهای خودکارآمدی نوجوانان در مدیریت عاطفهوان واسطهنوج-داد که دلبستگی پدر

ای رابطه بین اضطراب دلبستگی مادران و خودپنتداری نوجوانتان را   نوجوان به طور حاشیه-منفی است، در حالی که دلبستگی مادر

دهتد کته اضتطراب دلبستتگی     ها نشان میو ابراز عاطفه مثبت. این یافتهکند. باورهای کارآمدی در مدیریت عاطفه منفی واسطه می

بینی کند و به نوبه خود بر خودکارآمدی هیجانی تنظیمی فرزندانشان تتأثیر  تواند دلبستگی فرزندانشان به والدین را پیشوالدین می

 بگذارد.

 ادبیات تحقیق

 خودکار آمدی

، بتین ختود درک    طرح کرد و بر مبنای تئوری خودکارآمدی ار مدل بنتدورا  1977سال  خودکار آمدی را اولین بار آلبرت بندورا در

یی خود برای رباره توانادشده و رفتار های مقابله ایی فرد ارتباط وجود دارد .به بیان دیگر ، خود کارآمدی ، درجه ایی از تسلط خود 

   .(1394)حاجلو و عیوضی ،انجام دادن فعالیت های خاد است

                                                           
1 5 Mengji 
1 6 Shang 

1 7 College 
1 8 Yangum 
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ر دو پایتداری   معتقد است انتظارات ویژه فرد درمورد توانایی اش جهت انجام اعمال خاد برکوشش فرد در انجام یتک عمتل   بندورا

ر مشتاوره  داولین بار  انجام ان و ایجاد انگیزه های مناسب برای ان تعری  خودکارامدی است.کاربرد نظریه خود کارامدی بندورا برای

م باشتد. هتم   ت و بتز مطرح شد.مفهوم خود کارامدی باید یک مرجع رفتاری داشته تتا قابتل فهت   شغلی و رفتار حرفه ای توسط هاک

توانیم ی است که میمدی که ما میتوانیم در زمینه های مختل  داشته باشیم محدود به تعداد رفتارهایآرنین تعداد واژهای خود کار

 (.1390حسین پور و قیصر زاده ، (در زمینه مختل  تعری  کنیم

 ریخچه روانشناختی خودکارآمدیتا

خودکارآمدی مستلزم در نظر گرفتن عنصر هشیاری است. هشیاری، عنصری شناختی است که در روانشناسی شناختی مورد تاییتد  

میباشد . هشیاری در این حوزه نایر به ابعاد شناختی تعامل فرد با محیط بیرون است که در آن فرد آگاهانه به شتناخت متی رستد.    

بر این عنصر به عنوان منشا شکل گیری مبحتث خودکارآمتدی در بتین مکتتب هتای روانشناستی متفتاوت بتوده استت. در           تاکیید

با محدود ساختن موضوع روانشناسی به تجربه هشیار و اعتلام بته اینکته روانشناستی علتم مبتنتی بتر         19روانشناسی آزمایشی ، وونت

 (.1391مربوط به روح نامیرا و بدن نامیرا بزداید)دست مرد و صفایی مقدم ،  تجربه است توانست دامنه روانشناسی را از بحث های

او با تاکیید بر استعداد خودسازی انسان نظام خود را اراده گرایی خواند که به صورت عمل یا اراده کردن تعری  شده است. به رغتم   

بته   20عنصتر بعتد از او در مکتتب ستاختار گرایتی تیچنتر      تاکیید وونت بر اراده گرایی به معنی کاربرد عنصر هشتیاری در عمتل ایتن    

فراموشی سپرده شد . در رویکرد تیچنر عناصر یا محتوا های ذهنی و پیوند مکانیکی بین آنها از طریق فرایند تداعی پذیرفتته شتده   

د بعد از ساخت گرایی مکتتب  بود . اما خبری از اراده گرایی وونت نبود و از نظر تیچنر هدف روانشناسی مطالعه کل تجربه هشیار بو

کارکرد گرایی زمینه را برای احیای مجدد هشیاری فراهم کرد کارکرد گرایی با کارکرد ذهن یا استفاده از آن توسط موجود زنده در 

سازگاری با محیط خود سر و کار دارد و پرسش بنیادین آن این است که فرایند های ذهنی ره کاری انجام میدهند ؟، ایتن مکتتب   

مینه را برای رشد مکتب رفتار گرایی در روانشناسی فراهم کرد ، رفتارگرایی در شکل اولیه و جدیدش با آن همه شهرت و تتاثیر از  ز

سوی تعدادی از روانشناسان از جمله تعدادی که خود را رفتار گرا می نامیدند مورد انتقاد قرار گرفت)دست مترد و صتفایی مقتدم ،    

1391.) 

رایند های ذهنی یا شناختی به ویژه بحث هشیاری را متورد ستوال قترار دادنتد و نهضتت جدیتدی بته نتام رویکترد          آنها انکار کلی ف

اجتماعی شکل دادند. این مکتب وجهه مشخص سومین مرحله یعنی نوررفتارگرایی جدیتد در  _یادگرایی اجتماعی یا رویکرد رفتاری

هستند)دستت مترد و صتفایی     21ه های این نحله آلبرت بندورا و جولیان راتررشد مکتب فکری رفتار گرایی است . از مهم ترین نمایند

 (.1391مقدم ، 

صویر کشید بلی را به تبندورا با تاکیید بر کنش وری انسان در رابطه ضروری و متقابل بین سه ضلع انسان، محیط و رفتار رابطه متقا

ت جدیتد و بتا   شناختی ارتباط تبلور می یابد . فرد در موقعیکه درآن، هویت و شخصیت فرد در حین کنش متقابل و مفهوم هستی 

ا ایتن  متی رود و بت   توسل به معیار های عملکرد که به تدریج برای او به باور و عقیده تبدیل می شود به استقبال مشکلات و مستائل 

د کته  منتهی میشو عاملیت انسان آمادگی کارآمدی خود را تا حدودی تضمین میکند . این بحث در آرائ بندورا در نهایت به اندیشه

ازی و ختود  در آن فرد با رویکردی مثبت نسبت به توانایی های خود با عناصر شناختی رفتاری ، پتیش اندیشتی ، ختود واکتنش ست     

 (.1391تاملی هشیاری را در عمل به عنوان هسته کارآمدی خود به  منصه یهور می رساند)دست مرد و صفایی مقدم ، 
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 دیکاربرد خودکار آم

یتت از  تئوری خودکارآمدی در حیطه های مختل  آموزش بهداشت شامل ترک ستیگار ، کنتترل درد ، مشتکلات تغذیته ایتی و تبع     

ع کنتد ، درواقت  توصیه های رژیم های غذایی کاربرد دارد . رون خوکارآمدی یک اصل است که بین آگاهی و عمل ارتبتاط برقترار می  

ی ای خودکارآمتد هت زمان و شرایط انجام دادن رفتار یا یک وییفه ختاد تتاثیر دارد .بتاور    خودکارآمدی مستقیما بر انتخاب رفتار، 

ز اشتت انستان ا  کنش وری های آدمی را بوسیله فرایند های رهارگانه، شناختی، انگیزشی، عاطفی و گزینشی، تنظتیم میکننتد . برد  

اکتنش هتای   موقعیت صرف میکند . الگتوی فکتری و و  کارآمدی خود از طریق انتخاب فعالیت ها ، میزان تلاشی است که برای یک 

 .(1394هیجانی افراد در هنگام انجام دادن فعالیت بر عملکرد فرد تاثیر میگذارد)حاجلو و عیوضی ،

 مد بودن ، هم از درون فرد )شخصیت( باید نشات بگیرد ،هم از بیرون )محیط( .آحس خود کار

 عوامل درون شخصیتی 

 عامل اول

مد معتقد است می توانتد تکتالی  شتناختی و تحصتیلی     آفرد خودکار 22از دید پنتریچ نگیزش و هیجانات فرد استدرون شخصیتی ا 

دی بیان گر اطمینانی است که شخص رفتتار  آممورد نظر را انجام دهد و از طرف دیگر انجام این کار برای او ارزشمند است.خود کار

متدی را یکتی از فراینتد هتای     آده دارد.هم رنتین بنتدورا ختود کار   آمایج به دست خاد را با موفقیت به اجرا می گذارد و انتظار نت

بسیاری از رفتار های اجتماعی خود و بسیاری از خصوصیات شخصی را گستترش متی دهتیم. در     آنشناختی می داند که از طریق 

ه ریزی درست و نظارت کنترل شده ستعی در  واقع فردی که از توانایی بالایی برخودار است به اهداف خود اگاهی کامل دارد با برنام

ن ها دارد و به صورت مداوم عوامل مختل  درگیر در این جریان را سازماندهی می کند . عمتل کتردن براستاس اصتول     آرسیدن به 

این حس مثلا از نظر تحصیل هرره فرد . درست در این افراد باعث می شود که تصور و باور بهتری از توانایی های خود داشته باشد

توانایی را در خود داشته باشد رالش های تحصیلی را بهتر پشت سر خواهد گذاشت بر همین اساس سعی است که در دانشجویان و 

 (.2013و همکاران ، 23)پوتوینمدی تقویت شودآموزان حس خودکارآدانش 

فترد   ضیح داد دانشت را میتوان این گونه توکه باید درون فرد باشد باور های انگیزشی فرا شناختی اوست که فراشناخ می عامل دو

فتار و یز میتواند رنبه عبارت روشن تر رفتار میتواند شناخت و هیجان انسان را تغییر دهد و شناخت . درباره رگونگی یادگیری خود

زینشتی بتر   گرت هیجان را تحت تاثیر قرار دهد . هم رنان ، شناخت و هیجان دو مقوله متفاوت نیستتند فترد تمایتل دارد بته صتو     

ه نحتوه  کت بیان داشت  اطلاعاتی تمرکز کند که باور هسته ای وی را تایید می کند. با توجه به نقش تفکر بر رفتار و هیجان می توان

اله یتری و حتل مست   گتفکر میتواند تمام جوانب زندگی انسان را تحت تاثیر قرار دهد و یک عامل تاثیر گذار مهم بر فراینتد تصتمیم   

کی ز دوران کودد قرار بگیرد رون این طرحواره ها اغلب اآممهم اشخاد ممکن است در معرض افکار ناکار یرحواره هاباشد. پس ط

ر و قیصتر زاده  حسین پو(مدی خواهند داشتآمنشاء میگیرند و باعث پردازش اطلاعات نادرست می باشد و در پی این، عملکرد ناکار

 ،1390.) 

طرفه بین فرد و محتیط   دومدی بهتر فرد باید از بیرون هم تاثیر بگیرد به عبارت دیگر یک رابطه همان طور که بیان کردیم خودکارا

      (.24،2014استتایکوویچ واوتتانز  )بته قابلیتت هتای مهمتی نیتاز دارد      فرد با محیطش سازگار می شود.این ستازگاری  در ابتدا.لازم است

 قابلیت رمز گذاری

 ن برای هدایت رفتار های بعدی استفاده می شود.آلاعات قبلی می شود و از جربه های مشاهده شده جایگزین اطت
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 از طریق پیش بینی            

 متی   ملیتاتی طترح  خود یک نقشته ع  برای و  افراد با قابلیت دور اندیشی هدف گذاری کرده.غاز و هدایت می کندآاقدامات خود را  

 .  میشود خیرهذ برداری الگو صورت به اندیشی دور قابلیت  این.کنند

 از محیط اطراف خود یاد میگیرد      

ری رخ ز ایتن یتادگی  در واقع می توان گفت افراد از طریق تجارب مستقیم خودشان یاد نمی گیرند بلکه با مشاهده رفتار دیگران نیت  

 می دهد.

 .(کند عمل کننده تقویت  رفتار خود را تنظیم می کند )بازخورد به عنوان           

 بتا  فترد  اگتر  مثال ورط به.باشند داشته کنترل خود رفتار و انگیزش احساسات و افکار بر تا سازد می قادر را فرد هر نطیمیت خود   

تهدیتد   ر کنترل مدی پایین دآرای خودکاردا افراد ولی دهند می کاهش را خود روانی فشار باشد زایی تنش محیط در بالا کارآمدی

 پتر    را طتی محی هتای  جنبته  از بستیاری  و.  دهند می گسترش را خود کارآمدی خود عدم و کنند می ها اضطراب بالایی را تجربه 

 .شود می فرد روانی فشار و استرس باعث که بیند می زا تهدید و خطر

 قضاوت های محیط اطراف          

ودشتان  ایسته ادراک خ بتر استاس ایتن مق   افراد اندیشه و رفتار ها را با استاندارد های از قبل تعیین شده دیگران مقایسه می کنند و 

 (.1392)سلیمانی و هویدا ، درباره توانایی انجام ویای  را بهبود می بخشند

 دلبستگی

پیوند عاطفی عمیقی است که با افراد خاصی در زندگی خود داریم که باعث می شود وقتی با آنها تعامل می کنیم لتذت ببتریم و در   

 .(413صفحه، 25لورا برگ، اس آرامش کنیم.)روانشناسی رشدمواقع استرس از نزدیکی آنها احس

بر طبق نظر بالبی نتیجه عمده کنش متقابل بین مادر و کودک یه وجودآمدن نوعی دلبستگی عاطفی بتین فرزنتد و متادر استت.در     

د شتالوده رشتد   مفهوم دلبستگی ،به این معتقد بودند که همه کودکان بهنجار احساس دلبستگی پیدا می کننتد و دلبستتگی شتدی   

عاطفی و اجتماعی سالم در دوران بزرگسالی را پی ریزی میکنتد بترای مثتال انتظتار متی رود کودکتانی کته دلبستتگی شتدید بته           

مادرانشان دارند در آینده از لحاظ اجتماعی برون گرا باشند، از طرف دیگر عواملی که مخل این دلبستگی باشتد در رشتد اجتمتاعی    

 .(146صفحه،  همکاران و 26باول هنری ماسن، جاد می کند.)رشد و شخصیت کودککودک در آینده مشکل ای

مایته   ورضایت بختش   از نگاه بالبی دلبستگی زمانی بوجود می آید که رابطه گرم، صمیمانه و پایا بین کودک و مادر که برای هر دو

 .(1376وجود داشته باشد) پورافکاری،  است خوشی

لاح گردنتد. اصتط   دا می شود و کیفتی متقابل دارد، یعنی کودک و مادر متقابلاً به هم دلبستته متی  دلبستگی در سال اول زندگی پی

ادر می به احساس پیوستگی گاهی بصورت مترادف با دلبستگی بکار می رود، اما در واقع آن دو پدیده های متفاوتی هستند. پیوستگ

کتی نیستت،   ون مادر طبیعتاً به عنوان امنیت بته کتودک ختود مت   نسبت به کودک خود اطلاق می شود و با دلبستگی فرق دارد، ر

 .(1376رفتاری که از شرایط دلبستگی است)پورافکاری، 

 .(1379، بالبی معتقد است که نظریه دلبستگی، فقط نظریه تحول کودک نیست بلکه نظریه تحول در گسترة حیات است)مظاهری

ان روابط دو به دویی تعریت  متی کنتد کته همجتواری بتا یتک شتخص ویتژه و          ( دلبستگی بزرگسالان را به عنو1994) 27شلرون کلر

 .(1379می گردد)مظاهری، « احساس ایمنی»ترجیح داده شده منجر به دست یافتن به، یا حفظ شدن 
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کته دلبستتگی بزرگستالان گترایش پایتدار       ( دلبستگی بزرگسالان را به این صورت تعریت  متی کنتد    1994)  29و اسپید لینگ 28برمن

خص است به تلاش ویژه ای برای دست یافتن به، یا حفظ و همجواری و ارتباط با یک شتخص ختاد کته توانتایی فتراهم آوردن      ش

 .(1379سلامت و امنیت جسمی و روان شناختی وی را دارا می باشند)مظاهری، 

 اندازه گیری ایمنی دلبستگی

گرره تمام بچه هایی که در خانواده بزرگ شده اند در سال دوم به مراقبت کننده آشنایی دلبسته می شوند اما کیفیتت ایتن رابطته    

و  30فتترق متتی کنتتد برختتی کودکتتان ایمتتن بتته نظتتر متتی رستتند و برختتی دیگتتر مضتتطرب و نتتامطمئن هستتتند اینستتور           

دقیقته طتول میکشتد تتا     22مایش در ارائه توضیح داده میشود( که (روش وضعیت غریبه را ابداع کردند)مراحل آز1978همکارانش)

الگوهای دلبستگی نوزادان به مادران خودارزیابی شود.که با مشاهده آنها کودکان در گروه های زیتر جتای متی گیرند.)نظریته هتای      

 .(427و426صفحه، 31پاتریشیا اچ میلر، روانشناسی رشد

 انواع دلبستگی 

 دلبستگی ایمن

د بته طتور   التد برمیگترد  ان از والد خود بعنوان تکیه گاه امن استفاده می کنند ممکن است گریه کنند یا نکنند اما وقتی واین نوباوگ

 .(435لیا417صفحه ، لورابرگ، نها فورا کاهش پیدا میکند. .)روانشناسی رشدآفعال به دنبال تماس با او هستند و گریه 

 دلبستگی دوری جو

گتام  وند .آنهتا هن شت نهاست نسبت به او بی اعتنا هستند و وقتی والد آنها را ترک کنتد ناراحتت نمتی    آپیش این نوباوگان وقتی والد 

صتفحه   ،لتورابرگ ، پیوستن مجدد والد خود استقبال نمی کننتد یتا ایتن کتار را بته کنتدی انجتام متی دهنتد. .)روانشناستی رشتد           

 .(435الی417

 مدلبستگی مقاو

ز وند و پس اشحت می بال نزدیکی به والد خود هستند ووقتی والد آنها را ترک می کند نارااین نوباوگان قبل از جدایی به دن

انشناسی کرد. .)رو ا آرامنها رآبرگشتن وی با عصبانیت به او می رسبند و گاها رفتار خصمانه نشان می دهند و به راحتی نمی توان 

 .(435الی417صفحه ، لورابرگ، رشد

 گمدلبستگی آشفته/سردر

می  ردرگم نشاناد و سحالت بیشترین ناایمنی را نشان می دهد این بچه ها هنگام پیوستن مجدد والد به آنها رفتارهای متض این

می  ز خود نشانخشک ا دهند ،تعدادی از آنها بعد از آنکه آرام شده اند دوباره گریه می کنند یا حالتهای بدن عجیب و غریب و

 .(435الی417صفحه  ،لورابرگ، دهند. .)روانشناسی رشد

 دلبستگی و رشد بعدی

شوند به  اصل میحبر طبق نظریه های روانکاوی و کردار شناسی احساس های درونی محبت و امنیت که از رابطه دلبستگی سالم 

بستانی دن پیش تمام جنبه های رشد روان شناختی کمک می کند. با این دیدگاه در یک تحقیق طولی گسترده معلوم شد کودکا

ن بسته ناایملان دله در بچگی دلبسته ایمن بودند توسط معلمان خود از نظر عزت نفس و مهارتهای اجتماعی و همدلی از همساک

 .(435الی41صفحه ، لورابرگ،  خود که مشکلات رفتاری بیشتری داشتند بالاتر ارزیابی شدند.)روانشناسی رشد
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 دلبستگی و ازدواج

بطی یاهر ا در رواخود ایجاد می کنند. و تنه« مراقب اصلی»تگی است که کودکان نسبت به جنبه های اساسی و مهم مشابه دلبس

 .(1990می شود که اهمیت هیجانی و محوری دارند)هزن و شیور، 
در این زمینه فرضیه ای را ارائه می دهد و  32به راحتی می توان نظریه دلبستگی را با روابط بین فردی مرتبط دانست. تامسون

دارد که ازدوا  به صورت مستقیم منعکس کننده روابط اولیه کودک است. وی ازدوا  را فرصتی مناسب می داند که مجاورت اعتقاد 

 .(2001، 33جسمانی با ارتباط های هیجانی تلفیق گردیده و این وضعیت می تواند امنیت را افزایش دهد)کلولو

ی باشد که اگر فردی توانای برقراری رابطه عاشقانه را نداشته باشد. نیز جالب توجه م 1994، 34در این زمینه اقدامات بک کارتی

باید ریشه این ضع  را در برقراری روابط بین فردی صمیمی با مادرش جستجو کرد. زیرا عشق امروزی بر بنای روابط صمیمی بین 

زن که در  40ک های دلبستگی در درکشور انگلستان صورت داد به ارتباط سب یکودک و مادرش است در این باره تحقیقی که و

یافته های پژوهش معرف این بود که سبک های دلبستگی با روابط عشقی مرتبط  سال قرار داشتند، پرداخت 25تا 24دامنه سنی 

بوده و همواره زنان با سبک دلبستگی ایمن در روابط عاشقانه نه تنها ارزیابی های مثبت را نشان می دهند بلکه از مشکلات و 

 .(1381، 35( رنج می کشند)پاتویجرات زناشویی کمتری نسبت به افراد سبک های دلبستگی نا ایمن )دو سوگرا و اجتنابمشا

 .هم قوت دیدگاه دلبستگی را در بررسی روابط عاشقانه و زناشویی در موارد زیر دانسته اند 37و شیور 36هزن

 .های عاطفی مطرح می سازددیدگاهی تحولی را به عنوان بخشی از پیوند  ،رویکرد دلبستگی

 .ار داردگ سروکبا مسائل گسترده مرتبط با تجربه عشق اعم از اضطراب به تنهایی و جدایی و فقدان و سو ،نظریه دلبستگی

 یرفته مگر نظر یعنی شکل های مختل  عشق ناشی از سازگارهای فرد با شرایط اجتماعی د ،دلبستگی روی آور تمام وعیاراست

 .(7913شود)مظاهری، 

 گستره دلبستگی بزرگسالان

اد نوان هسته اصلی یع( می گوید از کنش نظام رفتاری دلبستگی در روابط بزرگسالی به 2001به نقل از کلولو،  1985آنیس ور  )

د اشبردی داشته بین ف می کند. وی عنوان می کند که روابط دلبستگی توأم با امنیت می تواند نقش تسهیل کننده ای را در روابط

یت احتی و امنردنبال باو مطرح می کند که اگر شخص تجربه دلبستگی توام با امنیت را داشته باشد همواره در ارتباط با همسرش 

ز روابط ی توان اهر رند روابط دلبستگی را م مایل دارد فعالیت های بین فردی بیشتری را با همسرش صورت دهدتمی باشد و 

ید در نظر یست باس امنیت و احساس تعلق پذیری بدون در نظر گرفتن دلبستگی امکان پذیر نبزرگسالی متمایز نمود ولی احسا

 .(1200لو،گرفت که روابط دلبستگی با ارضای جنسی و فراهم نمودن فرصت برای تجارب و علایق مشترک متفاوت است)کلو

م ابد در تمامی ی معینی گسترش یبه رهره ها رفتار دلبستگی که از نقطه شروع در کودک وجود دارد به تدریج متنوع می گردد.

لفنی( به ترتباط زندگی پا برجا می ماند و تحت اشکال مختل  متجلی می گردد و گاهی حتی تحت اشکال رمزی ) نامه نگاری ا

 .(1376منظور تامین تماس بروز می کند)منصور و داستان ،

ساس دلبستگی پیدا می کنند و دلبستگی شدید شالوده رشد عاطفی نظریه پردازان دلبستگی معتقدند که همه کودکان بهنجار اح

و اجتماعی سالم در روان بزرگسالی را پی ریزی میکند. برای مثال انتظار می رود که, کودکانی که دلبستگی شدید به مادرانشان 
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بخواهند که در اطرافشان کاوش  دارند در آینده از لحاظ اجتماعی برون گرا باشند و به محیط اطرافشان توجه نشان می دهند و

از طرف دیگر، عواملی که مخل این دلبستگی باشند در رشد اجتماعی کودک در آینده . کنند و بتوانند با ناراحتی مقابله کنند

 .(1377مشکلاتی ایجاد می کنند)ماسن،

 مبانی نظری تحقیق 

 نظریه/تئوری/مدل/الگو های مرتبط با سبک های دلبستگی

 ی بالبینظریه دلبستگ

 1950متخصص روانکاوی طی دهه های « جان بالبی»بخش عمده تحقیق در زمینه دلبستگی درکودکان آدمی ریشه در تحقیقات 

دارد. طبق نظریه دلبستگی او، ناتوانی کودک در برقراری پیوند دلبستگی استوار با یک یا رند تن در سال های اولیه زندگی  1960،

 (.1379و اتکینسون ،  38روابط فردی نزدیک در دوره بزرگسالی ارتباط دارد)هیلگاردبا ناتوانی او در برقراری 

 مراحل متوالی سه گانه

ماهه مراحل متوالی  23تا  13بالبی به توصی  واکنش هایی در کودکان نسبت به جدایی از مادر پرداخته است. وی در کودکان از 

 سه گانه ای را به شرح زیر مشخص ساخته است

 اعتراضمرحله 

 مرحله نومیدی

 (.1376مرحله دل بریدگی مراحلی که پیامد ناپدید شدن مادر و تنها ماندن کودک است)منصور و دادستان، 

 چهار مرحله دلبستگی 

مرحله اول )از تولد تا سه ماهگی (،  واکنش نامتمایز در برابر انسانها، رنگ پس از تولد علاقه نشان می دهنتد بته صتداهای انستانها     

ش فرا دهند و به رهره آنها بنگرند. برای بالبی این ترجیح و سلیقه نماینده تمایل ژنتیک به سوی یک الگوی بنیایی است که بته  گو

 (.1376، 39زودی موجب بروز یکی از نیرومند ترین رفتارهای دلبستگی یعنی لبخند اجتماعی خواهد شد)روانشناسی رشد کرین

شتود. از   تقریباً در آغاز سه ماهگی رفتتار کتودک دگرگتون متی     کز بر روی افراد آشنا،مرحله دوم )از سه تاشش ماهگی (تمر

ی دن واکتنش هتا  شسوی بسیاری از بازتاب ها، گرفتن و جستجوی منبع ناپدید می شوند اما آنچه برای بالبی مهم است انتخابی تر 

ی کته یتک   افراد آشنا محدود متی کنتد و هنگتام    اجتماعی کودک است. بین سه و شش ماهگی کودکان به تدریج لبخند خود را به

ه ایتن افتراد   در صورتی ک بیگانه را می بینند تنها خیره می مانند آنان دو یا سه نفر را هم به طور ویژه ترجیح می دهند. برای نمونه

لبستگی بته  ی که دخاد در کنار آنها باشند کودکان خیلی بیشتر می خندند و یا از دهان خود اصواتی خار  می کنند شخص خاص

د کته بترای   او صورت می گیرد معمولاً مادر است به نظر می رسد که کودکان نیرومندترین دلبستگی را به شخصتی پیتدا متی کننت    

 (.1376)روانشناسی رشد کرین، واکنش به نشانه های آن ها گوش به زنگ بوده است

ورد مت د شش ماهگی کودکان توجه عمیق به حضور فرد در حدومرحله سوم  )از شش تا پایان سه ماهگی ( تقرب جویی فعال،

 ونده بوستیله شدلبستگی نشان می دهند و اغلب هنگامی که او بخواهد آنان را ترک گوید می گریند و گریستن هم کیفیتی تصحیح 

 (.1376هدف کسب می کند)روانشناسی رشد کرین، 

ش از دو یا سه ماهگی کودکان تنها به نیاز خود جهت تداوم پی،مرحله چهارم )از سه ماهگی تا پایان کودکی ( رفتار شراکتی

های پرستار را در نظر نمی گیرد. برعکس کودک سه ساله برنامه  نزدیکی به پرستار خویش توجه دارند و هنوز برنامه ها یا هدف

                                                           
3 8 Hilgard 

3 9 Crane 
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د. با این آغاز عمل کودک به های پرستار یا والد خود را تا حدی درک می کند و راحت تر به والد خود اجازه می دهد که دور شو

عنوان یک شریک در رابطه با والدین خود است. البته بالبی معتقد است دلبستگی ها در بقیه عمر نیز بسیار مهم هستند. مثلاً 

نوجوانان سلطه والدین را می گسلند اما دلبستگی های والدی تشکیل می دهند. یا افراد میانسال می اندیشند که مستقل هستند 

 (1376)روانشناسی رشد کرین، ا در زمان های بحرانی در جستجوی تقرب عزیزان خود بر می آیندام

  نظریه آینس ورث

قبت را ریبه و مرافراد غابر طبق یک مطالعه طبیعت گرایانه بر مبنای کودکان در محیط های خانواده )آینس ور ( رفتار کودکان با 

سبک  قاط متمایزنکی از اکنش های اضطراب کودکان و افراد غریبه می تواند به عنوان یمورد بررسی قرار داد. او مشخص نمود که و

که وی را اقبش )های دلبستگی شناخته شود و هنگامی که مراقب کودک دوباره نزد کودک بر می گردد. واکنش آنی کودک به مر

 (.1376، روان پزشکی و اسیفرهنگ جامع روان شن)برای مدت کوتاهی ترک کرده است( معرف سبک دلبستگی است

تدوین  لبستگیآینس ور  با همکاری ویتیک یک روش آزمایشی را تحت عنوان موقعیت ناآشنا را برای طبقه بندی سبک های د

ی ست که تمامربوط انمود. این روش به بررسی دقیق رفتارهای متفاوت کودک نسبت به مراقب اولیه اش و همچنین افراد غریبه م

 (.1379ن ، تکینسو)هیلگارد و ادک براساس احساس دلبستگی توام با امنیت و یا توام با ناامنی مشخص می گرددواکنش های کو

 مراقبت کودک در یک اطاق گرفته و مورد مشاهده واقع می شوند 

 کودک در حال بازی و اکتشاف وسایل پیرامونش مشغول است 

  و تلاش می کند تا با کودک بازی کندفرد غریبه وارد اطاق می شود و با مادرش صحبت می کند 

 مادر از اطاق خار  می شود و کودک را با فرد غریبه تنها می گذارد 

 کند یمادر وارد اطاق می شود و فرد غریبه اطاق را ترک م 

 ماند یمادر کودک را ترک می کند و طفل در اتاق تنها م 

 ک بازی کندفرد غریبه دوباره وارد اتاق می شود و سعی می کند تا با کود 

  کند و مادر دوباره به اتاق باز می گردد میفرد غریبه اطاق را ترک. 

 اصطلاح به که در بر این مبنا آینس ور  نظریه خود را پایه ریزی کرد و طی تحقیقات متمادی به سه نوع سبک دلبستگی رسید

 (.7913ن ، )هیلگارد و اتکینسوده استعنوان سبک های دلبستگی اجتنابی، دلبسته ایمن و مقاوم )دو سوگرا( شناخته ش

می که در ن یک فرد حا( هنگامی که فرد غریبه وارد می شود، کودک به نزدیک مادرش می رود و از او به عنوا 65%دلبسته ایمن )

ی فرا مو را اتوسطی مکنار وی می تواند در محیط پیگردی کند، استفاده می کند. هنگامی که مادر وی را ترک می کند،. اضطراب 

 .گیرد و در هنگام بازگشت او، اشتیاق زیادی را نشان می دهد

ن یک ا بیشتر به عنوا( کودک تمایلی به نزدیک شدن و تماس با مادر نشان نمی دهد و او ر 25%دلبسته اجتنابی یا دوری گزین )

 .فرد غریبه در نظر می گیرد و هنگامی که وی اتاق را ترک می کند بندرت گریه می کند

 نگامی که باز می( هنگامی که مادر اتاق را ترک می کند، کودک بسیار مضطرب می شود و ه 10%لبسته مقاوم یا دو سوگرا )د

ادن بدن، تاب د وگردد، تمایل دارد که در آغوش گرفته شود، در حالی که در همین ضمن با انجام حرکت های مارپیچی و پیچ 

 .میل به جدایی دارد

س ور  دریافت کودکانی با سبک دلبستگی ایمن، مراقباتی دارند که نسبت به علائم پریشانی، شادابی، خستگی بنابراین نتایج آین

آنها حساس و پاسخگو هستند و از طرف دیگر کودکان اجتنابی مراقبانی داشتند که سرد و بی تفاوت بودند در حالی که مراقبان 

بنابراین کودکان  .هی نسبت به آنها محبت زیاد و گاهی به آنها توجه نمی کردندکودکان مقاوم ، دو سوگرا بی ثبات بودند. یعنی گا

دلبسته ایمن، احساس امنیت هیجانی و اعتماد به دیگران را گسترش می دهند. در مقابل کودکان وابسته اجتنابی از مراقبان خود 
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ودکان دلبسته مقاوم ، دو سوگرا، بدخلق و مضطرب کناره می گیرند و نیازهای دلبستگی خود را بازداری می کنند در حالی که ک

 (.1379)هیلگارد و اتکینسون ، هستند و همین امر باعث می شود دیگران ارتباطی را با آنها برقرار نکنند

 نظریه/تئوری/مدل/الگو های مرتبط با خودکارآمدی

 نظریه شناخت اجتماعی 

ین د با رشد ایشنهاد داا به منظور تأکید بر اهمیت یادگیری مشاهده ای پآلبرت بندورا نظریه یادگیری اجتماعی ر 1970در دهه  

اخت ه نظریه شنن را بنظریه و گسترش دامنه آن به پدیده های روان شناختی، مانند انگیزه و مکانیسم های خود گردان بندورا آ

 (.1392)مکی زاده و بیگدلی ، اجتماعی تغییر نام داد

 انگاری جست ورضیه ،فرطی شدن عامل مانند تغییر رفتار است اما بنیادهای اصلی آن بر نمادسازی اگرره این نظریه مبتنی بر ش

ت ایی و شناخفتارگررجوی روابط علت و معلول و پیش بینی پیامدهای رفتاری استوار است. به این جهت این نظریه آمیزه ای از 

ظر می ا نیز در نرتماعی ه برای یادگیری نیست نظریه او یک عنصر اجگرایی است. بندورا اعتقاد دارد که آموزش مستقیم تنها وسیل

گیری را ین نوع یادرند. اگیرد و می گوید که مردم می توانند اطلاعات و رفتارهای جدید را از طریق مشاهده مردمان دیگر یاد بگی

 و)مکی زاده ار بردکای از رفتارها به  که به یادگیری مشاهده ای یا مدل سازی معروف است میتوان برای توضیح انواع گسترده

 (.1392بیگدلی ، 

را به اجرای  فراد جامعهانبیه، به عقیده بندورا محیط بیشک در رفتار تأثیر میگذارد به عنوان نمونه، نظام اجتماعی از راه تشویق و ت

اعی خود دگیری اجتمضیح یاشود. او برای تورفتارهای معینی وادار می سازد؛ یعنی، رفتار انسان بر جبرگرایی متقابل پایه ریزی می

ده اری و مشاهلگوبردابه مواردی مانند رارروب ادراکی یادگیری حرکتی و جانشینی یادگیری و عملکرد اهمیت تقلید در یادگیری 

 (.1392)مکی زاده و بیگدلی ، اشاره می کند

ا ندگی خود رزرل بر عنی که انسانها قابلیت اعمال کنتنظریه ی اجتماعی شناختی دیدگاهی عاملی درباره ی شخصیت دارد بدین م

)فردوسیان و است ویژگیرهار  ( عامل بودن انسان شامل 2001دارند. در واقع عامل بودن ماهیت انسان است. از نظر بندورا )

 (.1400همکاران، 

 قصد مندی 

ان، ان و همکارردوسی)فه برای محقق کردن آن هاستقصد مندی صرفا انتظار یا پیش بینی اعمال آینده نیست؛ بلکه تعهد پیشتازان

1400.) 

 دور اندیشی 

و از  ر می آورندبه با افراد پیامدهای احتمالی اعمالشان را پیش بینی میکنند و رفتارهایی را بر میگزینند که نتایج مطلوبی 

سیان و )فردوکنند ان آزادقید و بندهای محیطشرفتارهای نامطلوب اجتناب میکنند دور اندیش افراد را قادر می سازد که خود را از 

 (.1400همکاران، 

 واکنش پذیری

مالشان از یم کردن اعو تنظ نسبت به خود انسانها علاوه بر برنامه ریزی و اندیشیدن به رفتارهای آینده در جریان با انگیزه کردن 

ود را به سمت تحقق خاب هایی می کنند بلکه پیشرفت افراد نه تنها انتخ .توانایی واکنش پذیری نسبت به خود نیز برخوردارند

ه پیامدهای مطلوب ( معتقد است که تعیین کردن اهداف برای رسیدن ب2001بخشیدن این انتخاب ها زیر نظر می گیرند بندورا )

کنند  ی را منعکسا لقوهکافی نیست اهداف باید روشن باشند در محدوده ی توانایی افراد برای دست یافتن باشند و دستاوردهای با

 (.1400)فردوسیان و همکاران، که خیلی دور دست نباشند
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 ژرف اندیشی

ن را ندگی خودشازف های افراد ژرف اندیش هستند؛ آنها عملکرد خود را بررسی میکنند؛ میتوانند انگیزه ها، ارزش ها و معنی هد 

بی کنند خود ارزیا ن را بردیگرا همچنین می توانند تأثیر اعمالارزیابی کنند و قادرند درباره ی کفایت تفکرشان بیاندیشند. آنها 

ر عملکرد بمال کنترل ایی اعمهمترین مکانیزم ژرف اندیشی افراد کارایی شخصی است؛ یعنی عقیده ی آنها به اینکه تا اندازه ای توان

ن ار انساتشخص مسبب رف -ر محیط رفتار خود و رویدادهای محیط خود را دارند. در نظریه ی بندورا تعامل متقابل بین سه متغی

 هم سومی رامعامل  است. در این طرح رفتار تا اندازه ای حاصل محیط و محیط تا اندازه ای حاصل رفتار است. در ضمن بندورا

 یننها از ان انساشخص منظور او از شخص عوامل شناختی نظیر حافظه پیش بینی برنامه ریزی و قضاوت است. رو ، اضافه میکند

 (.1400ران، یان و همکا)فردوستوانایی های شناختی برخوردارند و آنها را به کار می برند میتوانند بر محیط و رفتارشان اثر بگذارند

 نظریه یادگیری

 ه ، مستتقیم یتاد  ( دو نوع یادگیری را مشخص کرد اولی مشاهده ایی و دومی فعال ، گررته افتراد میتواننتد از تجربت    1986بندورا ) 

طریتق   اتنش فقتط از درند اما بیشتر ریز هایی که آنها می آموزند از طریق مشاده کردن دیگران اکتساب می شود . اگر قرار بود بگی

 (.1400ن، پیامد های اعمال فرد فراگیری شود ، رشد شناختی و اجتماعی به مقدار زیاد عقب می افتاد)فردوسیان و همکارا

 یادگیری مشاهده ایی  

اهتان،  ای طبیعتی، گی است مشاهده به افراد امکان می دهد بدون انجام هر گونه رفتاری یاد بگیریند، افتراد، پدیتده هت   بندورا معتقد 

ایتن   اهمیتت دارد  حیوانات، آبشار ها ، حرکت ماه و ستارگان و غیره را مشاهده می کنند. اما آنچه برای نظریته اجتمتاعی شتناختی   

ه ای بستیار  ( معتقتد استت یتادگیری مشتاهد    1986بندورا )رفتار دیگران می آموزنده، فرض است که افراد از طریق مشاهده کردن 

ه ممکتن استت   کت کارامدتر از یادگیری از طریق تجربه ی مستقیم است. افراد با مشاهده ی دیگران از دادن پاسخ های بی شتماری  

 (.1400یان و همکاران، )فردوستنبیه به دنبال داشته با تقویتی به دنبال نداشته باشد، منصرف می شوند

   سر مشق گیری

شتاهده  اساس یادگیری مشاهده ای سرمشق گیری است یادگیری از طریق سرمشق گیری عبارت است از اضافه کتردن بته رفتتار م   

 ناختی را درشت شده و کسر کردن از آن و تعمیم یک رفتار مشاهده شده به موقعیت دیگر به عبارت دیگر سرمشق گیری فرایندهای 

ین زنمتایی نمتاد  ارد و صرفا تقلید یا کپی کردن نیست. سرمشق گیری از مطابقت دادن اعمال فترد بتا دیگتران فراتتر استت و با     بر د

 (.1400)فردوسیان و همکاران، اطلاعات و ذخیره کردن آن برای استفاده در آینده را شامل میشود

 یادگیری فعال

ختی  کننتده و بر  د برخی از این پیامدها خشنود کننده هستند برخی ناخشتنود هر پاسخی که فرد میدهد پیامدهایی را به دنبال دار

متانی متی   ه ی انستان ز دیگر اصلا مورد توجه شناختی قرار نمی گیرند و از این رو تأثیر کمی دارند. بندورا معتقد است رفتار پیچید

 (.1400ن، )فردوسیان و همکارابی نمایندتواند آموخته شود که افراد به پیامدهای رفتارشان فکر کنند و آن ها را ارزیا

 تحقیق روش

 روش تحقیق، جامعه آماری، حجم نمونه و ابزار گردآوری داده های تحقیق

ا یک تحقیتق  این پژوهش براساس ماهیت داده ها یک تحقیق کیفی، از نظر هدف تحقیق کاربردی و برحسب ابزار گردآوری داده ه

بخانته ای و  حقیق حاضر به روش توصیفی تحلیتل انجتام شتده استت و بتر پایته مطالعتات کتا       توصیفی می باشد. با توجه به اینکه ت

ش استت. در رو  اسنادی استوار است، لذا از ابزار فیش برداری اسناد معتبر، بترای جمتع آوری اطلاعتات متورد نیتاز استتفاده شتده       

ت به عنتوان  ه از اینترنلازم جمع آوری گردیده و به علاو کتابخانه ای با مراجعه به کتب و مقالات فارسی و لاتین، بخشی از اطلاعات

 منبع اطلاعات روز علمی استفاده به عمل آمده و مقالات معتبر پژوهشی نیز مورد استفاده قرار گرفته اند.
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ر ش پدیتدا محقق در این پژوهش از رویکرد کیفی استفاده نموده است. در این پژوهش بترای پاستخگویی بته ستئوال پتژوهش از رو     

اد متاعی کته افتر   نگاری استفاده شده است. روش پدیدار نگاری را می توان برای پژوهش درباره هر جنبه از واقعیت طبیعتی یتا اجت  

انشتگاه  خوابگتاهی د  درباره آن برداشتی به دست آورده اند مورد استفاده قرار داد. جامعه آماری این پژوهش نیز، شامل دانشتجویان 

دوسی مشهد بتا  نفر از دانشجویان خانم خوابگاهی از دانشگاه فر 5. مشارکت کننده های این پژوهش فردوسی، شهر مشهد می باشد

موده استت. در  نمحقق در تحقیق حاضر از نمونه گیری هدفمند استفاده  سال می باشند که انتخاب شده اند. 25تا  19تفاوت سنی 

تختاب  ر، نمونته ان ارشناسی خود پژوهنده و یا تأیید افراد صاحب نظنمونه گیری هدفمند، بخشی از جامعه، بر اساس قضاوت و نظر ک

 می شود. این نمونه به گونه ای انتخاب شده است که تا حد امکان ویژگی های جامعه واقعی را داشته باشد.

دقیقه به  60تا 45دراین پژوهش روش و ابزار گردآوری اطلاعات از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته می باشد، که هر مصاحبه بین 

ری، احبه، جمتع آو داده ها از طریق روش مقایسه ای موازی مورد تحلیل قرار گرفته و نتایج بدست آمده از مص طول انجامیده است.

ه مضتامین عمتد   ثبت و به روش تفسیری از طریق تدوین جدول راهنما و استخرا  نکات کلیدی، کدگذاری باز، کد مولفه و در قالب

 یده اند.دسته بندی گرد

 اهیافته 

 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردی 

تا ره مقدار  شمابه نظر 1

سبک های دلبستگی در 

آینده افراد میتواند موثر 

 باشد؟

 تاثیر بسزایی داره 

 که میتونه فرد رو 

در بزرگسالی خودکارآمد و با 

اعتماد به نفس بکنه و یا باعث 

 ایجاد نقاط ضع  و خدشه به فرد

 بشه

ایجاد حس 

خودکارآمدی و 

 اعتماد به نفس ،

ایجاد خدشه و 

 نقاط ضع 

سبک دلبستگی 

ایمن و رفتار 

 مناسب با فرزندان ،

 سبک دلبستگی 

 نا ایمن

 خودکارآمدی 

از منظر شما مهمترین  2

فرقی که یک دانشجو با 

خودکارآمدی بیشتر 

میتواند نسبت به 

دانشجویی با خودکارآمدی 

 د ریست؟کمتر داشته باش

 دانشجویان با خودکارآمدی بالا

تصمیم های منطقی تر میگیرند ، 

عزت نفس بالا تری دارند ، به 

توانایی های خودشون باور دارند ، 

راحت تر با مسائل روبه رو 

میشوند و مسئولیت پذیر تر 

 هستند .

 عزت نفس بالا ،

باور به توانایی 

های خود و 

مسئولیت پذیری 

 .بالا

بالا بودن 

ودکارآمدی در خ

 دوران دانشجوی 

 عزت نفس 

تا ره میزان رفتار مادر با  3

فرزندش میتواند بر 

خودکارآمدی و استقلال 

 فرزند موثر باشد؟

بسیار تاثیر گذار میباشد و رفتار 

صحیح با فرزند میتواند سبب 

رشد و ایمان به توانایی ها و 

 قابلیت های خود شود .

رشد و ایمان به 

توانایی های 

 خود.

رفتار صحیح و 

مناسب مادر با 

 فرزند.

 خودکارآمدی
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 گیری نتیجه و بحث

 بتر  ادهخانو دلبستگی های سبک نقشگرفته و موضوع پژوهش حاضر که  با توجه به برسی های انجام شده ، مصاحبه های صورت

هتای   می باشد. متی تتوان نتیجته گرفتت کته ستبک        مشهد فردوسی دانشگاه سال 25تا  19 خوابگاهی دانشجویان خودکارآمدی

ه سبک هتای  که گرفت دلبستگی نقش بسیار موثر و مستقیمی بر خودکارآمدی دانشجویان خوابگاهی به همراه دارد و میتوان نتیج

لال و در کفتایی، استتق  دلبستگی که بر گرفته از رفتار درست و به موقع مادر یا والد ، با فرزند است تا ره حد میتوانتد بتر روی خود  

 نتیجه باور به توانایی های فردی موثر واقع شود.

ی سبک دلبستتگ  دگان به ما میگوید که ایجادهمان گونه که در جدول میتوان مشاهده کرد نتایج حاصل از مصاحبه با مصاحبه شون

فرزنتد ختود    یا مادر با ایمن ، رفتار و تربیت صحیح فرزند ، ایجاد فضایی برای رشد ، برقراری ارتباطی سالم و با محبت از سمت والد

فتزایش ایتن   اد و میتواند باعث ایجاد حس خوب ، عزت نفس بالا ، رشد فردی و در نهایت حس خودکارآمدی در فرد بشود؛ که وجو

 حس در دانشجویان خوابگاهی و تمامی انسان ها میتواند سبب موفقیت و رشد های بسزایی بشود .

س، از اطلاعات به دست آمده به خوبی می توان متوجه شد که تتا رته حتد خودکارآمتدی در افتراد ستبب ایجتاد حتس عتزت نفت          

در  هتا بته افتراد    ایمان به توانایی های فردی می شود که ایتن ویژگتی  خودکفایی، استقلال، ایجاد روابط اجتماعی مناسب و سالم و 

نشتان   سختی ها و مشکلات و موقعیت های حساس کمک میکنند تا بتوانند منطقتی تترین تصتمیم و بهتترین عملکترد را از ختود      

 بدهند.

د هتا ستبب ایجتا   ا کته هتر رفتتار آن   توانایی رشد خودکارآمدی در فرزندان در اولین مرحله به دست مادران و خانواده می باشتد رتر  

ور دانواده خود خاستقلال و رشد در آینده و یا  حس ناکارآمد بودن و شکست می شود ؛ خودکارآمدی در زمانی که برای تحصیل از 

 انبته ختوبی نشت    باشید میتواند بزرگترین یاری دهنده برای ادامه دادن و رسیدن به موفقیت برای دانشجویان باشد ، ایتن پتژوهش  

متد  در خودکارآ میدهد رفتار مادر و خانواده با فرزندان در شکل گیری سبک دلبستگی تاثیری مستقیم دارد و سبک دلبستگی ایمن

 بودن موثر است.

خودکار  آیا شما انسان 4

 آمدی هستید؟

اگر اینگونه است ره  

عواملی تاثیر گذار بوده در 

 خودکارآمدی شما ؟

در اغلب فعالیت ها بله ، از 

خودکارآمدی بهره مند هستند و 

رفتار هایی که از سمت خانواده 

مک شده است مانند تشویق و ک

گرفتن از دیگران و آموزش دیدن 

باعث ایجاد خودکارآمدی بوده 

 است.

تشویق خانواده و 

 آموزش.

رفتار صحیح 

خانواده با فرزند و 

ایجاد فضایی برای 

 رشد خودکارآمدی

 خودکارآمدی

خودکارآمد بودن در دوران  5

دانشجویی و دور از خانواده 

بر ره ریز هایی میتواند 

 تاثیر بگذارد؟

بر خودکفایی ، شناخت  به شدت

خود و تلاش برای رشد شخصی ، 

روابط اجتماعی قوی، استقلال و 

 ریسک پذیری تاثیر گذار است.

خودکفایی ، 

استقلال و ایجاد 

روابط اجتماعی 

 قوی.

خودکارآمدی در 

 دوران دانشجویی.

 رشد شخصی 
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 و دهقتان  اصل)  ( و1396(، )پور حسین و همکاران 1394 سعادت ی و اعتمادبا توجه به یافته های این تحقیق، نتایج تحقیقات، )

 ، با نتایج تحقیق حال حاضر همسو بوده است.(1397 همکاران

 پیشنهادات

 پیشنهادات علمی

، بته  رزنتدان دارد فاز آنجایی که سبک های دلبستگی و رفتار والد و خانواده با فرزند تتاثیر بستزایی در خودکارآمتدی و خودکفتایی     

ایین کننتده  واند بسیار تگذار مادر با فرزند که میتمحققان و پژوهشگران این حوزه پیشنهاد میشود تا بیشتر بر روی رفتار های تاثیر 

نمتی   فتتار والتدین  رباشد به پژوهش بپردازند، همچنین پیشنهاد میشود عواملی موثر بر رشد خودکارآمدی فرزندان را که وابسته به 

 باشد اما تاثیر بسیاری دارد مورد مطالعه قرار دهند.

 پیشنهادات کاربردی

س ان، بته متدار  فرزندان برای داشتن زندگی با استقلال و تصحیح رفتتار متادران و والتدین بتا فرزنتد      در راستای رشد خودکارآمدی

گی ایمن ه سبک دلبستابتدایی پیشنهاد میشود تا با برگزاری کارگاه هایی برای والدین و آموزش رفتار و تربیت سالم برای رسیدن ب

 آنها در طولانی مدت افزایش دهند.، آگاهی والدین را در مورد سبک های دلبستگی و نتایج 

 منابع 

 منابع داخلی

 در انمتادر  تمایزیتافتگی  و ختانواده  پتذیری  انعطتاف  نقتش ( ،1397)  ستیمین  حستینیان،  حمیتد،  رضاییان، فاطمه، دهقان، اصل

 45 شماره 13 دوره خانواده و زنان تربیتی  فرهنگی علمی نشریه نوجوانان، خودکارآمدی

لی بتا نقتش   رابطه هویتت اجتمتاعی و خودکارآمتدی شتغ    ( ، 1400سلیمان پور عمران، سهیلی فر، فرهناز ) اسماعیلی شاد، بهرنگ،

 »پژوهشهای روانشناختی در مدیریت«دوفصلنامه ، دبستانی میانجی هوش عاطفی در مربیان پیش

 تحصتیلی  دکارآمتدی خو بینتی پتیش  در دلبستتگی  هتای ستبک  و ختانواده  سلامت نقش ،( 1394)سجاد سعادت، عذرا، اعتمادی،

 ، . 4 شماره 8 دوره پزشکی علوم در آموزش های راهبرد پژوهشی علمی نشریه دانشجویان،

تحلیل عوامتل متؤثر بتر خودکارآمتدی پژوهشتی دانشتجویان تحصتیلات        ( 1400ایزدی، حامد، خسروی پور، بهمن، سواری، مسلم)

  15شماره پیاپی  - 3، شماره 4دوره  ،جغرافیا و روابط انسانی،تکمیلی

روانشناستی بتالینی و   ، پیش بینی سبک های هویت بتر استاس ستبک هتای دلبستتگی     ( 1390امانی، رزیتا، مجذوبی، محمد رضا )

 شخصیت )دانشور رفتار(

 عنتوان  به لبستگید های سبک و نفس عزت گرایی، کمال ،( 1395ز )مهنا هنرمند، زاده مهرابی لیلا، جاوید، امینی ،آرزو پالیزیان،

 . 34شماره 9 دوره خانواده مطالعات و زن نشریه رمران، دانشگاه خوابگاهی دختر دانشجویان در تنهایی احساس های بین پیش

  هید بهشتتی های مربوط به عشق؛ پایان نامته کارشناستی رتاش نشتده، دانشتگاه شت      (، رابطه خودپنداره و نگرش1381پاتو، مژگان )

 3ره ، سال رهارم، شما15(، نقش دلبستگی بزرگسالان در کنش وری ازدوا ، مجله روان شناسی 1379مظاهری، محمدعلی )

 زنتدگی  یفیتت ک و دلبستگی های کسب خانواده، ارتباطی الگوهای ابعاد بین رابطه بررسی ،(1396) مجید صادقی، راضیه، پرویزی،

 . 15 شماره تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه راهنمایی، مقطع آموزان دانش در

نس پتژوهش  کنفرا،( رابطه هوش عتاطفی بتا خودکارآمتدی تحصتیلی    1396)، کریم، کریم پور، علی اکبر، گنجعلی، زهره پور حسین

 1دوره برگزاری  | 1396سال  های نوین ایران و جهان در مدیریت، اقتصاد، حسابداری و علوم انسانی

 بین ستبکهای   نقش واسطهگری خودکارآمدی در ارتباط( 1399، کرامت الله، صرامی، غلامرضا، کدیور، پروین)جلیل نصرآباد سفلی

 16ایی، دوره ، فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه علامته طباطبت  آموزان های اسنادی با پیشرفت تحصیلی دانش دلبستگی و سبک

 57شماره 
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 روان لامتس و شده ادراک تنهایی احساس دلبستگی، های سبک مقایسه ،( 1394)  فرهاد رادفر، مجتبی، حبیبی، فرهاد، حسینی،

 14 شماره  4دوره سلامت روانشناسی نشریه سیگار، کننده مصرف غیر و کننده مصرف دانشجویان در

 ،حصتیلی نقش خودکارآمدی دریادگیری و موفقیتت ت ( 1395، عبدالسلام )نصرت ناهوکیحسن زهی، دربخت، جنگی زائی، نسرین، 

 کنفرانس ملی راهکارهای توسعه و ترویج آموزش علوم در ایران

هتای ختود    بررسی اثر بخشی اموزش پردازش اطلاعات شناختی بر افتزایش مولفته    (1390) رزاده، نسرینقیص ، محمد ر،حسین پو

  مجله یافته های نو در روانشناسی ،مدی حرفه ای دانش جویانآکار

دانشتکده   ( اثر بخشی آموزش هوش هیجانی بر مدیریت زمان و خودکارآمدی دانتش آمتوزان،  1394حاجلو، نادر، عیوضی، خدیجه )

 علوم تربیتی و روانشناسی الزهرائ

متروری بتر پیامتدهای دلبستتگی ایمتن و نتاایمن متادر و        ( 1397حمزه گردشی، زینب، شاه حسینی، زهره، تقدسی کارگر، سمیه )

   تعالی بالینی، کودک

شماره  12اره ،رویش روان شناسی، سال هفتم، شم ،ر خودکارآمدی دانشجویانعوامل مؤثر ب( 1397خالق خواه، علی، نجفی، حبیبه)

 33پیاپی ،

اجتماعی( بر میزان باورهای خودکارآمتدی   -اثربخشی کارگاه های خودکارآمدی با رویکرد مدرن )شناختی( 1396خوانساری، زهرا )

 کنفتتتتترانس بتتتتتین المللتتتتتی فرهنتتتتتگ آستتتتتیب شناستتتتتی روانتتتتتی و تربیتتتتتت  عمتتتتتومی دانشتتتتتجویان دختتتتتتر،

 1دوره برگزاری  | 1396سال 

بررستی مبتانی نظتری ایتده     ( ، 1391دست مرد، مادح، صفایی مقدم، مسعود، پاک سرشت، محمد جعفر، شتهنی یتیلاق، منیجته )   

 . 2، پژوهش نامه مبانی تعلیم و تربیت دوره خودکارآمدی به عنوان هدفی تربیتی

کارآمتدی بتا   خود ارتباط( 1397رحیمی، فاطمه، سادات سید میرنسب، هنگامه، علمدار، الهه، کمالی، کوروش، گیتی خوشه، مهری)

 2شماره  79دوره ، ،پژوهش پرستاری ایران  ن،موفقیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهرا

 طریق از زانآمو دانش در زندگی از رضایت و اجتماعی خودکارآمدی بینی پیش ،( 1399)محمود شیرازی، بهادر، شالکوهی، زمانی

 38 شماره 17 دوره تربیتی روانشناسی مطالعات همسالان، و والدین به بستگیدل

جتماعی دانشتگاه  ا(. بررسی مفهوم خود کار امدی در نظریه شناخت اجتمایی بندورا. مجله علوم 1392) هویدا، رضا سلیمانی، عفت،

 اصفهان

 یپژوهشتها «دوفصتلنامه  ، واکتاوی وضتعیت خودکارآمتدی دبیتران    ( ، 1398شری  عسگری، محمدرضا، سیدی، سید محمد رضتا ) 

 »روانشناختی در مدیریت

اندیشته و رفتتار در       ویان( اثربخشی هیپنوتراپی شناختی بتر خودکارآمتدی دانشتج   1399علی وردیلو، معصومه، جراره، جمشید )

  15-7صفحات  57شماره  | 15دوره  | 1399سال  روانشناسی بالینی )اندیشه و رفتار(

تی، اجتمتاعی و  بررسی مقایسه ای نظریه های یادگیری شناخ( ، 1400فردوسیان، محمد بانان، صمیمی اصل، آزاده، موثقی، زینب )

 .فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران، عاطفی بندورا، راتر و میشل

جلته  م،تحلیتل رابطته احستاس خودکارآمتدی بتا فرستودگی تحصتیلی دانشتجویان دانشتگاه رازی کرمانشتاه           ( 1400کرانی، زهرا )

  14راهبردهای آموزش در علوم پزشکی دوره ،

ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمدی اجتمتاعی  نقش واسطه( 1400کوری، صدیقه، مامی، شهرام، احمدی، وحید )

، پتژوهش هتای کتاربردی    آمتوزان دختتر دورة دوم متوستطه   هتای دلبستتگی و اضتطراب اجتمتاعی در دانتش     در رابطۀ بین ستبک 

 4، شماره 12دوره روانشناختی، 
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ا انگیتزش  بو سبکهای دلبستگی رابطه خودکارآمدی ( 1395، منصوره، محمودی، غلامرضا، گلشنی، فاطمه)کوهی مفتخری اصفهانی

  1شماره ، 7فصلنامه توانمندسازی کودکان، سال ، ،پیشرفت تحصیلی دانشآموزان دبیرستانی دختر

ان   نقش ( رابطه بین سبک های دلبستگی والدین و سبک های دلبستگی فرزند1401لطفی، سعید، موجمباری، آدیس کراسکیان )

 واسطه ایی تیپ شخصیتی 

و خوشتبینی بتا    ، خودکارآمدی)رابطه علیّ سبکهای دلبستگی (ایمن، ناایمن و اجتنابی( 1400کایمیان مقدم، کبری)مرادی، زیبا، 

 59شماره ، 17روانشناسی تربیتی دوره ، ،رضایت از زندگی از طریق میانجیگری استقالل عاطفی

 بستتگی، دل هتای ستبک  براستاس  دانشتجویان  یتحصیل پیشرفت بینی،پیش(1397)هادی میرزاپور، هاجر، زاده، فلاح وفا، مصطفی،

 . 4شماره6دوره پژوهی تدریس سلامت، بخش ارتقا زندگی سبک و متمایزسازی-خود

کنفترانس پتژوهش   ، پیش بینی کیفیت زندگی بر مبنای سبک های دلبستتگی ( 1396، سرافراز، مهدی رضا)محمدمیلادمهربانیان، 

 اجتماعیهای نوین ایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی حقوق و علوم 
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