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------------------------------------------------------------ 

 چکیده
 میانجی شنق گرفتن نظر در با تحصیلی، عملکرد بر اجتماعی سازگاری تأثیر بررسی هدف با مطالعه این

 به مطالعه این در تحقیق تدم. شد انجام کرمانشاه شهر متوسطهاول  دوره آموزاندانش بر اجتماعی، هایرسانه

 از گیریمونهن. شد استفاده هاداده تحلیل برای ساختاری معادلات مدل از و بود همبستگی-توصیفی صورت

 از استفاده با اطلاعات و شد نجاما 1401-1402 تحصیلی سال در کرمانشاه شهر اول متوسطه آموزدانش 384

 بیارزیا برای. شد آوریجمع همکاران و جهانبانی و تیلور، و فام سینگ، و سینها استاندارد هاینامهپرسش

 استفاده آموس افزارنرم از استفاده با ساختاری معادلات مدل و رسونپی همبستگی از متغیرها، تأثیر و ارتباط

 و( p<0.001) تحصیلی عملکرد با مثبتی و دارمعنی ارتباط اجتماعی سازگاری که داد نشان نتایج. شد

 ثیرتأ مستقیم صورت به اجتماعی سازگاری همچنین،. است داشته( p<0.001) اجتماعی هایرسانه

 و مستقیم درصدی 11 ثیرتأ اجتماعی هایرسانه طریق از و داشته( 463/0=بتا) تحصیلی ردعملک بر داریمعنی

 ازگاریس نتیجه، در. است داشته تحصیلی عملکرد بر را( درصد 69 کلی طور به) غیرمستقیم درصدی 58

 لکردعم بر مهمی تأثیرات تواندمی اجتماعی هایرسانه طریق از غیرمستقیم و مستقیم طور به اجتماعی

 .باشد داشته کرمانشاه شهر متوسطهاول  دوره آموزاندانش تحصیلی

 آموزان های اجتماعی، دانشسازگاری اجتماعی، عملکرد تحصیلی، رسانه واژگان کلیدی:
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 مقدمه
. است مرتبط بسیار هاآن نزدیکی ارتباطات و افراد روانی سلامت به که است نوجوانی دوره در حیاتی مسائل از یکی اجتماعی سازگاری

 کرده جلب خود به را مربیان و شناسیجامعه شناسی،روان هایزمینه در پژوهشگران توجه چشمگیری طرز به اخیر هایسال در عموضو این

 یک با خود زندگی از لحظه هر در افراد. شود توجه آن به باید که است حیاتی هایجنبه از یکی اطراف، محیط با فرد هر سازگاری توانایی. است

و  1وانگ) اطراف محیط با سازگاری برای تلاش یعنی زندگی دیگر، عبارت به. شوند سازگار باید یا یابندمی سازگاری ییرتغ حال در محیط

 اجتماعی سازش. دارد اهمیت بسیار سازگاری یافتن و شدن سازگار نوجوانی، دوره در ویژه به زندگی، مراحل تمام در(. 2021همکاران، 

 محققان از بسیاری. (2021و همکاران،  2کمپیون بار) باشد نوجوانان آینده موفقیت و یادگیری تحصیلی، ملکردع بهبود برای عاملی تواندمی

 صورتی در آموزشی اهداف به دستیابی(. 2021رجبی مجد و همکاران، ) دانندمی انسان پیشرفت و رشد در اساسی عاملی را اجتماعی سازگاری

 بسیار امری تحصیلی عملکرد بر اجتماعی سازگاری تأثیر شناخت بنابراین،. نیست ممکن باشد، همراه سازگاری عدم و عاطفی هایتنش با که

 .است ارزشمند

 وضعیت رشد و بهبود. آیدمی شمار به پرورش و آموزش نظام در اساسی هایشاخص از یکی عنوان به تحصیلی عملکرد امروزه،

 صورت افراد تحصیلی عملکرد بهبود برای بسیاری هایتلاش. است نظام این اصلی هاینینگرا جمله از آموزشی هایمحیط در افراد عملکردی

 از یکی آموزاندانش در بالا تحصیلی عملکرد (. داشتن2020و همکاران،  3است )گونزالز شده ارائه منظور این برای مختلفی راهکارهای و گرفته

 از و شود شناسایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر مؤثر عوامل تا شودمی تلاش ا،هپژوهش و تحقیقات در. است آموزشی نظام اساسی اهداف

یابد )موناستیوی و  افزایش آموزاندانش یادگیری و رشد که باشد ایگونه به باید تحصیلی عملکرد. شود برداریبهره آموزشی محیط در هاآن

: 2021و همکاران،  5است )آیگلسیاس یافته کاهش شدت به آموزاندانش تحصیلی عملکرد که اندداده نشان متعدد (. تحقیقات2021، 4پورینو

 (.  2021، 6کامیلری

 و هوشمند هایگوشی از استفاده مانند مسائل برخی گسترش و اطراف محیط در اساسی تغییرات دلیل به آموزاندانش تحصیلی درگیری

 هایشبکه و اینترنتی مختلف هایجنبه نقش بررسی برای زیادی هایتلاش پژوهشگران. است گرفته قرار تأثیر تحت آنان، اینترنتی هایفعالیت

 از یکی اجتماعی هایرسانه از (. استفاده2018و همکاران،  7اند )هابسداشته آموزشی هایمحیط در افراد تحصیلی رفتارهای در اجتماعی

 و هارسانه این در زیاد زمان صرف. است داده قرار تأثیر تحت را افراد یزندگ هایبعد تمامی که است امروزی هایمحیط در اساسی تغییرات

 تأثیر تحت بیشتری طور به آموزاندانش تر،پایین سن دلیل به. کند تغییر افراد رفتار و نگرش که شودمی باعث آنها منفی و مثبت پیامدهای

 محسوب گسترده مخاطبان با اطلاعات گذاری اشتراک به و انتقال برای راه یک اجتماعی هایرسانه. گیرندمی قرار اجتماعی هایرسانه گسترش

 تأثیر توانندمی اجتماعی هایرسانه که دارد وجود زیادی ابهامات زمینه این در. دارد اطلاعات انتشار و ایجاد برای فرصتی کسی هر و شوندمی

 تحصیلی عملکرد بر اساسی تأثیرات اجتماعی هایرسانه حضور که دهدمی نشان مطالعات. باشند داشته تحصیلی عملکرد بر منفی یا مثبت

 با که است شده داده نشان دیگر تحقیقات در عوض، در. شودمی اجتماعی هایرسانه و اینترنت از ناشی ابهامات افزایش به منجر و داشته افراد

و  8برد. ویلان پی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر آنها مثبت راتتأثی به توانمی اجتماعی، هایرسانه از استفاده فرهنگ ارتقای به توجه

 شده اساسی تغییرات اجتماعی دستخوش هایرسانه حضور واسطه به افراد ای نشان دادند که عملکرد تحصیلی( در مطالعه2020همکاران )

                                                           
1 Wang  
2 Campione‐Barr  
3 Gonzalez  
4 Munastiwi and Sri Puryono 
5 Iglesias-Pradas 
6 Camilleri 
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ی دیگر نشان داده شد که درصورت ارتقای فرهنگ اتأثیرات منفی بر عملکرد دانش آموزان دارد. این در حالی است که در مطالعه و است

 (. 2021و همکاران،  1ها بر عملکرد دانش آموزان بود )آزماتوان شاهد تأثیرات مثبت آنهای اجتماعی، میاستفاده از رسانه

 وعموض این کنند،می ستفادها علم بکس برای اجتماعی هایرسانه و هاگوشی از توجهی قابل طور به آموزاندانش امروزه اینکه به توجه با

. شدبا تأثیرگذار تحصیلی عملکرد بر تواندمی نیز اجتماعی سازگاری دیگر، سوی از. باشد داشته هاآن تحصیلی عملکرد بر مهمی تأثیر تواندمی

 راستا، این در خیر؟ یا اردد تأثیر تحصیلی عملکرد بر اجتماعی هایرسانه طریق از اجتماعی سازگاری آیا که است این تحقیق اصلی سؤال اما

  .ببریم پی متغیرها این بین هایرابطه و دقیق تأثیرات به بتوانیم تا است نیاز بیشتری مطالعات

 

 مبانی نظری 

 سازگاری اجتماعی 

 سازگاری. دکنمی استفاده آن از زندگی در زا استرس هایموقعیت کنترل و مدیریت برای فرد که است راهبردهایی تمامی شامل سازگاری

 تحت احتمالاً موارد این. دارد اشاره هانقش در عملکرد نحوه و فردی، عملکردهای از رضایت دیگر، افراد با انسان تعامل به همچنین اجتماعی

 فرد، روانی و بدنی حالات و ها،ارزش ها،نگرش ها،مهارت مانند مختلف هایویژگی. گیرندمی قرار خانوادگی روابط و فرهنگ، شخصیت، تأثیر

 از نوجوانان در اجتماعی سازگاری (.2010، 2دارند )هایبرد و بوهرمستر مهمی تأثیر آن تغییرات و محیط با سازگاری بر که هستند عواملی

. است کرده جلب مربیان و شناسان،روان شناسان،جامعه جانب از زیادی توجه اخیر هایسال در و است آنان روانی سلامت هاینشانه مهمترین

 دلیل، همین به. است نکرده رشد کاملاً هنوز و است مهمی ذهنی و جسمانی، عاطفی، تحولات با همراه نوجوانان، زندگی از حساس دوره این

 رشد این، بر علاوه. باشد همراه آنان برای اجتماعی هایچالش و فردیبین روابط در جدی مشکلات با است ممکن عاطفی بلوغ در تأخیر

 تغییرات بروز باعث اجتماعی سازگاری. است دیگران با فرد سازگاری آن، گیریاندازه معیار و است شخص هر رشد یجنبه ترینمهم اجتماعی

و  3شود )موگمی پذیرفته گروه به جدید فرد یک ها،آن توسط که است هاییمکانیسم در یکپارچگی نیازمند تغییرات این و شودمی فرد در

 (. 2011همکاران، 

 

 عملکرد تحصیلی 
 هایمؤلفه جمله از یتحصیل عملکرد. است گرفته قرار تربیت و تعلیم اندرکاران دست توجه مورد تحصیلی عملکرد تعریف تاکنون، گذشته از

 یکارای که کنند یجادا را شرایطی دارند سعی همواره تربیت و تعلیم نظرانصاحب و متخصصان. است پرورش و آموزش یحوزه در اساسی

 و دانش و علم کسب برای فرد یک که است هاییتلاش و هافعالیت تمامی شامل واقع در تحصیلی عملکرد. یابد افزایش آموزاندانش تحصیلی

 هاآزمون در فرد موفقیت میزان و درجه معنای به تحصیلی عملکرد. دهدمی انجام آموزشی مراکز در مختلف تحصیلی مقاطع و مراحل گذراندن

 از آموزاندانش در بالا تحصیلی دعملکر داشتن. شودمی اعلام بیست تا صفر از نمره صورت به که است مدارس تحصیلی ترم پایان هایبیارزیا و

 (.2021: کامیلری، 2021است )آیگلسیاس و همکاران،  آموزشی نظام اساسی اهداف جمله

 

 های اجتماعی رسانه
 مبنای بر همکاری و محتوا، گذاری اشتراک به تعامل، ورودی، برای که هستند آنلاین ارتباطی ایهکانال از ایمجموعه اجتماعی هایرسانه

. دارد وجود هاآن برای مختلفی هایتعریف و است شده آغاز اینترنت ظهور زمان از هارسانه این بررسی تاریخچه. اندیافته اختصاص جوامع

 4کنند )هابسمی تعریف مختلف مقالات در آشکار ارتباطات برقراری و پروفایل ایجاد برای پلتفرمی نعنوابه را هارسانه این برخی مثال، عنوانبه

 هاآن توانمی که گیرندمی قرار توجه مورد هاسازه و عملکردها از ایمجموعه عنوانبه اجتماعی هایرسانه دیگر، تعاریف در. (2018و همکاران، 

 بازی جهان و مجازی، اجتماعی جهان محتوا، اجتماعات همکارانه، هایپروژه اجتماعی، سازیشبکه هایسایت ها،وبلاگ یدسته شش در را

                                                           
1 Azma 
2 Hibbard & Buhrmester  
3 Moog  
4 Habes  
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 در هاایده و اطلاعات تبادل و گذاری، اشتراک به ایجاد، به افراد آن در که دارند اشاره افراد میان تعاملات به هارسانه این. کرد بررسی مجازی

 شامل هاآن. هستند هاشبکه ایجاد و تعاملات برای پلتفرمی بلکه نیستند، رسانه تنها اجتماعی هایرسانه. زندپردامی مجازی هایشبکه و جوامع

 هایفناوری از استفاده با هارسانه این. کنندمی تسهیل هاآن علایق اساس بر را افراد بین ارتباطات که هستند اتصالاتی و خدمات، ابزارها،

 و اجتماعی هایشبکه شامل اجتماعی هایرسانه. کنندمی تبدیل تعاملی دیالوگ به را ارتباطات( هااپلیکیشن املش) موبایل و وب بر مبتنی

 (. 2020شوند )ویلان و همکاران، می ایحرفه سازیشبکه هایسایت

 

 ی تحقیقپیشینه
 :اندپرداخته آموزاندانش در تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاری بین رابطه بررسی به که است شده انجام مختلفی تحقیقات

 شهر متوسطه آموزاندانش تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاری خلاقیت، بین رابطه بررسی( 1390) ندری و ابطحی توسط شده انجام مطالعه

 روابط اجتماعی، مهارت عی،تمااج قالب جمله از اجتماعی، سازگاری ابعاد در که داد نشان مطالعه این نتایج. داد قرار بررسی مورد را زنجان

 .دارد وجود تحصیلی عملکرد با معناداری و مثبت رابطه اجتماعی، روابط و ایمدرسه روابط خانوادگی،

 ابتدایی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و اجتماعی سازگاری بین رابطه بررسی به( 1394) همکاران و خواجوی توسط شده انجام تحقیق

 .دارد آموزاندانش تحصیلی پیشرفت روی معناداری تأثیر اجتماعی سازگاری که داد نشان تحقیق این نتایج. پرداخت کلاله شهرستان

 نا و ایمن دلبستگی اب دختر کودکان در تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاری بررسی به( 1395) همکاران و قربانیان توسط شده انجام پژوهش

 .دارد تحصیلی عملکرد بر معناداری تأثیر اجتماعی سازگاری که ادد نشان تحقیق این نتایج. پرداخت ایمن

 اساس بر آموزاندانش صیلیتح عملکرد و مجازی هایشبکه در عضویت بینیپیش بررسی به خود تحقیق در( 1395) راد شوکتی و نژاد رستمی

 .ندارد آموزاندانش تحصیلی ردعملک بر تأثیری اجتماعی هایشبکه در عضویت که داد نشان نتایج. پرداختند سازگاری و فرزندپروری هایسبک

 آموزاندانش تحصیلی ملکردع بر تحصیلی درگیری و اجتماعی هایرسانه از استفاده نقش( 2021) همکاران و آزما توسط شده انجام مطالعه در

 عملکرد بر هاآن مثبت تأثیرات شاهد توانمی تماعی،اج هایرسانه از استفاده فرهنگ ارتقای صورت در که داد نشان نتایج. شد بررسی ورزشکار

 .بود آموزاندانش

 شده پرداخته تحصیلی عملکرد بر اجتماعی هایرسانه حضور منفی اثرات بررسی ( به2020و همکاران ) 1توسط ویلان شده انجام مطالعه در

 دهد قرار تأثیر تحت را تحصیلی عملکرد توجهی قابل طور به واندتمی اجتماعی هایرسانه در فعال حضور که داد نشان مطالعه این نتایج. است

 .شود آن کاهش به منجر و

 از مناطقی در آموزاندانش در تحصیلی عملکرد بر اجتماعی هایرسانه از استفاده ( تأثیر2015) 2توسط اوسو و لارسون شده انجام مطالعه در

 داشته آموزاندانش از خاصی هایگروه برای فوایدی توانندمی اجتماعی هایرسانه که ادد نشان مطالعه این نتایج. است شده بررسی غنا کشور

 .دهند نشان بارزتری صورت به را خود تأثیرات و باشند

 به .تاس نشده انجام اجتماعی هایرسانه میانجی نقش طریق از تحصیلی عملکرد بر اجتماعی سازگاری تأثیر با ارتباط در ایمطالعه کنون، تا اما

 به بسته است ممکن و است انهچندگ و پیچیده تحصیلی عملکرد بر اجتماعی هایرسانه تأثیرات که دهندمی نشان هاپژوهش این کلی، طور

 .باشد داشته متفاوتی نتایج افراد، هایویژگی و مختلف شرایط

                                                           
1 Whelan 
2 Owusu-Acheaw & Larson  
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 مدل مفهومی تحقیق -1شکل 

 

 روش پژوهش
دلات ساس مدل معاو بر ا یهمبستگ یفیداده ها ازنوع توص لیوتحل هیتجز و تیبراساس ماه و کاربردیی حاضر از لحاظ هدف، مطالعه

مشغول  1401-1402تحصیلی  که درسالکرمانشاه متوسطه شهر اولدوره آموزان . جامعه آماری مورد مطالعه، شامل کلیة دانشساختاری بود

گیری از روش نمونه طالعه حاضرم. در بودند در این مقطع آموزدانشنفر  3800بر  پرورش بالغ بر اساس آمار اداره آموزش و وبه تحصیل بودند 

 ر اساس تعدادبه مناطق مختلف تقسیم شد و در هر منطقه کرمانشاه ب شهردر این مطالعه،  .شداستفاده  ینسب یای تصادفای چند مرحلهخوشه

اری درنظر گرفته شد. و روش مطالعه مدل یابی معدلات ساخت نفر بود 384 حجم گروه نمونهدانش آموزان، نمونه بصورت تصادفی توزیع شد. 

رای حجم نمونه در نظر نفر ب 15یابی معادلات ساختاری برای تعیین حجم نمونه توصیه شده است که به ازای هر متغیر آشکار حدود  مدل در

کنندگان رکتشبه تمام  اصول اخلاق پژوهشی برای حفظ اخلاقت. ها بصورت تصادفی در اختیار دانش آموزان قرار گرفنامه. پرسشگرفته شود

ت شرایط آموزی برای شرکت در فرایند پژوهش تحتوضیحات لازم در خصوص پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات آنان ارائه شد. هیچ دانش

ها فاقد نام و نامهادامه فرایند خارج شد. پرسشاز  ،ای تمایل به خروج از شرایط پاسخ گویی را داشتکنندهاجبار نبود و هر لحظه که شرکت

 و تمام نتایج به صورت محرمانه و ناشناس تحلیل شدند. نداطلاعات خاص فردی بود

 شامل موارد زیر بودند: اطلاعات گردآوری هایارزاب

 و ترجمه 1380 سال در کرمی از پرسشنامه این(: 1993 هاوسینگ،سین) دبیرستانی آموزان دانش سازگاری استاندارد پرسشنامه( الف

 سازگاری عاطفی، اریسازگ برای مقیاسخرده سه دارای پرسشنامه این. است مناسب سالگی 18 تا 14 سنین برای و است شده هنجاریابی

 برای هک است شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب اساس بر پرسشنامه این پایایی. سوال 20 با کدام هر است، آموزشی سازگاری و اجتماعی

 برای هشپژو این برای شده محاسبه پایایی ضریب. است 75/0 آموزشی سازگاری و 74/0 اجتماعی سازگاری ،87/0 عاطفی سازگاری

 با پرسشنامه این دهینمره. است 807/0( نداشتند مناسبی عاملی بارهای که سوالی 3 حذف با) اجتماعی سازگاری سوالی 57 پرسشنامه

 .گیردمی صورت خیر و بله از استفاده

 :از عبارتند عدب پنج این. پردازدمی مختلف بعد پنج در تحصیلی پیشرفت سنجش به تیلور و فام تحصیلی عملکرد ب( پرسشنامه

 .تحصیلی هایچالش با مواجهه در شخص توانایی به اعتماد قدرت و نفس به اعتماد شامل: خودکارآمدی

 .است تحصیلی عملکرد بر شخصیتی هایانگیزه و احساسات تتأثیرا و اثرات به مربوط: هیجانی تاثیرات

 .باشدمی خود تحصیلی وظایف و زمان مدیریت و ریزیبرنامه در شخص توانایی به مربوط: ریزیبرنامه

 .است شکست یا موفقیت پیامدهای و نتایج با مواجهه در شخص کنترل عدم احساس به اشاره: پیامد کنترل فقدان

 .است تحصیلات در پیشرفت و اهداف به دستیابی برای شخص شوق و انگیزه هب مربوط: انگیزش

 به سوال یازده که صورتی در. شودمی داده پاسخ زیاد خیلی تا هیچ از ایدرجه پنج لیکرت صورت به که است سوال 48 دارای پرسشنامه این

 میزان به و شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با شنامهپرس این پایایی. شودمی اعمال برعکس گذارینمره روش باشند، منفی صورت
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 دست به ینتیجه و شده بررسی کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با پرسشنامه این پایایی نیز بررسی، مورد مطالعه در. است شده تایید 0.82

 .دهدمی آن مناسب پایایی از نشان که بوده 92/0 با برابر آمده

 شده طراحی اجتماعی هایرسانه و هاشبکه از استفاده گیریاندازه برای( 1397) همکاران و جهانبانی اجتماعی هایرسانه نامهپرسش

 بعد آن به مربوط که تاس سوال تعدادی شامل بعد هر. شودمی تقسیم مختلف بعد سه به که است سوال 19 دارای نامهپرسش این. است

 :است زیر واردم شامل نامهپرسش این. باشدمی

 .پردازدمی اجتماعی هایرسانه و هاشبکه از استفاده میزان سنجش به که است سوال 5 شامل: استفاده میزان

 .پردازدمی اجتماعی هایرسانه و هاشبکه از استفاده نوع بررسی به که است سوال 7 شامل: استفاده نوع

 این .پردازدمی هاآن توسط شده ارائه محتوای و کاربران به اعتماد میزان سنجش به که است سوال 7 شامل: کاربران به اعتماد میزان

 شده دتأیی اجتماعی هایرسانه زا استفاده سنجش برای اعتماد قابل ابزار یک عنوان به پایایی، و روایی مطالعه چندین انجام از پس نامهپرسش

 .است

 .ستا شده استفاده AMOS و SPSS افزارنرم دو از شده، یآورجمع اطلاعات تحلیل و تجزیه برای تحقیق این در

SPSS :از استفاده با. است شده استفاده توصیفی آمار بررسی برای افزارنرم این SPSS، سایر و فراوانی معیار، انحراف میانگین، مقادیر توانمی 

 .کرد محاسبه را متغیرها به مربوط توصیفی آمارهای

AMOS :است شده استفاده هاداده تحلیل برای افزارنرم این .AMOS ریساختا معادلات سازیمدل ابزار یک (SEM )بررسی برای که است 

 هایرسانه میانجی نقش بررسی یبرا تحقیق، این در. شودمی استفاده یکدیگر روی بر وابسته و میانجی متغیرهای تأثیرات و متغیرها بین روابط

 .است دهش استفاده سوبل آزمون از اجتماعی،

 :از عبارتند که است شده استفاده مختلفی معیارهای از نیز مدل برازش هایشاخص ارزیابی برای

 .مدل آزادی یدرجه به کای خطای مربعات میانگین نسبت(: CMIN/DF) نسبی اسکوئر کای

 .مدل توسط شده بینیپیش مقادیر و مشاهدات تطابق میزان(: GFI) برازش نیکویی شاخص

 .است شده فتهنظرگر در هاییتعدیل گرفتن نظر در با که GFI شاخص از اینسخه(: AGFI) شدهتعدیل برازش ویینیک شاخص

 .مدل چیدگیپی به توجه با مدل توسط شده بینیپیش مقادیر و مشاهدات تطابق میزان(: NFI) شده هنجار برازش نیکویی شاخص

 شده تعدیل مدل گیپیچید به توجه با که مدل، توسط شده بینیپیش مقادیر و مشاهدات تطابق از نسبتی(: CFI) تطبیقی برازش شاخص

 .است

 پیچیدگی به توجه با که است شده مشاهده هایداده با مدل تطابق میزان از معیاری(: RMSEA) شده برآورد خطای مربعات میانگین ریشه

 .است شده تعدیل مدل

 

 هایافته
 سازگاری ی،عاطف اریهر یک از متغیرها نشان داد که میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای سازگنتایج برای بخش اطلاعات توصیفی . 

ریزی،  یجانی، برنامهه بود. نتایج همچنین برای تأثیرات 91/0 ± 36/0و  79/0 ± 13/0، 87/0 ± 25/0آموزشی بترتیب  سازگاری و اجتماعی

 78/3 ± 15/1و  91/1 ± 36/1، 79/3 ± 13/0، 87/3 ± 25/1یانگین و انحراف معیار بترتیب پیامد و انگیزش نیز نشان داد که م کنترل فقدان

میزان اعتماد  وان استفاده ده، میزهای اجتماعی نیز نشان داد که میانگین و انحراف معیار برای میزان استفابود. نتایج همچنین برای ابعاد رسانه

 بود. 91/1 ± 36/1و  71/2 ± 13/1، 87/2 ± 25/1با کاربران بترتیب 

د. بین تمامی متغیرها بو دارگزارش شده است. نتایج حاکی از ارتباط مثیت و معنی 1نتایج این مطالعه برای همبستگی بین متغیرها در جدول 

 حال، ارتباط منفی بین فقدان کنترل پیامد، نوع استفاده و میزان اعتماد با دیگر متغیرها مشاهده شد. با این

 بررسی ارتباط بین متغیرها 1جدول 
 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 412/0 -252/0 -163/0 252/0 421/0 -471/0 512/0 462/0 258/0 326/0 365/0 379/0 358/0  (1سازگاری عاطفی )

 352/0 -169/0 -158/0 298/0 326/0 -198/0 412/0 379/0 382/0 356/0 379/0 358/0   (2سازگاری اجتماعی )

 245/0 -195/0 -168/0 331/0 287/0 -210/0 365/0 313/0 267/0 298/0 456/0    (3سازگاری آموزشی )

 214/0 -202/0 -199/0 314/0 295/0 -300/0 303/0 269/0 257/0 241/0     (4سازگاری اجتماعی )
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 255/0 -199/0 -189/0 287/0 245/0 -298/0 310/0 210/0 214/0      (5خودکارآمدی )

 245/0 -158/0 -169/0 258/0 299/0 -263/0 276/0 241/0       (6هیجانی ) تاثیرات

 145/0 -236/0 -258/0 248/0 563/0 -541/0 412/0        (7ریزی ) برنامه

 148/0 165/0 158/0 -147/0 -169/0 -158/0         (8پیامد ) کنترل فقدان

 178/0 -185/0 -169/0 158/0 147/0          (9انگیزش )

 199/0 -188/0 -177/0 158/0           (10عملکرد تحصیلی )

 -188/0 -175/0 -169/0            (11میزان استفاده )

 196/0 185/0             (12نوع استفاده )

 185/0              (13میزان اعتماد )

               (14رسانه های اجتماعی )

 

 اسکوئر کای مقدار. است شده استفاده یکدیگر بر متغیرها تأثیر بررسی برای که است ساختاری معادلات مدل تحلیل نتایج دهندهنشان 2 لشک

 است 72/1 با برابر آزادی درجه به سکوئرا کای مقدار مدل، برای 165 آزادی درجه به توجه با. است 18/285 با برابر مدل این در آمدهدستبه

 برای انتخابی مدل که زد دسح معنا این به توانمی و است برخوردار خوبی برازش از مدل که دهدمی نشان نتیجه این. است 2 از مترک که

 نتایج این. کنندمی اشاره سبمنا برازش برای هاآن مقادیر و است شده داده نشان جدول در نیز هاشاخص دیگر .است مناسب هاداده تحلیل

 .باشدمی قبول قابل ماریآ نظر از و دارد را شده مشاهده هایداده با تطابق از خوبی میزان ساختاری، معادلات مدل که دهدمی نشان

 AMOS افزارنرمهای برازندگی مدل تحلیل مسیر برای برازش مدل با استفاده از . شاخص2جدول 

 قبولقابلدامنه  مقدار نام شاخص

 2حداکثر  85/1 (CMIN/DFکای اسکوئر نسبی )

 95/0از  تربزرگ 98/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 80/0از  تربزرگ 83/0 (AGFIشده )یلتعدشاخص نیکویی برازش 

 95/0از  تربزرگ 97/0 (NFIشاخص نیکویی برازش هنجار شده )

 90/0از  تربزرگ 95/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 05/0کمتر از  036/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد شده )
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 ده تحقیق در حالت استانداردشمدل برآورد  -2شکل 

ی روی عملکرد تحصیلی درصد 30/46نتایج این مطالعه بر اساس شکل استاندارد حاکی از آن بود که سازگاری اجتماعی بصورت مستقیم تأثیر 

درصدی  21أثیر تهای اجتماعی اد که سازگاری اجتماعی روی رسانه(. همچنین نتایج نشان دP=0.001دار بود )دارد که این اثر معنی

(P=0.01و رسانه ) درصدی داشتند که این اثر نیز معنی 10/56های اجتماعی روی عملکرد تحصیلی تأثیر( دار بودP=0.001 برای بررسی  .)

دهد، این یج نشان میارش شده است. همانگونه که نتاگز 3های اجتماعی از آزمون سوبل استفاده شد و نتایج در جدول نقش میانجی رسانه

 های اجتماعی را تأیید کرد. آزمون نقش میانجی رسانه

 

 های اجتماعی نتایج آزمون سوبل برای تأثیر سازگاری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی با نقش میانجی رسانه 3جدول 

 ریگمیانجی Sobel VAF متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

 تأئید 50/0 16/5 عملکرد تحصیلی رسانه اجتماعی سازگاری اجتماعی

 

 ت. درصدی داش 10/58درصدی داشت و در مجموع تأثیر  80/11های اجتماعی تأثیر نتایج نشان داد که عملکرد تحصیلی از طریق رسانه 

 بحث ونتیجه گیری:

دانش آموزان  روی اجتماعی هایرسانه میانجی نقش با تحصیلی کردعمل بر اجتماعی سازگاری تأثیراین مطالعه با هدف بررسی 

کرمانشاه  انجام شد. نتایج این مطالعه نشان داد که سازگاری اجتماعی بصورت مستقیم تأثیر مثبت و  شهرمتوسطه  اول دوره

( است 1390ط ابطحی و ندری )داری روی عملکرد تحصیلی دانش آموزان داشت. این نتایج همراستا با نتایج گزارش شده توسمعنی

داشت.  زنجان شهر متوسطه آموزان دانشداری روی عملکرد تحصیلی که نشان دادند سازگاری اجتماعی تأثیر مثبت و معنی
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( است که نشان دادند سازگاری اجتماعی تأثیر 1394همچنین نتایج همراستا با نتایج گزارش شده توسط خواجوی و همکاران )

-دهد که سازگاری اجتماعی میدارد. این نتایج نشان می کلاله شهرستان ابتدایییشرفت تحصیلی دانش آموزان داری روی پمعنی

تواند باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان شود. در این مطالعه، سازگاری اجتماعی ، عاطفی و آموزشی تأثیرات قابل توجهی 

دهد که هر سه مؤلفه تعیین کننده ابعاد سازگاری اجتماعی هستند. بنابراین در یروی سازگاری اجتماعی داشتند. این نتایج نشان م

سازگاری طی این دوران سازگاری اجتماعی توانسته است تأثیر قابل توجهی روی عملکرد تحصیلی دانش آموزان داشته باشد. 

افراد ارتباط نزدیکی دارد و از جمله ان سلامت رو ی نوجوانی مطرح است و بااجتماعی از جمله مسائل مهمی است که در دوره

قرار گرفته و مربیان  یشناس، جامعهیشناسروانبشکل قابل توجهی مورد توجه پژوهشگران های اخیر که دردهه موضوعاتی است

 یط، ازبا محهر شخصی سازگار شدن ظاهرا، سازگار شدن توانسته است باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان شود. . است

افراد در دوران زندگی خود، در هر روز و هر ساعت که خود  یتمام هایی است که باید مورد توجه قرار گیرد.ترین بخشجمله مهم

 سازگارتلاش برای  ،کردنیزندگ واقع دری که دائما در حال تغییر است، سازگار نمایند. دگرگون شده ودگرگون نشده رابا محیط

مخصوصا در دوره در همه مراحل زندگی و  شدن و سازگاری یافتن (. سازگار2021همکاران، و  1وانگ)شدن با اطراف است 

 تواند سبب بهبودمیاست که  یکی از مسائلی مخصوصانوجوانان  پذیری اجتماعی،سازش از اهمیت زیادی برخوردار است.نوجوانی 

 نظران عامل مهم صاحب شتری. ب(2021و همکاران،  2کمپیون بار) ها شودآنهای آینده  یادگیری و موفقیت ،یلیعملکرد تحص

 نائل شدن و دست یافتن به اهداف(. 2021رجبی مجد و همکاران، ) نمایندتلقی میاجتماعی  یسازگار انسان را ییواصلی درشکوفا

ی اجتماعی بر عملکرد تأثیر سازگارشناسایی  نابراین،بشاید ممکن نباشد.  سازگاریو نبود های عاطفی، آموزشی با وجود آشفتگی

 یلی ارزشمند است و توانسته است باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان شود. تحص

های اجتماعی تأثیر قابل توجهی روی عملکرد تحصیلی دانش آموزان داشتند و این تأثیر مثبت و نتایج همچنین نشان داد که رسانه

-درصورت ارتقای فرهنگ استفاده از رسانه( است که نشان دادند 2021ا و همکاران )دار بود. این نتایج همراستا با نتایج آزممعنی

دارند. همچنین نتایج همراستا با نتایج گزارش شده ها بر عملکرد دانش آموزان توان شاهد تأثیرات مثبت آنهای اجتماعی، می

 به را خود تأثیرات آموزان دانش های گروه در اعیاجتم هایرسانه فواید( است که نشان دادند که 2015) 3توسط اوسو و لارسون

 ایدر مطالعهاست ( 2020و همکاران ) 4ویلاننتایج همچنین مغایر با نتایج گزارش شده توسط  .کندمی مشخص بارزتری صورت

 ر داشته باشد وتوانند اثرات منفی روی عملکرد تحصیلی تأثیهای اجتماعی میکه به بررسی این موضوع پرداختند که چگونه شبکه

تأثیرات منفی  و است شده اساسی تغییرات اجتماعی دستخوش هایرسانه حضور واسطه به افراد نشان دادند که عملکرد تحصیلی

نامه و کشور مورد اختلاف بین نتایج این مطالعه و نتایج مطالعات پیشین احتمالا مربوط به پرسش بر عملکرد دانش آموزان دارد.

اساس نتایج این مطالعه، دانش آموزان در استفاده از اینترنت شامل میزان استفاده و اعتماد به کاربران دقت زیادی  مطالعه است. بر

تواند تأثیر مثبتی روی عملکرد کنند که این امر مینامه بشکل صحیحی از آن استفاده میهای پرسشرا دارند و بر اساس گویه

 تواند باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان شود. از صحیح و درست از اینترنت می تحصیلی داشته باشد. بنابراین استفاده

لی ملکرد تحصیعری روی داهای اجتماعی نیز تأثیر معنینتایج این مطالعه همچنین نشان داد که سازگاری اجتماعی از طریق رسانه

یادی با سازگاری ز آموزان این رابطه باید بیان نمود که دانش های اجتماعی در این رابطه تأیید شد. درداشت و نقش میانجی رسانه

 دهند.های اجتماعی اثرات خود را نیز نشان میکنند و از طریق رسانهمحیط پیدا می

شوند و با مدیریت صحیح و استفاده درست در مجموع باید گفت دانش آموزان از طریق سازگاری اجتماعی باعث بهبود عملکرد می

شود که والدین از طریق کنترل دقیق و نهادهای ذی ربط از شود. بنابراین پیشنهاد میهای اجتماعی این تأثیرات بیشتر میاز رسانه

                                                           
1 Wang  
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3 Owusu-Acheaw & Larson  
4 Whelan 
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ها که ها و بیماریطریق فرهنگ سازی به بهبود تأثیر سازگاری اجتماعی بر عملکرد تحصیلی در طی این دوران و دیگر پاندمی

 کمک نماید.  کنند،دانش آموزان را خانه نشین می
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