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پرخاشگری و  ،رسی رابطه خودکنترلی با خودکارآمدی تحصیلیرب

 ه متوسطه اول شهر بروجندر دانش آموزان دوراضطراب 

 
 طاهری سمیه 

 ایران. واحد بروجن، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجن، ،کارشناسی ارشد،گروه روانشناسی 1

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

طراب در ررسی رابطه خودکنترلی والدین با خودکارآمدی تحصیلی، پرخاشگری و اضب حاضر پژوهش از هدف

 زان پسر دورهآمودانش کلیه پژوهش شامل این آماری جامعه دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر بروجن بود.

 میان نای از که .باشدمی نفر  868 آن عدادت که بود، 1403-1402 تحصیلی سال در بروجن اول متوسطه  شهر

 شدند. برای بانتخا تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با و محاسبه نفر 384 تعداد کوکران جدول اساس بر

 تحصیلی یخودکارآمد (، پرسشنامه1983) همکاران و گراسمیک پرسشنامه خودکنترلی از هاآوری دادهگرد

 از استفاده با هاشد. داده ( استفاده1983) اسپیلبرگر پرخاشگری و اضطراب مقیاس ( و1999) جینک و مورگان

 یرابطه که داد نشان شد. نتایج تحلیل چند متغیره رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب هایآزمون

د. همچنین دار وجود بروجن آموزان شهرستاندر بین دانش تحصیلی خودکارآمدی و خودکنترلی بین معناداری

  دارد. ی وجودی معناداررابطه بروجن آموزان شهرستانبین دانش بین خودکنترلی با پرخاشگری و اضطراب در

 خودکنترلی که آموزانیدانش و پایین پرخاشگری و اضطراب داشتند بالایی خودکنترلی که آموزانیدانش یعنی

 .بودند بالایی اضطرابپرخاشگری و  دارای داشتند پایینی تحصیلی خودکارآمدی و

 اضطراب پرخاشگری ودکارآمدی،خو خودکنترلی، :کلیدی واژگان
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 مقدمه
 و ی درستها گیری تصمیم فرصت که آیدمی حساب به کودکان اجتماعی رفاه از برخورداری برای حیاتی جزء یک خودکنترلی

 انآموزدانش باضطرا پرخاشگری وبا مربوط عوامل از یکی .کندمی فراهم را خود هایواکنش و هاسرخوردگی احساسات، کنترل

 روانی و جسمانی نفیم علائم با احساس سرکوب و بروز برانگیز بینچالش رابطه از قسمتی بیانگر باشد. خودکنترلیمی خودکنترلی

 است درازمدت اهداف و هنجارها ها،ارزش در آنها دادن قرار به منظور هاپاسخ دادن تغییر ظرفیت عنوان به باشد. خودکنترلیمی

 که آیدمی ابحس به آموزاندانش در اجتماعی رفاه از برخورداری برای حیاتی یک جزء (، و1400،رانو همکا دهقان منشادی)

 توانایی معنای به خودکنترلی همچنین ،(2021 )حافظی، کندمی فراهم را کنترل احساسات و درست هایگیریتصمیم فرصت

 و رفتارها افکار، با افراد که گرددبرمی فرایندی به و است ناخواسته تهیجانا و رفتارها بردن افکار، بین از یا اجتناب توانایی و تسلط

 با آموزدانش یک (.1400 ،و همکاران منشادی)دهقان شوند ترازهم خود اهداف با تا شوندمی مناسب سازگار روشی به خود هیجانات

-)سلطانی نمایدمی تخابان را گزینه بهترین سپس و دکنمی احتمالی نتایج و هاانتخاب به کردن فکر صرف را بالا زمانی خودکنترلی

کند )ساداتی د میبرخور غیرخردمندانه و هیجانی مسائل با ضعیف خودکنترلی با آموزدانش یک همچنین (،1400،و همکاران  زاده

 (.1400و همکاران، 

 احساس با خودکارآمدی تحصیلیت. از دیگر عوامل مرتبط با اضطراب و پرخاشگری در بین جوانان اس 1خودکارآمدی تحصیلی

. است مرتبط تحصیلی انتظارات کردن برآورده و درسی موضوعات بر تسلط یادگیری، هایفعالیت مدیریت در آموزاندانش توانایی

 تحصیلی دهینظمخود رفتارهای آمیزموفقیت انجام در توانایی از آموزاندانش اطمینان منزله به تحصیلی خودکارآمدی همچنین

 تعریف هدف سوی به رفتار برانگیزاننده و بخشهدایت فعالساز، انگیزشی متغیر یک عنوان به و (1400و همکاران،  ساداتی) باشدمی

 به توانمی را کارها که اندرسیده اعتقاد این به دارند بالایی خودکارآمدی که آموزانیدانش(. 2014مکگون و همکاران،  ) است شده

 به بهتر را خود احساسات و افکار و دهندمی افزایش را خود تلاش کنند،نمی اجتناب فعالیت و کار از لذا داد، مانجا درست و خوبی

 فایدگیبی احساس و دارند شک هایشانتوانایی به مسائل با رویارویی هنگام پایین خودکارآمدی با آموزاندانش اما گیرند،می کار

 در اهداف به رسیدن برای هاتوانایی با رابطه در فرد باورهای به که باشدمی فرد خودپنداره از جزئی خودکارآمدی اینکه با .کنندمی

 و خودکنترلی بین که است داده نشان هاپژوهش پیشینه (.2010و همکاران،  آلتونوسی) باشدمی مشخص تحصیلی زمینه یک

میزان تواندمی تحصیلی خودکارآمدی و خودکنترلی که وریط به دارد، وجود رابطه اضطرابپرخاشگری و  با تحصیلی خودکارآمدی

 و خودکنترلی که است داده نشان هاپژوهش همچنین(. 1399و همکاران،  شاهی( کند بینیپیش را اضطراب پرخاشگری و

 دیدبراساس آنچه که بیان گر( 2020امینی ) و محمدی دارد معنادار مثبت رابطه تحصیلی عملکرد با تحصیلی خودکارآمدی

 اضطراب، پرخاشگری و تحصیلی خودکارآمدی با خودکنترلی بین آیا که است سوال این به پاسخگویی صدد در حاضر پژوهش

 دارد؟ وجودمعنادار   رابطه بروجن شهرستاندوره متوسطه اول  آموزاندانش

 پژوهش روش

-کلیه دانش شامل پژوهش این آماری جامعهاست.  کاربردی هدف نظر از و همبستگی نوع از توصیفی، پژوهش حاضراز نظر روش

 اساس بر میان این از باشد. کهنفرمی 868 آن تعداد که بود،  1403-1402 تحصیلی سال در بروجن شهر اول متوسطه دوره آموزان

ابزارهای مورد انتخاب شدند.  تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با و به عنوان نمونه آماری محاسبه نفر 384 تعداد کوکران جدول

 7گویه از نوع  24(: این پرسشنامه دراری 1993پرسشنامه گراسمیک و همکاران ) -استفاده در این پژوهش عبارتند از: الف

-سطحی لیکرت ) کاملا موافقم، موفقم، تا حدودی موافقم، نظری ندام، مخالفم، تا حدودی مخالفم، مخالفم، کاملا مخالفم( می

( به معنای خودکنترلی پایین است. 24در این مقیاس به معنای خودکنترلی بالا و حداقل نمره )( 168باشد.حداکثرنمره)

                                                           
1 . academic self-efficacy 
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وردی و همکاران گزارش نموده است. الله 92/0( ضریب همسانی درونی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 2005اسپنسر)

 اند.گزارش نموده 80/0آلفای این پرسشنامه را  آموزان دبیرستانی شهر تهران ضریب( در پژوهشی بر روی دانش1384)

ده شد. این و استفا ( طراحی1999) جینک و مورگان توسط پرسشنامه این جینک: و مورگان خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامهب( 

 هارچ هایپاسخ صورت به لیکرت از طیف استفاده با مقیاس این هایگویه سنجش منظور گویه است. به 30پرسشنامه دارای 

 و اداتیاست. س برخوردار روایی مناسبی از و شده انجام عاملی تحلیل روش به مقیاس این روایی باشند.می ایگزینه

 گزارش دادند. 7/0و میزان پایایی آن را بالاتر از  96/0پژوهش خود روایی آن را  ( در1400همکاران)

 است که شیخودگزار ابزاری اسپیلبرگر رخاشگری و اضطرابپ مقیاس (:1983) اسپیلبرگر اضطراب پرسشنامه پرخاشگری وج( 

-توصیف می را نامتحا از بعد و حین قبل، واکنش که گویه است 20 پرسشنامه شامل است. این ( ساخته1983) سال در اسپیلبرگر

 اساس بر هادنیزموگویه. آ 11با جسمانی یا هیجانی بخش گویه و 9 با شناختی یا نگرانی بخش دارد: بخش دو مقیاس کند. این

 بالا شوند. نمرهگذاری میهنمر 4 تا 1 از ترتیب به هاگزینه دهند. اینمی پاسخ آن به اغلب تا هرگز دامنه از لیکرت ایگزینه 4 طیف

 به را مقیاس لک و هیجانی نگرانی، بخش بخش پایایی اضطراب مقیاس، است. سازنده بالا اضطراب دهنده نشان پرسشنامه این در

 ضریب و 92/0 پسر و دختر هایدر نمونه پرسشنامه این کرونباخ آلفای است. ضریب کرده گزارش 94/0 ، 90/0 ، 86/0 رتیبت

 کرونباخ فایآل شیوه به آزمون آین همسانی ضریب(  1390) همکاران و خانیپور پژوهش در. است شده گزارش 80/0 آن پایایی

 .آمد دست به 66/0

 ها و نتایج پژوهشیافته

 شده است. استفاده رگرسیون تحلیل ها از ضریب همبستگی پیرسون و برای تجزیه و تحلیل دادهدر این پژوهش 

 هاآزمون نرمال بودن داده

زمون دو ها، جهت مشخص ساختن توزیع داده ها از آزمون کلموگروف اسمیرنف استفاده شد. برای این آقبل از آزمون فرضیه

یا  sigها. در صورتی که ها و فرضیه یک مبنی بر غیر نرمال بودن دادهصفر مبنی بر نرمال بودن داده شود: فرضیهفرضیه طرح می

ها از نوع غیر نرمال بوده اما اگر سطح معنا داری بالاتر از سطح باشد داده 05/0داری این آزمون کمتر از سطح خطای سطح معنا

دهد. با نگاه به ستون سطح را نشان می نتایج این آزمون 1د. جدول شماره باشها از نوع نرمال میباشد داده 05/0اطمینان 

است؛ لذا فرض صفر مبنی بر نرمال بودن  0.05داری توان نتیجه گرفت که این مقدار بیشتر از سطح معنی( میSigداری )معنی

 شود. ها تایید میداده

 ها: آزمون نرمال بودن داده1جدول شماره 
 K-Sآزمون  

 داریسطح معنی درجه آزادی آماره

 0.840  0.102 خودکنترلی

 0.833  0.123 خودکارآمدی تحصیلی

 0.715  0.134 پرخاشگری و اضطراب

 

  رابطه خودکنترلی با خودکارامدی تحصیلی، پرخاشگری و اضطراب انحراف معیار و ای رتبه :  میانگین2جدول شماره

 (SDراف معیار )انح (Mمیانگین ) های اثرگذارمولفه

 90/0 47/4 خودکنترلی

 65/0 23/4 خودکارآمدی تحصیلی

 72/0 15/4 پرخاشگری و اضطراب
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ی است که پاسخگویان با به دست آمده است. این بدان معن 5/3دهد که میانگین تمامی ابعاد بالاتر از نتایج جدول بالا نشان می

 ن پسر مقطعآموزا نترلی با خودکارامدی تحصیلی، پرخاشگری و اضطراب دانشتمامی ابعاد استخراج شده در رابطه با نقش خودک

 موافق بودند. اول متوسطه شهر بروجن 

 بین خودکنترلی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان رابطه معنی داری وجود دارد.

 : نتایج خروجی مدل در خصوص رابطه خودکنترلی با خودکارآمدی تحصیلی3جدول شماره

یرمتغ  
 نتیجه t-value ( βضریب مسیر )

 متغیر ملاک متغیر پیش بین

31/0 خودکارآمدی تحصیلی خودکنترلی  14/5  تایید 

 می باشد.( ±96/1از ) t-Statistic*ملاک تایید عامل ها بالاتر بودن                

می  31/0رابر با بآمدی تحصیلی دانش آموزان می توان گقت که ضریب مسیر بین خودکنترلی با خودکار 3مطابق با جدول شماره 

  96/1قادیر بیشتر ازمی باشد و چون این م 14/5این دو متغیر برابر با  )ضریب معناداری( برایtباشد. همچنین  مقدار آماری 

نی مثبت و مع رابطه آموزان شود.  به عبارتی بین خودکنترلی با خودکارآمدی تحصیلی دانشاست لذا فرضیه اول تحقیق تایید می

 داری وجود دارد. 

 داری وجود دارد.بین خودکنترلی با پرخاشگری و اضطراب دانش آموزان رابطه معنی

 :  نتایج خروجی مدل در خصوص رابطه خودکنترلی با پرخاشگری و اضطراب4جدول شماره

 متغیر
 نتیجه t-value (  βضریب مسیر)

 متغیر ملاک متغیر پیش بین

305/0 پرخاشگری و اضطراب خودکنترلی  928/4  تایید 

 می باشد.( ±96/1از ) t-Statistic*ملاک تایید عامل ها بالاتر بودن                

 048/0رابر با ببین خودکنترلی با پرخاشگری و اضطراب دانش آموزان می توان گقت که ضریب مسیر  4مطابق با جدول شماره 

  96/1ن مقادیر کمتر ازمی باشد و چون ای 677/0این دو متغیر برابر با  )ضریب معناداری( برایtر آماری باشد همچنین  مقدامی

بت و معنی رابطه مث به عبارتی بین خودکنترلی با پرخاشگری و اضطراب دانش آموزانشود. تایید میاست لذا فرضیه دوم تحقیق 

 داری وجود دارد.

  آزمون رگرسیون

 خودکنترلی بر خودکارآمدی تحصیلی، پرخاشگری و اضطراب دانش آموزانرگرسیون  :5شمارهجدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 
 tمقدار 

سطح معنی 

 داری

دوربین  ضریب تعیین

 بتا خطای معیار B واتسون

 %003 2.859  %473 1.352 مقدار ثابت

671% 1.754 
 %000 4.572 %300 %110 %502  خودکنترلی

 %002 2.413 %200 %055 %132  خودکارامدی تحصیلی

 %000 7.227 %509 %033 %242  پرخاشگری و اضطراب

ه متغیر میزان ( آورده شده است. از  نتایج جدول پیداست کEnterنتایج آزمون رگرسیون به روش جامع )  5در جدول شماره

ن خودکنترلی بر دارد. همچنین میزا (P < 0.05)ی دانش آموزان تأثیر مثبت و معنی داری خودکنترلی بر خودکارآمدی تحصیل

می باشد  1.754رابر با بدارد. مقدار دوربین واتسون نیز  (P < 0.05)داری پرخاشگری و اضطراب دانش آموزان تأثیر مثبت و معنی

 رد.رگرسیون استفاده ک باشند و می توان ازا از هم مستقل میقرار دارد نشان می دهد خطا ه 5/2و  5/1که از آنجا که در بازه 

 گیریبحث و نتیجه
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سر پ آموزانانشدهد که متغیر خودکنترلی با خودکارآمدی تحصیلی، پرخاشگری و اضطراب در بین دپژوهشنشان می این نتایج

 و پور(؛ قلی1402ن )ری ایچه برون و همکارامقطع اول متوسطه شهر بروجن رابطه معناداری دارد.  که این نتایج با پژوهش ناص

  ( همخوانی دارد.1399) همکاران و حسینیایی ( ؛1400) همکاران

 تحصیلی آمدیخودکار و خودکنترلی که آموزانی( در پژوهش خود نشان دادند که دانش1402)  و همکاران چه بروننناصری ای

 اضطراب اراید داشتند پایینی تحصیلی خودکارآمدی و خودکنترلی که آموزانیدانش و پایین امتحان اضطراب داشتند بالایی

 اضطراب با ایستگیش ادراک و خودکنترلی بین رابطه عنوان با خود پژوهش ( در1399) همکاران و بودند. حسینیایی بالایی امتحان

 امتحان اضطراب اتتغییر از درصد 9 مجموع در خودکنترلی متغیرهای دادند نشان همزمان رگرسیون تحلیل با آموزاندانش امتحان

 آزمون، پایین و لابا اضطراب دارای آموزاندانش در دادند نشان خود پژوهش ( در1399) همکاران و کند. راستیمی بینیپیش را

 دانشجویان که گفت وانتمی هایافته این برای تبیین است. در بوده بیشتر آزمون پایین دارای اضطراب آموزاندانش در خودکنترلی

 گریباناند، به دست هاتفعالی به علاقگیبی و ناامیدی افسردگی، احساس دائما برخوردارند، ضعیفی خودکنترلی از امتحان اضطراب با

 احساسات از مشخصی میزان و گذاشته سر پشت را ناملایمات توانندمی بیشتر سرعت به بالا خودکنترلی با دانشجویان که حالی در

 بین روابط بهتر، ناختیروانش سازگاری بالا، خودکنترلی با بپیمایند. دانشجویان را اندیشه درست مسیر و نموده همراه تفکر با را

 دارند.  پیشرفت و تحصیل با مرتبط امور در بهتری عملکرد و بهتر فردی

 خودکارآمدی ونچ که گفت توانمی نتایج این تبیین باشد. برایمی همسو (1399) بشرویه هادیان پژوهش با پژوهش این نتایج

 مشکلات، با روییرویا چگونگی تفکر، طرز به و است خودشان تحصیلی هایتوانایی به آموزاندانش اطمینان دهندهنشان تحصیلی

 خود به هستند حصیلیت خودکارآمدی دارای که آموزانیدانش نتیجه در گذارد،می تاثیر افسردگی و استرس با مقابله گیری،تصمیم

 شود بیشتر و بیشتر دخو به اطمینان این چه هر و شوندمی امتحان اضطراب دچار کمتر بنابراین دارند، اعتناد هایشانتوانایی و

 .شودمی کمتر و کمتر امتحان اضطراب
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 وم تربیتی وره، علتحصیلی با اضطراب امتحان دانش آموزان شهرستان گنبد کاووس، هفتمین کنفرانس ملی پژوهش های نوین در حوزه مشاو
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