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 حمایت میانجی نقش بر تاکید با تنهایی احساس با دلبستگی سبکهای رابطه بررسی
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 چکیده
 در اجتماعی حمایت میانجی نقش بر تاکید با تنهایی احساس با دلبستگی سبکهای رابطه بررسی حاضر، مطالعه از هدف

 شهر اسلامی آزاد دانشگاه دختر دانشجویان کلیه آماری جامعه. میباشد شهربروجن آزاداسلامی دانشگاه دختر دانشجویان

 آماری نمونه عنوان به نفر 200 تعداد تصادفی نمونهگیری روش از استفاده با. باشند می 1403-1402 سال در بروجن

 اجتماعی حمایت پرسشنامه پژوهش این در استفاده مورد ابزار. است توصیفی -میدانی نوع از که تحقیق این. شدند انتخاب

 پرسشنامه و( 1990) سید دره کولینز دلبستگی سبکهای پرسشنامه ،(1986) ویلیامز تامپسون هالی فیلیپس واکس

 شده استفاده ساختاری معادله سازی ازمدل یقتحق متغییرهای اثرات بررسی منظور به. بود کولینز بزرگسال یدلبسته

 نتایج. گرفت صورت ( AMOS -24)و (SPSS -23) افزارهای نرم ازنگارش استفاده با پژوهش دراین محاسبات انجام. است

 حمایت بین اجتماعی، حمایت و دلبستگی های سبک بین تنهایی، احساس و دلبستگی های سبک بین که داد نشان

 حمایت واسطهبه دلبستگی های سبک بین همچنین. دارد داریمعنی رابطه دانشجو دختران تنهایی احساس و اجتماعی

  .دارد داریمعنی رابطه دانشجو دختران تنهایی احساس با اجتماعی

 اجتماعی حمایت تنهایی، احساس ناایمن، دلبستگی سبک :کلیدی واژگان
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 قدمهم

 از آشکار طور به نآ به مربوط مطالعات که است اجتماعی شناسی روان در اساسی مفاهیم از یکی و بشر اساسی نیازهای جمله از

 وجود بر که رددا ;quot&راتر و بالبی دلبستگی نظریه در ریشه اجتماعی حمایت. است شده آغاز میلادی 19۷0 حدود سالهای

 به گروه یا افراد ایرس که کمکی و تسلی عزت، محبت، مراقبت، به و. میکند تأکید تحول طی در وی اطرافیان و کودک میان ارتباط

 سایر و ها سازمان تان،دوس خانواده، از فرد که میشود تعریف حمایتی عنوان به اجتماعی حمایت. میشود گفته میدارند ارزانی فرد

 سبب و دارد وی بر مثبتی اثرات میکند، دریافت سایرین و محیط از او که حمایتی و خانواده با فرد تعاملات. کند می دریافت افراد

 و نیا یابطح) کند کمک جسمانی و شناختی عاطفی، جنبههای در وی به و یابد افزایش از شناختی روان پویایی میشود

 (.95: 1399راستگو،

 دو) شود تنهایی حساسا به منجر است ممکن که است همراه رفتاری و ساختاری اجتماعی، تغییراتی با دانشگاه تا مدرسه از انتقال

 نمایند می آغاز یریگ تصمیم در استقلال ، فردگرایی افزایش اساس بر دانشگاه به ورود از پس افراد این(. 2021 ، همکاران و

 یک در ماندن تنها.باشد داشته بر در نیز خطراتی میتواند اما است، فرد برای فرصت یک دوره این حالیکه در(. 1992 اریک،)

 منجر است ممکن یافتد،م اتفاق بار اولین برای چون طرفی از و شهر آن در خانواده اعضای از فردی نداشتن و جدید شهر و موقعیت

 افزایش یا و اهشک در فرد دلبستگی سبکهای و اجتماعی حمایت همچون متغیرهایی و عوامل بین این در. شود تنهایی احساس به

 جنسیت، به وجهت بدون انسانها همه است شایعی گستردهی پدیدهی تنهایی احساس. است گذار تاثیر دانشجویان تنهایی احساس

 (.1394 همکاران، و پاکدامن)  میکنند تجربه زندگی از ایدوره در... و اقتصادی اجتماعی، پایگاه و مذهب نژاد، توانایی،

 است ذهنی جربهایت بلکه نیست، صرف و ساده بودن تنها یا واقعی تنهایی معنای به که است ناخوشایند پدیدهای تنهایی احساس

 اگرچه (.139۷ مکاران،ه و علویانی)  کند تنهایی احساس هم باز دیگران بین در حضور عین در فرد یک شود باعث تواندمی که

 اجتماعات و جمع رد حضور خانواده و دوستان جمله از دیگران با روابط گسترهی تاهل، وضعیت مانند عواملی با تنهایی احساس

 احساس (139۷) فروم. (201۷ کاسانو، سیرآ) نیست بودن تنها و اجتماعی عوامل این به تقلیل قابل حال این با اما دارد، رابطه

 که میدهد نشان شواهد. کندمی حکومت فرد ناخودآگاه بر سالهاست که داندمی بشریت تاریخ تجربه دردناکترین را جدایی و تنهایی

 ننده،ک ناراحت موقعیتی تنهایی احساس (.2019 هاریسون، و رزانسکی) است ناک درد و شایع مشکل یک تنهایی احساس

 و دنیاست در فرد ترین اتنه گویی که کند می ایجاد فرد در را احساسی موقعیت، این. است مایشی فر و فراگیر دشوار، تحملناپذیر،

 طرد احساس دلیل به فرد، آن در که دارد اشاره شرایطی به تنهایی احساس (.2021 همکاران، و گبی.)کندمی وبیکار منزوی را فرد

. است نظر مورد یفعالیتها برای اجتماعی شریک یک فاقد یا میبرند رنج عاطفی ناراحتی از افراد، سایر از شدن جدا یا شدن

 پیتمن،) است کرده یدتاک بزرگسالی دوران در روان و سلامت مشکلات رایجترین از یکی عنوان به تنهایی اهمیت بر اخیر تحقیقات

 سلامت تمشکلا سایر جدی طور به اغلب تنهایی احساس که است شده داده نشان اخیر تحقیقات در (.2018 وجوهانس، ومن

 که است داده نشان حقیقاتت. است نموده اختلال دچار را آنها خانواده و افراد و است داده قرار تاثیر تحت را زندگی کیفیت و روان

 شانهشناسین افزایش(. 2020وهمکاران، یو)  هست بالاتر علت همه میر،از و مرگ برای مستقلی خطر عامل تنهایی احساس

 به مربوط افسردگی علائم با همراه تنهایی احساس (.2019 وهمکاران، لی(  باشد بوده تنهایی از ناشی است ممکن نیز افسردگی

 توجهی قابل طور به اجتماعی انزوای و تنهایی رسید نتیجه این به سیستماتیک بررسی یک. است زمان طول در شناخت شدن بدتر

 خود شناختی لترهایفی که است آن از حاکی تحقیقات و نظریهها(.  2019 وهمکاران، کوپیر)  است همراه ای حادثه عقل زوال با

 مور، و کیم)  رنددا نقش تنهایی احساس کاهش در آنها، اجتماعی هایشبکه از حمایت همچنین نفس به اعتماد مانند افراد

 هایبیماری ینهمچن و اضطراب و افسردگی مانند روانی سلامت مشکلات به تنهایی احساس کندمی بیان بررسی یک (.2021

 منفی نگرش که نوجوانانی اما. شودمی تجربه نوجوانی در طبیعی طور معمولابه که است حالتی تنهایی احساس. دارد ارتباط قلبی

  (.1394 سانایی، وکانی هرندی کلانتری)  کنند می تجربه را بیشتری تنهایی احساس دارند، خود الدین به بیشتری
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 با را افراد از ریبسیا روانی سلامت جهان، در میر و مرگ علل از بسیاری و خودکشی افکار با ارتباط دلیل به تنهایی احساس

 ،(2018انتابالابینا،س-وتارازونا گواس،پینازو،هنادیس یان) ،(2018 همکاران، و اریب -اریکو) است ساخته مواجه جدی مشکلات

 به نوجوان جوان افراد در آن یبالا شیوع. نیست تنها افراد یا ناتوان سالخورده افراد اختیار در وجه هیچ به(. 201۷وهمکاران، بویتل)

 ؛201۷، رابرتز الیوت ریچاردسون، ؛2018 همکاران و جانسون ایشچانو، دییل،) است شده تایید نیز دانشجویان ویژه

 به باشد نامناسب گراندی با فرد رابطه و ارتباط که شود می ایجاد هنگامی تنهایی احساس(.  2020 همکاران، و هایسینگ،پتری،بو

 و صمیمانه رابطه دیگران با ارتباط طی در و متصورنباشد مشترک عاطفی تجربه دیگران با فرد جانبه دو رابطه برای که طوری

 کشنده و بازدارنده ندناخوشای هیجانی و عاطفی تجربه یک را تنهایی احساس درمانگران و روانشناسان. باشد داشته نداشته واقعی

 اجتماع در دلمردگی و گریز نیذه اشتغال خستگی به منجر شرایط این و کنندمی احساس اجتماعی مناسبات در افراد که دانندمی

 (.2021 همکاران، و زاکاسوکین)  شود می

 بی میدی،ناا حوصلگی، بی احساس ایجاد سبب که است دردناکی آورو عذاب ، وحشتناک ، سخت فردی تجربه تنهایی احساس

 و افسردگی مقدمه تنهایی احساس دادند نشان هاپژوهش که ای گونه به شود می دنیا دیدن تار و تیره و افسردگی ، فایدگی

 با تنهایی احساس هرچند. دهد قرار تاثیر تحت را حیات ادامه میتوان نتیجه ،در( 2019 همکاران، و رکسانلی. )است فراموشی

 اما باشند، یم تنهایی احساس مسئله درگیر بیشتر دکترا و ارشد کارشناسی مقاطع دانشجویان و شود می بیشتر سن افزایش

 ادامه در توان می هک ،(2014 ونرونیک، هین) شوند مواجه تنهایی احساس با است ممکن نیز دانشگاه به ورود بدو در دانشجویان

 (.1395 مکوندی، و خانلری. شود دانشگاه دوران در درسی واحدهای گذراندن در دانشجویان ناکامی و استرس ، افسردگی به منجر

 احساس چه هر دهید تشخیص را خودکشی و تنهایی بین ارتباط تا باشید پزشک که نیست لازم: نویسد می نویل جرمی دکتر

 جنبه تمام میشود خودکشی ثباع که ای تنهایی. یابدمی افزایش نیز خودکشی برای تلاش و خودکشی افکار یابدمی شدت تنهایی

 که است مسائلی از کیی تنهایی احساس مفهوم امروزه(. 2019 آمریکا، روانشناسان انجمن)  دهد می قرار تاثیر تحت را جامعه های

 و شجاعی) دارد دوجو مهمی های ایده آن درباره و است کرده مشغول خود به را شناسان جامعه و درمانگران روانشناسان، ذهن

 (.1400 همکاران،

 پژوهش ضرورت و اهمیت

 است، گردیده شاهدهم جنسها و سنی مختلف هایگروه بین در آن پراکندگی که جامعه در تنهایی احساس اختلال با افراد وجود

 و اجتماعی شغلی، حصیلی،ت زمینههای در مشکل ایجاد باعث افراد وسایر دوستان خانواده، از اعم از فردی بین روابط در اختلال این

 و لذتها و سالم زندگی زا را اجتماع افراد از زیادی درصد روانی عارضه این بنابراین،. میشود افراد در عملکردی زمینههای سایر

 تعداد. است نموده رنج و درد دچار و گذاشته آنها خانوادههای روی بر هم آزارندهای و مخرب تاثیر و مینماید محروم آن امکانات

 و روانی روحی متسلا و عاطفی لحاظ به نیز خسارتهایی و نموده خارج اجتماعی فعالیت و کار چرخه از را اجتماع از فراوانی

 زیانهای و هاخسارت ویژهب تنهایی احساس زیانهای و خسارتها و پیامدها به توجه با. مینماید تحمیل بشریت به اجتماعی و اقتصادی

 لمیع و اجتماعی و قتصادیا چرخهای گرداننده موتور که دانشجویان و دانشآموزان و وجوانان نوجوانان دامنگیر در بیشتر که انسانی

 برای آماده و انرژی با و جوان نیروی که دانشجو قشر. بگیرد قرار واکاوی و بررسی گذشته از بیشتر باید موضوع این هستند، جوامع

 و روانی و وحیر سلامت نظر از باید و. هستند ویژهای اهمیت و توجه دارای میروند شمار به جامعه در مختلف خدمات ارائه

 که است مشکلاتی زا یکی تنهایی احساس اینرو از. باشند موفق خدمات و شغلی و زندگی امورات انجام در تا باشد سالم جسمانی

 سازوکار و برنامهریزیوو رویکرد با حوزه این دستاندرکاران که میطلبد بنابراین. است شده ارزشمند قشر این از درصدی دامنگیر

 موانجا مسئله این به وجهت. نمایند اقدام مخرب و دهنده آزار پدیده این درمان و پیشگری راههای و منشاء ریشهای شناسایی بهتردر

 انواع با افراد همه در حس این. باشد نداشته تنهایی احساس که شود نمی پیدا فردی هیچ. است اهمیت دارای لحاظ این از تحقیق

 (.1398وعلیپور ایمانزاده) دارد وجود متفاوتش

http://www.tajournals.com/


 239-229 ، ص1403 بهار، 1، شماره 8دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

232 

 

 رسانهها توسط موضوع این است شده گزارش جهان سراسر در افزایش به رو مشکل یک عنوان به تنهایی بیستویکم قرن در

 همچون اساتیدی. ( 2018 کلینبرگ، اریک) است شده شناخته گیرهمه بیماری یک عنوان به مقامات از بسیاری و دانشگاهیان

 مسئله یک واقعاً ییتنها احساس اما ندارد، وجود تنهایی همهگیر بیماری گرچه داشتهاند، اظهار کلینبرگ اریک فیشر، کلوداس،

 بسیار بودن نهات فواید مورد در(.  2020کلینبرگ،) است انسان هامیلیون بر شدیدی سلامتی تاثیرات دارای که است جدی

 وطلبانهدا تنهایی عنوان به تردقیق توانمی آنچه به میکنند، استفاده تنهایی احساس کلمه از نویسندگان حتی وقتی اما. نوشتهاند

 آلبرتی) باشد داشته مفیدی اثرات تواند می ارادی غیر تنهایی حتی که کنندمی ادعا برخی حال این با. میکنند اشاره کرد، توصیف

 باشد خلاقیت نبعم تواند می تنهایی جمله از روانی سختیهای که دارد وجود طولانی باور این غربی هنرهای در(. 2019 مقید،

 متمادی های رنق و نیست خاصی مکان و زمان به منحصر آن تبیین و توصیف برای تلاش و تنهایی احساس (.201۷ برنت، کرانت)

 (.1393 همکاران، و ایزدی) است بوده بشر نسل گریبانگیر

 وهیر، برونر،هانس) است بررسی درخور مورد این در مطالعه آن، اهمیت و ضرورت همچنین و تنهایی احساس گستره به به توجه با

 و جسمی تمشکلا از وسیعی طیف ،(2010 همکاران، و چیانگ) ،خودکشی،( 2010 هلمس، شارپلی سیتیسکا،) استرس(.  2019

 است شایع بزرگسالی ایلاو نوجوانی اواخر در تنهایی احساس. است گرفته قرار توجه مورد کمتر آن آمدهایپیش که است ذهنی

 منتشر پزشکی شناسیروان ژورنال در که بزرگ مقیاس مطالعه یک در شده انجام تحقیقات(. 2018 رودریگز، و هیانگ فان، ژانگ،)

 به نسبت و دهند یم شغل مداوم تغییر. هستند روانی سلامت مشکلات دارای زیاد احتمال به تنها افراد که داد نشان است، شده

 تنهایی حساس .ندهست بدبین زندگی های موقعیت در خود توانایی به نسبت کنند می دیگران با ارتباط احساس که خود همسالان

 کاهش مختلف فرادا برای را آن مداوم طور به بتواند که ندارد وجود واحدی روش هیچ و آورد می وجود را پیچیدهای شرایط یک

 ناخوشایندی تجربه هاییتن احساس(. 2019 ، آلبرتی باند فی) شود می استفاده مختلف رویکردهای از بسیاری از کار این برای. دهد

 وهم کیفی دربعد مه وکمبودهایی نواقص دچار اهمیتش با جنبهها دربرخی اجتماعی روابط شبکه که میشود ایجاد ودرمواقعی است

 (.2021 همکاران، و لیوس)  باشد کیفی بعد در

 پژوهش پیشینه

 بین که داد نشان پژوهش یک نتایج. شد انجام پسر دانشجوی 100دخترو دانشجوی 123 روی بر که( 1388 احدی)درپژوهش

 منفی رابطه نفس عزت با( دوسواگرا) مضطرب دلبستگی های سبک بین اما مثبت رابطه نفس عزت با اجتنابی دلبستگی سبک

 (دوسوگرا) مضطرب دلبستگی های سبک بین ولی منفی رابطه تنهایی احساس با اجتنابی دلبستگی های سبک بین. دارد وجود

 دلبستگی های سبک. آمد دست به منفی همبستگی تنهایی احساس و نفس عزت بینن. دارد وجود مثبت رابطه تنهایی بااحساس

( 139۷) حسینی و احمدی سعادت، .کند تبیین دار معنی را نفس عزت و تنهایی احساس های متغیر واریانس تواند می ناایمن

 قوی دوسوگرا سبک و دارند مثبت رابطه تنهایی احساس با اجتنابی و دوسوگرا های سبک که است شده داده نشان درپژوهشی

 همکاران و سیاوشانی جعفری (.2016 حسینی و احمدی شهیاد سعادت پاکدامن.) است تنهایی احساس کننده بینی پیش ترین

 سبک و دارد وجود معناداری رابطه تنهایی احساس با دلبستگی های سبک بین که داند نشان پژوهش خود پژوهش در( 139۷)

 با دلبستگی های سبک بین ی رابطه درتحقیقی( 1396) اسدی .باشند تنهایی احساس کننده بینی پیش توانند می دلبستگی های

 های سبک دادند نشان رگرسیون تحلیل از حاصل های یافته. گردید بررسی شیراز شهر در تنهایی احساس و اجتماعی هایمهارت

 را تنهایی احساس اجتماعی های سبک که حالی در کردند بینی پیش منفی طور به را تنهایی احساس دوسوگرا ناایمن دلبستگی

 روانی و اجتماعی عوامل بررسی در( 201۷) مغانی حسینیه سعید سید و کلانتری عبدالکریم پژوهشی مقاله در .نکرند بینی پیش

 و مستقیم گذاری اثر میزان بیشترین اجتماعی حمایت متغیر سال 18 بالای تهرانی شهروندان میان در تنهایی احساس بر موثر

 عزت کاهش که دهدمی ،نشان( 2015) همکاران و ژانگ پژوهش نتایج .است داده اختصاص خود به تنهایی احساس بر را خالص
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 با ارتباط از و شده منزوی ، دارند پایینی نفس عزت که افرادی که چرا. شود می آنها تنهایی احساس باعث نوجوانان در نفس

 .کنند می اجتناب دیگران

 جوانان و نوجوانان مجدد ارتباط انگیزهی موفقیت بر که است دیگری عامل پایین نفس عزت کند می بیان( 2015) همکاران کالترو

 و نفس عزت فزایشا با اجتنابی دلبستگی سبک که ترتیب بدین. شود می آنها در تنهایی احساس افزایش باعث و گذارد می تاثیر

 .است همراه ییتنها احساس افزایش و نفس عزت کاهش با دوسوگرا دلبستگی سبک و. کنندمی مطابقت تنهایی احساس کاهش

 پژوهش های فرضیه

 .دارد وجود معنیداری رابطهی دانشجو دختران در دلبستگی سبک و اجتماعی حمایت بین -

 .دارد وجود معنیداری رابطهی اجتماعی حمایت و دلبستگی سبک بین -

 . دارد وجود معنیداری دانشجورابطهی دختران در تنهایی احساس و اجتماعی حمایت بین -

 ..دارد ودوج معنیداری رابطهی دانشجو دختران تنهایی احساس با اجتماعی حمایت واسطهی به دلبستگی سبکهای بین -

 ابزارپژوهش و روش

 بر تاکید با نهاییت احساس با دلبستگی سبکهای رابطه بررسی پژوهش کلی هدف است، توصیفی -میدانی نوع از که تحقیق این در

 تصادفی بطور. است 1403-1402 سال در شهربروجن اسلامی آزاد دانشگاه دختر دردانشجویان در اجتماعی حمایت میانجی نقش

 در تصادفی یریگ نمونه روش نفربه 200 بروجن شهر اسلامی آزاد دختردانشگاه نفردانشجویان 1800ازبین و انتخاب دسترس در

 .باشدمی پرسشنامه پژوهش این در شده رفته کار به ابزار. شدند انتخاب تحقیق آماری نمونه عنوان به دسترس

 تامپسون هالی لیپسفی واکس اجتماعی حمایت پرسشنامه متغیر این گیری اندازه ابزار:  اجتماعی حمایت متغییر پرسشنامه( الف

 و دانشجو 111 روی رب( 13۷1) قوام ابراهیمی مطالعه در آزمون این. است ماده 23 دارای پرسشنامه این میباشد( 1986) ویلیامز

 مجدد آزمون در و ۷1/ 1آموزی دانش نمونه در و 91/ 1مقیاس کل در دانشجویی نمونه در آزمون پایایی. شد اجرا آموز دانش 211

 پرسشنامه این یبرا شده محاسبه آلفای ضریب(  1391)همکاران خباز پژوهش در. بود درصد 81 هفته 6 از پس آموزان دانش در

 (. 1391)همکاران و خباز) آمد دست به 1/۷1

 بر مشتمل میباشد 1990 سید دره کولینز دلبستگی سبکهای پرسشنامه متغیر گیری اندازه ابزار: دلبستگی سبکهای پرسشنامه( ب

 من خصوصیات اب وجه هیچ به 1 از که( لیکرت نوع از)  درجهای مقیاس یک روی گذاری علامت طریق از که باشد می داده 18

 و اجتنابی: وسبکد دارای متغیر این. میشود سنجیده میگردد تشکیل( 5)دارد، تطابق من خصوصیات با تاکاملا(1)ندارد تطابق

 قرار آزمون وردم 2،3،6،۷،8،10، سوالهای دوسوگرابا وسبک 1،4،5،9،11،12، سوالات با اجتنابی سبک. باشدمی دوسوگرا

 دوم کلاس پسر و دختر صد مورد در anal پرسشنامه این. میگیرد انجام وارونه بصورت 12و4،11، سوالات گذاری نمره.میگیرند

 زا ماه یک زمانی فاصله اب پرسشنامه این اجرای دوباره از حاصل نتایج گردید اجرا بودند شده انتخاب تصادفی طور به که دبیرستان

  .است اعتبار دارای درصد 95 سطح در آزمون این که بود آن بیانگر یکدیگر

 روابط از ناشی ییتنها امتیاز خرده سوال 16 تعداد باشد می سوال 38 دارای مقیاس این: تنهایی احساس متغییر پرسشنامه( ج

 نمره. میدهند تشکیل ار تنهایی عاطفی های نشانه سوال 10 و دوستان با ارتباط از ناشی تنهایی امتیاز خرده سوال 11 خانوادگی

 نمره زیاد خیلی سوالات زا گروهی در که گیردمی صورت( 4تا 0) طیف درجه 5 لیکرت مقیاس از از استفاده با گذاری نمره گذاری

 خرده سه و تنهایی احساس مقیاس اعتبار بررسی منظور به. میشود گرفته درنظر4نمره کم خیلی و ،3 ،کم2 ،متوسط1 نمره ،زیاد.

 خرده برای درصد 91 متیازا کسب برای کرونباخ آلفای ضریب اندکرده استفاده بازآزمایی روش و کرونباخ آلفای روش از آن مقیاس

 مقیاس خرده برای و درصد 88 دوستان با ارتباط از ناشی تنهایی مقیاس خرده برای درصد 80 خانواده با ارتباط از ناشی قیاس

 .بوده درصد ۷9 تنهایی عاطفی های نشانه
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 پژوهش نتایج و ها یافته

 دلبستگی، ایه سبک)پژوهش اصلی متغیرهای اول قسمت در رسیده، انجام به هم به مرتبط و مجزا قسمت دو در دادهها تحلیل

. است شده وصیفت( پراکندگی مرکزی، گرایش)توصیفی آمار شاخصهای مهمترین از استفاده با( تنهایی احساس و اجتماعی حمایت

 1 ساختاری ادلهمع مدلسازی از تحقیق متغیرهای اثرات بررسی منظور به دارد؛ اختصاص پژوهش فرضیههای آزمون به دوم قسمت

 .است گرفته رتصو Amos24 2 و spss23 نرمافزار نگارشهای از استفاده با فصل، این در محاسبات انجام. است شده استفاده

1 - SEM: Structural Equation Modeling 

2 - Analysis of Moment Structures 

 دلبستگی پرسشنامه آماری توصیف

 .است شده آورده پاسخگویان بین در دلبستگی متغیر آماری توصیف( 1)جدول در

 دلبستگی مقادیر معیار انحراف میانگین، آماری توصیف: 1جدول

 
 

 اساس بر .است شده دهدا نشان دلبستگی های مولفه از یک هر های نمره معیار انحراف و میانگین به مربوط اطلاعات ،(1)جدول در

 میانگین .باشد می یاضطراب دلبستگی به مربوط میانگین کمترین و اجتنابی دلبستگی به مربوط میانگین بالاترین اطلاعات، این

 .دباش می متغیر این مورد در ها دهنده پاسخ پایین دلبستگی دهنده نشان که باشد می 3 از کمتر کل دلبستگی

 اجتماعی حمایت پرسشنامه آماری توصیف

 .است شده آورده پاسخگویان بین در اجتماعی حمایت متغیر آماری توصیف( 2)جدول در

 اجتماعی حمایت مقادیر معیار انحراف میانگین، آماری توصیف: 2جدول

 
 شده داده نشان آن های مولفه از یک هر و اجتماعی حمایت های نمره معیار انحراف و میانگین به مربوط اطلاعات ،(2)جدول در

 .باشد می خانواده تحمای به مربوط میانگین کمترین و دیگران حمایت به مربوط میانگین بالاترین اطلاعات، این اساس بر. است

 .باشد می ها دهنده پاسخ متوسط اجتماعی حمایت نشان که باشد، می 3 حدوداً اجتماعی حمایت میانگین

 تنهایی احساس پرسشنامه آماری توصیف

 .است شده آورده پاسخگویان بین در تنهایی احساس متغیر آماری توصیف( 3)جدول در
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 تنهایی احساس مقادیر معیار انحراف میانگین، آماری توصیف: 3جدول

 
 

 شده داده اننش نآ های مولفه از یک هر و تنهایی احساس های نمره معیار انحراف و میانگین به مربوط اطلاعات ،(3)جدول در

 به مربوط میانگین ینکمتر و دوستان با رتباط از ناشی تنهایی احساس به مربوط میانگین بالاترین اطلاعات، این اساس بر. است

 متوسط از کمتر نهاییت احساس دهنده نشان که میباشد، 3 از کمتر تنهایی احساس میانگین. باشدمی تنهایی عاطفی های نشانه

 .میباشد دهندهها پاسخ

 :تحقیق اول فرضیه

 .دارد وجود داری معنی رابطه دانشجو دختران در تنهایی احساس و دلبستگی های سبک بین

 تنهایی احساس بر دلبستگی های سبک رابطه خصوص در مدل خروجی نتایج(: 4) جدول

 
 .باشد می( ±96/1) از t-Statistic بودن بالاتر ها عامل تایید ملاک*

 باشد می -31/0 با برابر تنهایی احساس و دلبستگی های سبک بین مسیر ضریب که گقت توان می 4 شماره جدول با مطابق

 لذا است 96/1از بیشتر مقادیر این نچو و باشد می -14/5 با برابر متغیر دو این برای( معناداری ضریب)t آماری مقدار همچنین

 داری معنی و نفیم رابطه دانشجو دختران تنهایی احساس و دلبستگی های سبک بین عبارتی به. شود می تایید تحقیق اول فرضیه

 .شود می کمتر نیز تنهایی احساس میزان یابد کاهش دلبستگی اندازه هر و. دارد

 .دارد وجود داری معنی رابطه دانشجو دختران در اجتماعی حمایت و دلبستگی های سبک بین

 اجتماعی حمایت بر دلبستگی های سبک رابطه خصوص در مدل خروجی نتایج(: 5) جدول

 
 .باشد می( ±96/1) از t-Statistic بودن بالاتر ها عامل تایید ملاک*

 باشد می -305/0 با برابر اجتماعی حمایت و دلبستگی های سبک بین مسیر ضریب که گقت توان می 5 شماره جدول با مطابق

 لذا است 96/1از بیشتر مقادیر این چون و باشد می -92/4 با برابر متغیر دو این برای( معناداری ضریب)t آماری مقدار همچنین
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 وجود داری معنی و منفی رابطه دانشجو دختران اجتماعی حمایت و دلبستگی بین عبارتی به. شود می تایید تحقیق دوم فرضیه

 دختران در تنهایی احساس و اجتماعی حمایت بین .یابد می کاهش نیز اجتماعی حمایت میزان رود بالا دلبستگی اندازه هر و. دارد

 .دارد وجود داری معنی رابطه دانشجو

 تنهایی احساس و اجتماعی حمایت رابطه خصوص در مدل خروجی نتایج(: 6) جدول

 
 .باشد می( ±96/1) از t-Statistic بودن بالاتر ها عامل تایید ملاک*

 باشد می -33/0 با برابر تنهایی احساس و اجتماعی حمایت بین مسیر ضریب که گقت توان می 6 شماره جدول با مطابق

 لذا است 96/1از بیشتر مقادیر این نچو و باشد می -38/6 با برابر متغیر دو این برای( معناداری ضریب)t آماری مقدار همچنین

 داری معنی و نفیم رابطه دانشجو دختران تنهایی احساس و اجتماعی حمایت بین عبارتی به. شود می تایید تحقیق چهارم فرضیه

 .یابد می کاهش نیز تنهایی احساس میزان یابد افزایش اجتماعی حمایت اندازه هر و. دارد وجود

 .دارد داریمعنی رابطه دانشجو دختران تنهایی احساس با اجتماعی حمایت واسطهبه دلبستگی های سبک

 تنهایی احساس و دلبستگی های سبک بین اجتماعی حمایت میانجی نقش خصوص در مدل خروجی نتایج(. ۷) جدول

 
 حالت در یساختار مدل در اجتماعی حمایت متغیر گری میانجی نقش بررسی به شد ذکر بالا در که آنچه به توجه با حال

 سبک متغیرهای نبی میانجی متغیر یک عنوان به اجتماعی حمایت متغیر گردد می مشاهده که همانطور. شد پرداخته استاندارد

 -145/5) ادارمعن تنهایی احساس بر دلبستگی های سبک متغیر مستقیم تاثیر. شود می محسوب تنهایی احساس و دلبستگی های

=t)اجتماعی حمایت بر دلبستگی های سبک تاثیر یعنی آن مستقیم غیر اثیر دیگر طرف از و (92۷/4- =t) بر اجتماعی حمایت و 

 به اجتماعی حمایت متغیر تنهایی ساساح و دلبستگی های سبک متغیر دو برای بنابراین باشد، می (t= -383/6) تنهایی احساس

 به تنهایی حساسا بر دلبستگی های سبک تاثیر بررسی منظور به فرضیه این در. شود می محسوب جزئی میانجی متغیر یک عنوان

 .شد استفاده سوبل آزمون از اجتماعی حمایت میانجی متغیر طریق از مستقیم غیر طور

 :سوبل آزمون

z-value= 

z-value= 

 اجتماعی حمایت تاثیر تگف توان می 99/0 اطمینان با باشد، می 58/2 از بیشتر تی آماره مقدار اینکه به توجه با سوبل آزمون در

 .باشد می معنادار میانجی متغیر عنوان به
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  ساختاری معادلات

 ایمپیوت را پژوهش ها مولفه کلیه اول مرتبه تاییدی عاملی تحلیل اساس بر گیری اندازه مدل اعتبار از اطمینان حصول از پس

 های متغیر ینب مسیر ضرایب تخمین به نوبت آنگاه و( شوند می محاسبه گیری اندازه خطای ضرایب تمامی روش این در)کرده

 .مکنی می آزمون را پژوهش فرضیات و اجرا افزار نرم با را ساختاری مدل. رسد می ساختاری مدل یک در پنهان

 ساختاری مدل اساس بر پژوهش فرضیات آزمون(: 8)جدول

 
 ساختاری مدل برازش شاخصهای(: 9) جدول

RMSEA=0/071 GFI=0/93 AGFI=0/95 NFI=0/94 RFI=0/94 CFI=0/90 IFI=0/90 

CMIN=1777/27 CMIN/DF=2/32 

 :میانجی متغیر تاثیر شدت

 می 1 و 0 بین صشاخ این مقدار. شد استفاده VAF نام به ای آماره از میانجی متغیر مستقیم غیر اثر شدت تعیین منظور به

 های سبک کل ثرا از درصد 24/0 یعنی. باشد می 24/0 برابر VAF مقدار .گردید محاسبه زیر فرمول از استفاده با و. باشد

 .شود می بیینت اجتماعی حمایت میانجی متغیر توسط و مستقیم غیر طریق از پاسخگویان بین در تنهایی احساس بر دلبستگی

 گیری نتیجه و بحث

 تنهایی بااحساس دلبستگی سبکهای دررابطه اجتماعی حمایت غیرمستقیم و مستقیم روابط بررسی منظور به حاضر پژوهش

 برازش از مدل که داد نشان مسیر تحلیل نتیجه. شد انجام مدل یک قالب در بروجن شهر آزاداسلامی تردانشگاهدخ دردانشجویان

 طریق از تنهایی اساحس با مستقیم غیر و مستقیم صورت به ناایمن دلبستگی سبکهای میان یافتهها براساس. است برخوردار کامل

 و باقری و( 2012) لربگ ارجمندی و زاده مرتضوی ،(2014) زینلی پژوهشهای با پژوهش این یافتههای. دارد رابطه اجتماعی حمایت

 خانواده طرف زا کمتری حمایت احساس که نوجوانانی که گفت میتوان یافتهها این توجیه در. دارد همخوان( 1392) همکاران

 دارای افراد که تندهس باور براین( 1991) نولر و فینی. دارند بیشتری رفتاری مشکلات هستند، ناایمن دلبستگی دارای دارندو

 افراد. هستند پایین باجتنا -بالا اضطراب ویژگی با مثبت دیگران و منفی خود الگوی دارای دوسوگرا-ناایمن دلبسته ویژگیهای

 افراد درونی عملی یمدلها حالیکه در میدهند نشان خود از مثبت درونی عملی مدلهای( اجتنابی) ناایمن دلبسته و ایمن دلبسته

 را امکان این خود، از ثبتم انتزاعی تصویر و الگو داشتن بنابراین. هستند منفی خود از( مجذوب) دوسوگرا -مضطرب ناایمن دلبسته

 ههاییافت دیگر از .باشند داشته بالاتری نفس عزت دوسوگرا – مضطرب افراد با مقایسه در که میدهد اجتنابی و ایمن فراد به

 در. است پیشین تتحقیقا تایید راستای در یافتهها این است، موثر تنهایی احساس بر ناایمن دلبستگی سبک که بود آن پژوهش

 هورویتز و ارتولومیوب دیدگاه با همخوان اجتنابی افراد با مقایسه در دوسوگرا -مضطرب افراد در بیشتر تنهایی احساس تبیین

 مثبت دیگران زا و منفی خود از( مجذوب) دوسوگرا -مضطرب افراد درونی عملی مدلهای :که کرد مطرح چنین میتوان( 1991)

 در بیشتر تنهایی ساحسا با میتواند امر همین که هستند، وابسته دیگران تایید به بسیار ارزشمندی -خود حس حفظ برای و است

 هب و است منفی دیگران زا و مثبت خود از( انکارکننده) اجتنابی ناایمن دلبسته افراد درونی عملی مدلهای اما باشد، همراه آنها

 .میدهند ارزش نزدیک و صمیمی روابط برقراری از بیشتر دیگران از شدن جدا و استقلال
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 پیشنهادها

 عملی آموزش ایجاد نظورم به درمانی روان و مشاوره مراکز آزمایشگاه) کارگاهی و عملی های آموزش مراکز و ها زیرساخت ایجاد-1

 و فعالیت اسیتحس و اهمیت به توجه با دانشجویان در ورزیدگی و وعملی علمی مهارتهای سطح ارتقاء و تخصصی های تکنیک و

 .بالینی روانشناسی رشته کاردر

 ویژه به دانشجویان رفاه ینتام برای دانشگاه نزدیکی در رفاهی امکانات و ورزشی های سالن غذاخوری، ،سالن خوابگاه ایجاد -2

 .متاهل دانشجویان و غیربومی دانشجویان

 ماخذ و منابع

 و جانبازان هایتیم هایوالیبالیست گرایفضیلت بهزیستی بر اجتماعی حمایت تاثیر(. 1399)سمانه راستگو، عاطفه؛ نیا، ابطحی

 . 113 - 93 ،صص 20 شماره ، تربیتی ورزش در پژوهش:  مجله زندگی، کیفیت میانجی نقش با معلولین

 پی پیا.  ناختیروانش مطالعات نشریه دانشجویان، دلبستگی های سبک با نفس عزت و تنهایی احساس رابطه( 1388) بتول احدی

 .15 شماره 1388 ،8۷

 ،مجله گیری یمتصم در استقلال و فردگرایی. کارشناسی دانشجویان عاطفی اجتماعی تنهایی احساس علی تبیین(. 1992) اریک

 .1399 ،تابستان 38 شماره تربیتی، روانشناسی مطالعات

 ، 3 شماره ، 11 سال ،روانشناسی میر، و مرگ از بسیاری علل و خودکشی با تنهایی احساس ارتباط(. 2018) همکاران و اریب اریکو

 .1401خرداد ، ۷2 پیاپی شماره

 کنگره ششمین آموزان، دانش بین در تنهایی احساس و اجتماعی حمایت و دلبستگی های سبک بین رابطه( 1396)  امیره, اسدی

 .https://civilca/com/732362. . تهران ایران روانشناسان انجمن

 تنهایی احساس و سنف عزت و دلبستگی های سبک رابطه(. 1393) پروانه ، آقاجری عزت مینا ، زاده حسین ، احمد ، طامه ایزدی

 سال 1 شماره، 6 ،دوره دانشگاهی، جهاد علمی اطلاعات پایگاه تبریز، شهر پزشکی علوم دانشگاه پرستاری رشته دانشجویان در

1393 . 

 ، ایران در اجتماعی اتتحقیق و مطالعات تنهایی، احساس از تبریز شهر کار کودکان زیسته تجربه( .  1398) علیپور و زاده ایمان

 . 2۷9 - 2398 ،2 شماره ، 8 دوره

 فرهنگیان، دانشگاه اندانشجوی در اولیه ناسازگار های طرحواره و تنهایی احساس(. 1394) مهدی، ، محمدی خان ، شهلا ، پاکدامن

 125-109. 1399 ، پاییز ، 1 شماره 3 دوره. معلم تربیت در پژوهش فصلنامه

 دبیرستانی اهل ندبیرستا دختران در تنهایی احساس با دلبستگی های سبک رابطه( . 1395) بهنام ، مکوندی ، لیدا ، خانلری

 . روانشناسی و تربیتی علوم حوزه در تحقیقات و مطالعات همایش دومین اهواز،

 تبیین ساختاری لاتمعاد مدل ارزیابی(. 1400)فیروزه مطلق، زنگنه:  مسئول نویسنده ؛ رضا علی ذوالفقاری، ؛ معصومه شجاعی،

 میانسال، زنان در تمثب تفکر و نفسعزت ایواسطه نقش با اجتماعی حمایت و مالی بحران سلامت، وضعیت اساس بر شادکامی

 . 1454 -1441 ،صص 104 شماره ، روانشناختی علوم:  مجله

 در شپژوه فصلنامه ، پزشکی علوم ایرانی دانشجویان بین در تنهایی احساس درجات و درصد تعیین(.  139۷) همکاران و علویانی

 . 1399 پاییز 1، شماره ، سوم سال ، فرهنگیان دانشگاه معلم تربیت

 تهران هروندانش میان در تنهایی احساس موثربر عوامل برسی(. 1396) سعید ،سید رمغانی زاده حسینی ،عبدالحسین کلانتری

 . 283-25۷ 1396 ،تیرما2 ،شماره 6 دوره.  ایران اجتماعی تحقیقات و مقالات فصلنامه. سال18 بالای تهرانی
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