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 چکیده

پژوهش از  نیشده است. در ا انجامتاثیر استرس و اضطراب بر وضعیت تحصیلی فرزندان  یپژوهش با هدف بررس نیا

وان  یرا م ینگار داریپد روشاستفاده شده است، ینگار داریبه سوال پژوهش از روش پد ییپاسخگو یو برا یفیک کردیرو ت

ستفاده  آورده به دست یکه افراد درباره آن برداشت یاجتماع ای یعیطب تیپژوهش درباره هر جنبه از واقع یبرا اند مورد ا

کننده  یشهر مشهد م ش آموزان و دانشجویاننفر از دان 5شامل  زیپژوهش ن نیا یقرار داد، جامعه آمار اشد، مشارکت  ب

هدفمند انتخاب شده اند،  یرینمونه گباشند که به روش  یم دانشجویاننفر از  2و  دانش آموزاننفر از  3پژوهش  نیا یها

است،  دهیبه طول انجام قهیدق 60تا  45 نیباشد و هر مصاحبه ب یم افتهیساختار  مهیمصاحبه ن زین اطالعاتی ابزار گردآور

آور جیقرار گرفته اند و نتا لیمورد تحل یمواز یا سهیمقا روش قیداده ها از طر  ،یبه دست آمده از روش مصاحبه، جمع 

 نیباز، کد مولفه در قالب مضام یکدگذار ،یدیجدول راهنما و استخراج نکات کل نیتدو قیطر ازی ریو به روش تفسثبت 

استرس و اضطراب والدین بر وضعیت تحصیلی فرزندان  دهدیپژوهش نشان م نیا یها افتهی اند. دهیگرد یعمده دسته بند

خواهان کسب  ،ییمختلف چون کمال گرا لیبه دلا نیلدبدان معناست که استرس و اضطراب وا نیا تاثیرگذار است.

به علت بالا بودن شدت  لیاثرات به دل نیفرزندان آن ها دارد. عموما ا ندهیو آ لیبر تمرکز ، تحص ییبسزا ریتاثی و....گاهیجا

تواند به  یم ندیمقدار کم استرس و اضطراب که به آن استرس مثبت هم گو یدر موارد یاست ول یمنف راباسترس و اضط

ر  نیکه والد یافراد .بهتر کمک کند جیو کسب نتا یلیتحص شرفتیتعهد، تلاش وکوشش در پ اً ب با اضطراب بالا دارند عموم

مهم  یها یریگ میبر تصم یآن و حت جهیبه سوالات امتحان ، نت ییپاسخ گو ندیدرس خواندن ، فرآ ندیتمرکز فرد ، فرآ

ا افتهی نیهمچن. گذارد یم یمنف ریاثتفرد فرد مانند انتخاب رشته  یزندگ کنترل و  یها نشان داده است استفاده از راه ه

در کاهش استرس و تسلط فرد بر خودش و کسب  یمثبت اریبس ریمضطرب تاث نیوالد یمهار استرس در  دانش آموزان دارا

 ییدر کاهش کمال گرا یخود، سعبه فرزند  نانیاطم توانند با کنترل اضطراب خود، یهم م نیوالد دارد. یبهتر جهینت

 فرزند خود کمک کنند. یلیتحص شرفتیفرزندان به پ ییو فراتر از توانا نانهیب رواقعیانتظارات غ قیرطخود از  یمنف

 استرس، اضطراب، وضعیت تحصیلی :كلیدي واژگان
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 بیان مسئله

 در ها نسانا ازیه نبانسان در پاسخ  یگروه یزندگ لیاست که از بدو تشک یاجتماع ینهادها نیتر یمیاز قد یکیآموزش و پرورش 

ا ابتد ریراگف نظام کیقرن حاضر به صورت  لیاز اوا یخود وجود داشته است. آموزش و پرورش رسم ییروابط متقابل به شکل ابتدا
در  ینقش امنظ نیکه ا ستین یرا فرا گرفته است و امروز جامعه ا شرفتیو متعاقب آن سراسر جوامع در حال پ شرفتهیجوامع پ

 یشد روانر در مهنوز ه اریبس یها یرغم دگرگون یعل ینهاد اجتماع کیآن نداشته باشد. خانواده به عنوان  شرفتیتحول و پ

 یها یزیر برنامه، گاهیاج میقوام و تحک یبرا دیرا به عهده دارد و با یهر جامعه کارکرد اساس یفرهنگ یبهنجار و انتقال ارزش ها
اده سالم، خانو دوجو هر شخص مستلزم یها ییتکامل و فعال شدن استعدادها و توانا ،. رشدردیصورت گ یمنطقه ا و یمل یجهان

 رورش مؤثر وپو  آموزشی ها مؤثر و سالم است و توام بودن آنها از ضرورت (یمکان -یزمان طیمجموع شرا) تیجامعه سالم و موقع

 .( 1401 ،ییکدخداو  ) مقدم موفق است

 نیابله با امق یراب .ستین سریم یآن یها وهیو با ش یو ناگهان کبارهیاما حل آن هم  ستیقابل حل ن ریغ یموضوع یلیافت تحص
 نتضما اشند وب یماعاجت یها تیکه بر اساس واقع ییاست. برنامه ها اجیاحت ییبنا ریدراز مدت و ز یها یزیبه برنامه ر دهیپد

 اتیتجرب  ه ازاستفاد یعنی یقیاز مطالعات تطب یریرا داشته باشند. بهره گ یآموزش یزیاز اصول برنامه ر یکیبه عنوان  ییاجرا

 کشورها.  ریسا
 را به کار برده اند: ریز یبه عنوان مثال در هند راه ها

 دیعرضه گرد سیموثر تدر یروش ها. 

 آغاز شد. نیمعلم یاز آموزب 

 شد. جادیتر ا کیرابطه نزد نیو معلم نیوالد نیب 
 نیا هک معتقدند آنها .ه اندرا سر لوحه کار خود قرار داد نیمعلم یشده و باز آموز دیها تاک یبازآموز یرو شتریپاکستان ب کشور در

به  را انآموز دانش زهیباشد که انگ ییدروس و آموزش مهارت ها یمحتوا یبازنگر س،یتدر یشامل آموزش مهارت ها دیکار با
 .(1401، ییداکدخ و کند) مقدم شتریب لیدرس و تحص

اهم ساختن در فر ومندند  لاقهآن ع بهفرزندان خود توجه نشان داده و  شرفتیو پ لیپدر و مادران به تحص شتریب دیبدون ترد

وه رابطه نح .زدآمو یبه فرزندان م رااز مسائل  یاریخانواده بس طیکنند. مح ینم غیدر یشلات چیخوب از ه یطیو شرا طیمح
د و رش شرفتیدر پ نیدکه وال یریتأث توان از ینم نیهم یبرا .گذارد یفرزندان م یبر رو یو مهم میمستقاثر  گریکدیبا  نیوالد

 طیحم نیچن ورند،ابی ودبه وج یفلااخت وگونه تنش  چیبه دور از ه یطیبتوانند مح دیبا نیوالد .کرد یفرزندان شان دارد چشم پوش

 .( 1401، یی) مقدم و کدخدا دان شوددر فرزن ییشکوفاو  باعث رشد مناسب تواندیم ییها

 : مربوط به خانواده یلیعوامل موثر بر افت تحص

 رهیو غ یناپدر ای ی، وجود نامادرنیوالد یروان ای یکیزیق فلاو خانواده آشفته، ط یف خانوادگلااخت 

 و اعتراض به جو خانواده نیبا والد یف فرزندان با خانواده مانند لجبازلااخت 

 ییمنزل از دوران ابتدا فیو تکال یدر امور درس نینمودن فرزندان به والد یوابسته و متک 

 ید پندارس و خوآوردن اعتماد به نف نییپا جهین موفق و در نتالانادرست فرزندان با همس سهی، سرزنش و مقاریتحق 

 رهیو غ ادیو اعت یو اقتصاد یاسیس یدر خانواده مانند ورشکستگ یمنف راتییتغ 

 ون فرزندان شد ریلگو غاف یاز خود باختگ، خانواده یاجتماع ای یمترقبه سطح اقتصاد ریو غ عیسر یرتقادر جهت ا رییتغ 

 (1394یی، مایس) انحرافات انواع
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زیاد است و با تغییر جوامع و حرکت به  فشار برای موفقیت در آموزشهای مدرسه در اغلب کشورها و مخصوصاً کشورهای آسیایی

استرس رقابت محرکی مثبت برای پیشرفت افراد جوان است اما اگر این  یشتری پیدا کرده است. اگر چهسمت رقابتی شدن، شدت ب

 .( 2010، 1 و همکاران )دان ادامه پیدا کند میتواند سلامت روانی و بهزیستی افراد را تحت تاثیر قرار دهد استرس شدت یابد و یا

نشان ( 1992)2فلستن و ویلکاکس لکرد ضعیف تاکید دارد. بر این اساس،ی بین استرس تحصیلی و عم مطالعات متعددی بر رابطه
 .رابطه منفی و معناداری وجود دارد دادند که بین سطوح استرس دانشجویان و عملکرد تحصیلی آنان،

ان( درصد نوج 67که اغلب نوجوانان ) استرس مفرط و مشکلاتی در زمینه سلامت روانی)شک 2یک زمینه یابی نشان داده است  ن وا

 (. 2011، 3زندگیشان در نظر میگیرند)تان و یتس فشارهای آموزشی را به عنوان بزرگترین استرس
سوال  اسخ به ایننبال پدبا توجه به مطالبی که در بیان مسئله تحقیق حاضر به آنها اشاره شد ، بنابراین محقق دراین پژوهش به 

 ؟دانش آموزان تاثیر دارد اساسی است که آیا اضطراب، استرس بر وضعیت تحصیلی

 اهمیت و ضرورت تحقیق

 خلا هاي پژوهشی تحقیق

در پژوهش محدویت های که می تواند نشان دهنده اهمیت و ضرورت تحقیق از منظر خلا های پژوهشی باشد،  مطالبییکی از 
ن گروه سنی تعمیم پذیر می کند. بسیاری بود و یکی از آنها اجرا پژوهش در میان یک گروه سنی بود که نتایج را فقط برای هما

محدودیت دیگر ارزیابی نکردن عوامل محیطی مختلف تاثیرگذار بر استرس خانواده بود. از پیشنهاد های پژوهشی می توان به موارد 

و  4بیش فعالی -زیر اشاره کرد: اجرای برنامه آموزش والدین برای شناخت راه های برخورد با کودکان با اختلال نارسایی توجه
شناختن منابع استرس و فشار های روانی در این خانواده ها، در نظر گرفتن متغیر های محیطی موثر در استرس والدین در پژوهش 

 (.157: 1394های آینده. )ذوقی پایدار، یعقوبی و نبی زاده، 

لی پژوهش حاضر م( پیشنهاد شده است که با توجه به محدودیت های موجود در 1390در تحقیق عزیزی و همکاران) انند جای خا

لبستگی، دک های سایر متغیر هایی که می توانند به عنوان متغیر تعدیل کننده یا واسط در نظر گرفته می شود از جمله سب
ی ار دهد برارسی قرصمیمیت و غیره اشاره کرد. انجام پژوهش های مکمل که بتواند این متغیر ها را به صورت همزمان مورد بر

  نهاد می شود.آینده پیش

 وص سازگارین در خصی تنش دانشجویازنتایج تحقیقات و شواهد تجربی فراوان نشان می دهد که هرگاه خانواده در فرایند سادر 
ر یلی بیشتحصشرفت تبا دانشگاه به طور موثر عمل کرده اند تاثیر بسیار معنادار و مهمی برای سازگاری موفقیت آمیزتر و پی

ر گمل مداخله قش عوانت اما برای بهترین راه رسیدن به بیشترین سازگاری تحصیلی، اجتماعی در دانشجویان دانشجویان داشته اس

 (.51: 1390بسیاری مطرح می شود که پاسخ به آنها بایستی بر عهده تحقیقات بعدی واگذار شود)صادقی و همکاران، 

 خلا هاي كاربردي تحقیق
ارتقا  جهتدانش آموزان و خانواده ها  برای برنامه های منظم و مداوم آموزش پرورش متولیان آموزش عالی و به ویژه آموزش و

اضطراب طراحی  مشکل کاستن از اثرات نامطلوب روحی و روانی آن ومهارت آن ها نسبت به اضطراب ، روش های کنترل دانش و 
یجانات منفی در محیط های آموزشی، آموزش ه و دامن زدن به و اجرا کنند. کادر آموزشی مدارس در جهت پیشگیری از ایجاد

ببینند. همچنین در مدارس از ظرفیت متخصصان و کارشناسان تربیتی و روان شناسی برای جالب و جذاب کردن فرایند یادگیری 

                                                                 
1 Dan et al 
2 Felsten & Wilccox 
3 Ton & Yets 
4 Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
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به منظور کاهش خشک و بی روح بودن آموزش ها استفاده شود. تمامی این اقدام ها باعث کاهش اضطراب والدین نسبت به 

 (.143-142: 1390یت تحصیلی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان می شود )رحمتی و سعیدی، وضع

و دانش آموزان فرزند غیرجانباز پیشنهاد می 5به بالای مبتلا به پی تی اس دی  %25مقایسه وضعیت تحصیلی فرزندان جانبازان  در

ندان آنها توجه بیشتری کنند و در جهت رفع مشکلات جانبازان سازمان هایی مثل بنیاد جانبازان به وضعیت تحصیلی فرزکه  شود 
و خانواده های آنها تلاش بیشتری کند و به همسران آنها به عنوان پشتوانه حمایتی توجه شود )شریفی راد، مطلبی و تقدیسی ، 

1385 :28.) 

و شناخت منابع  های برخورد با این کودکان جهت شناخت راه یش فعالیب -برای والدین دارای کودکان دارای اختلال نارسایی نوجه
عث یرند تا باکمک گ استرس و فشار های روانی برنامه آموزش والدین تنظیم و اجرا شود و حتما در از مشاوران و روان شناسان

نان ی آتحصیل بهبود روابط کودک و والدین ، کاهش استرس والدین و کودکان آنها و به طبع آن، باعث پیشرفت در عملکرد

 (.144: 1394شود)ذوقی پایدار، یعقوبی و نبی زاده، 

می تواند جز برنامه  6رفتاری-( پیشنهاد شده است که برنامه آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی1392در تحقیق حبیبی)
ش استرس های مداخلاتی در سطوح گروه های هدف و جمعیت عمومی مراکز مشاوره مدارس درنظر گرفته شود و از طریق کاه

 تحصیلی دانش آموزان به افزایش بهره وری محیط آموزشی و بهبود نتایج تحصیلی آنان کمک کند.

 هدف تحقیق
 فرزندان یلیتحص تیاسترس و اضطراب بر وضع ریتاث یبررس

 سوال تحقیق
 است ؟ رگذاریفرزندان تاث یلیتحص تیاسترس و اضطراب بر وضع اآی

 فرضیه تحقیق
 سد استرس و اضطراب بر وضعیت تحصیلی فرزندان تاثیرگذار است.یک : به نظر می رفرض 

 فرض صفر : به نظر می رسد استرس و اضطراب بر وضعیت تحصیلی فرزندان تاثیرگذار نیست.

 تعاریف مفاهیم تحقیق

 تعاریف نظري

  استرس

 .شودفته میبه واکنش طبیعی بدن در برابر عوامل محرک، تغییرات، فشارهای درونی یا بیرونی گ استرس 

کند تا لاش میشوند و بدن هوشمند ما برای مقابله با این حالت تاین عوامل در شرایط مختلف سبب بر هم خوردن تعادل بدن می

 .( 1401،  24) پذیرش تعادل از دست رفته را بازگرداند

 اضطراب
از آن را در  یما درجات یکه همه  ندیاخوشااست ن یجانیه ، پاسخ به محرک تنش زاست. منظور از اضطراب نیاضطراب معمول تر 

 (493:  1904، 7اتکینسون و همکاران)  .میتجربه کرده ا« ترس»و « تنش «ینگران»، «همچون دلشوره ییقالب کلمه ها

 : وضعیت تحصیلی

 زهیانگ شامل فیتعر نی. ادهندیخود را توسعه م یها ییدانش مهارتها و توانا انیاست که در آن دانشجو یندیفرا یلیتحص شرفتیپ 
 . شودیم یآموزش تیفیو ک یتعاملات اجتماع ی ،خودکارآمد ،

                                                                 
1 Post-traumatic stress disorder (PTSD) 
6 Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
7 Atkinson et al 
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 تعاریف عملیاتی

 استرس
 اهند دادفته خومنظور از استرس در تحقیق حاضر ، پاسخ هایی است که مصاحبه شوندگان به سوالات مصاحبه نیمه ساختار یا

 اضطراب
 .ند دادخواه فتهایساختار  همیه مصاحبه شوندگان به سوالات مصاحبه ناست ک ییحاضر ، پاسخ ها قیدر تحقاز اضطراب منظور 

 وضعیت تحصیلی

افته ختار یمنظور از وضعیت تحصیلی در تحقیق حاضر ، پاسخ هایی است که مصاحبه شوندگان به سوالات مصاحبه نیمه سا

 .خواهند داد

 پیشینه تحقیق

 پیشینه داخلی 
 شرفتیواده در پکه خان یو نقش یلیدر افت تحص یخانوادگ راختلافاتیتاث یبه بررس ی( در پژوهش1401)ییمقدم و کدخدا یمهد

ه اطلاعات ب یگرد آور یانجام شده که برا یفیتوص-یپژوهش با روش مرور نیکند پرداخته است. ا یم فایدانش آموزان ا یلیتحص

اهد خو شتریب تیو ترب میتعل یمحکم تر باشد، بازدهخانه و مدرسه  وندیداد هر قدر پ نشان جیمنابع مکتوب مراجعه شده است. نتا

وص انواده بخصخ یعضااز ا کیهر  ردیگ یمنظور انجام م نیبه هم یدر اغلب مراکز آموزش انیو مرب ایاول یانجمن ها لیبود. تشک
 کودک نقش بسزا دارند. تیپدر و مادر در ترب

پژوهش یلیتحص شرفتیبا پ نیالدو 8ییرابطه کمال گرا یبا هدف بررس ی( پژوهش1395)یاری یعل  یفرزندان انجام داده است.روش 

بوده است. از  94-95 یلیآن دانش آموزان متوسطه شهرستان لنده در سال تحص یبوده و جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیآن توص
کمال گرایی والدین و نشان داده است که بین  جیاستفاده شده است. نتا یلیتحص شرفتیو پ نیوالد ییپرسشنامه کمال گرا

 پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان متوسطه رابطه وجود دارد.

ی هش استرس تحصیلی ناشرفتاری بر کا-با هدف بررسی اثربخشی مدیریت استرس به شیوه ی شناختی ی( پژوهش1394)یبیحب

. نجام دادندااشتند سترس تحصیلی قرار داز انتظارات خود و والدین در دانش آموزان دختر سال اول دبیرستان که تحت تاثیر ا
 افتهی رزیابی شدند.که از طریق پرسشنامه ی استرس انتظارات تحصیلی ا دبیرستاننفر دانش آموز سال اول  250آن یجامعه آمار

 ا بطورروه آزمایش، نمرات استرس انتظارات تحصیلی رفتاری در گر-ها نشان داد آموزش مدیریت استرس به شیوه ی شناختی

 معنی داری کاهش داد.
س اسابر یفعال شیب -توجه ییعملکرد دانش آموزان با اختلال نارسا ینیب شیبه پ ی( در پژوهش1394و همکاران) داریپا یذوق

وزان با نش آمشامل همه دا یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیپرداخت. روش پژوهش توص نیبرخورد والد وهیاسترس و ش

برخورد  وهینشان داد که ش جیبود. نتا 91-92 یلیشهر همدان در سال تحص ییابتدا مسو هیپا یفعال شیب -جهتو ییاختلال نارسا

 نیند. همچنک ینیب شیاختلال را پ نیدانش آموزان با ا یلیعملکرد تحص یتوانستند به طور معنادار نیو استرس والد یکنترل
هتر ب جهیسب نتا در کرتوان کودکان  یم نیوالد شاست اما با آموز زیانگچالش بر نیوالد یاختلال برا نیگرچه داشتن کودک با ا

 داد. یاری

( در تحقیقی به بررسی رابطه ابعاد کمال گرایی با ابعاد کمال گرایی و پیشرف تحصیلی فرزندانشان در 1390عزیزی و همکاران)
تهران  ینش آموز مشغول به تحصیل در دبیرستان هادا 342نمونه ای خانواده های ایرانی پرداخته است. جامعه آماری آن شمال 

                                                                 
8 Perfectionism 
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( و معدل کل آنها 1386)بشارت،9به همراه والدینشان است. در این تحقیق از مقیاس کمال گرای چند بعدی تهران 1388در سال 

یی گرا کمال نینـفرزندان و همچ ییگرا به کمال مربوط راتییدر مواردی تغ نیوالد یـیگرا کمالاستفاده شد. نتایج نشان داد که 

 .کندی می نبی شیفرزندان را پ یلیتحص شرفتیمادر پ گرمحورید

( پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین اضطراب والدین با اضطراب و پیشرفت تحصیلی فرزندان آن ها در 1390رحمتی و سعیدی)
نفر بود. در این پژوهش  3450به تعداد مقطع پیش دانشگاهی شهرکرمان اجرا شد. افراد جامعه پژوهش دانش آموزان دختر و پسر 

یافته ها نشان داد بین تحلیل شد.  11اس پی اس اساستفاده شده و داده های آن به وسیله نرم افزار  10کتل اضطراباز پرسشنامه 

جود دارد. اضطراب والدین با اضطراب فرزندان آنها و همچنین اضطراب والدین با پیشرفت تحصیلی فرزندان آنها رابطه معناداری و
 هم چنین بین اضطراب دانش آموزان با پیشرفت تحصیلی آنها رابطه معنادار وجود دارد.

 نشجویاندا اجتماعی -والدین بر وضعیت تحصیلی بررسی تأثیر رفتار ارتباطی و نظارتی( در پژوهشی به  1390صادقی و همکاران)

نفر  1318جویان مجرد دوره کارشناسی دانشگاه های جامع دولتی و از میان دانشنفر  2636پرداخته اند. جامعه آماری آن تعداد 

فرزندان، همدردی در مورد مشکلات،  ارتباط مناسب والدین و نتایج نشان داد والد با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند.
در  12ودکارآمدیخ حساسبر وضعیت آنها منجر به ایجاد ا نظر درمورد مسائل تحصیلی و اجتماعی و کنترل و نظارت تبادل

 .های بعدی در تحصیل میگردد کسب موفقیت دانشجویان و انگیزه بیشتر برای

 س دیپی تی ا بتلام دانش آموزان فرزند جانبازان یلیتحص تیوضع سهیو مقا یبه بررس یقی( در تحق1385راد و همکاران) یفیشر
 25پسر(جانبازان  ایر )دختیینفراز دانش آموزان مقطع راهنما 65آن شامل  یپرداخته است. جامعه آمار یدانش آموزان عاد ریو سا

باشد. روش  یروه شاهد مگنفر به عنوان  2آنها هر مورد  یو از همکلاس زمونبه عنوان گروه آ  پی تی اس دیمبتلا به  ی% به بالا

 جهیاشد. نتب یا مآنه لیو تحل هیزمعدل کل آنها و تج نیانگینمرات آنها در هر درس و م نیانگیم سهیآن به صورت مقا قیتحق

 نداشت. وجود یمعدل کل نمرات دانش آموزان در دو گروه تفاوت معنادار نیانگینمرات هر درس و م نیانگیم نینشان داد ب

دانش  422تحقیق،  ( در پژوهشی به بررسی کمال گرایی والدین و اضطراب امتحان دانش آموزان پرداخته است.دراین1385بشارت)

قیاس کمال گرایی منفر از والدین آنها با تکمیل  386کلاس سوم نظری رشته انسانی با تکمیل مقیاس اضطراب امتحان و آموز 

زندان حان فرمثبت و منفی در این پژوهش شرکت کردند. نتایج نشان داد که بین کمال گرایی مثبت والدین و اضطراب امت
ثبت از گرایی م اضطراب امتحان فرزندان همبستگی مثبت وجود دارد. کمالکمال گرایی منفی والدین و همبستگی منفی و بین 

ایی رگد وکمال ه میکنطریق انتظارات واقع بینانه ومطابق با محدودیت های فرزندان،کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان را توجی

 د.طراب امتحان می شومنفی از طریق انتظارات غیرواقع بینانه وفراتر از توانایی فرزندان باعث افزایش اض

 پیشینه خارجی 

آموزان در مقطع دانش یلیو استرس تحص نیاضطراب والد نیرابطه ب افتنیبا هدف  یکم ای مطالعه( 2023)13طیب و همکاران

 400انتخاب  یبودند. برا 14گجرات لیتحص یدولت یها رستانینهم دب هیدانش آموزان پای آن . جامعه آماردادند انجام ییراهنما
نشان داد که  نیاضطراب والد اسیمق جیشد. نتا تفادهاس ینامتناسب دو مرحله ا یطبقه ا یتصادف یرینشجو از روش نمونه گدا

 ،یو هم درس یدرس یها تیفعال ،یلیتحص شرفتیامتحان، سلامت روان، پ یفرزندانشان، آمادگ فینسبت به تکال نیوالد شتریب

آموزان استرس دانش ن،یکنند. علاوه بر ا یم ضطرابکودکان احساس ا یو غذا یاخلاق یارزش ها ،یرفتار اجتماع ،یریادگی طیمح

                                                                 
9 TMPS 
1 0 Cattell anxiety scale 
1 1 SPSS 
1 2 Efficacy 
1 3 Tayyab et al 
1 4 Gujarat 
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اضطراب  نیب نی. همچنگذاردیم ریآموز تأثمعلم و دانش نیو ارتباط ب یشناخت یهامهارت ،یریادگی ندیفرآ ،یلیتحص شرفتیبر پ

 مشاهده شد. یرابطه معنادار یلیتحص شرفتیپ یآموزان برادانش یلیو استرس تحص نیوالد

 ریفرزندان و تأث یلیتحص یبر فرسودگ نیوالد یلیاضطراب تحص ریتأث یبا هدف بررس ای مطالعه( 2022)15یونگشین و همکاران

و فرزندان از دو  نیزوج والد 259عملکرد خانواده انجام شد. در مجموع  کنندهلیتعد ریو تأث نیوالد یشغل یفرسودگ یاواسطه
 اسیمق ،یلیاضطراب تحص اسیبا استفاده از مق شنامهشرکت کردند. پرس ینظرسنج نیدر ا نیکز چدر مر ییمدرسه راهنما

ما نشان داد  جیخانواده انجام شد. نتا 16آموزان نوجوان و شاخص آپگاردانش یشغل یپرسشنامه فرسودگ ن،یوالد یشغل یفرسودگ

 نیوالد یغلش یفرسودگ نیدارد. همچن یمثبت کنندهینیبشیپ ریکودکان تأث یلیتحص یبر فرسودگ نیوالد یلیکه اضطراب تحص
  .فرزندان داشت یلیتحص یو فرسودگ نیوالد یلیاضطراب تحص نیب یکامل یانجینقش م

 ادبیات تحقیق

 استرسبا  تبطمطالب مر

به هر  ای نشود نیرد تأمف یاساس یازهایکه ن ی. وقتشودیم دهیزا نامتنش کند، استرس جادیکه در انسان، ا یتنش و هر محرک

 کیبل از قربوط به اضطراب که م رغمیعل یمعمولا فشار رواناست.  شده یآرامش فرد به هم بخورد فرد دچار فشار روان یلیدل
 .افتدیخطر اتفاق م ای بتیمص کیخطر است، پس از  ای بتیمص

 دهینوع استرس، استرس مثبت نام نیباشد. ا در افراد زهیتحرک و انگ شیاز جمله افزا یدیفوا یدارا تواندیاسترس م یمقدار کم

 (.17،2009)یانیو چنشودیم
 یمانند سردردها یمشکلات بدن جادیباعث ا ،یمانند افسردگ یروان یهایماریمشکلات و ب جادیعلاوه بر ا تواندیم دیاسترس شد

 (.18،2001جونز و همکاران)فیونا در افراد شود یو سکته مغز یابتلا به سرطان، سکته قلب تمالاح شیو افزا یتنش

و  تفاوت باشدختلف، مدر افراد م تواندیم نیعوامل همچن نیباشد. ا یطیمح یعامل ای یدرون یاسترس ممکن است عامل جادیعامل ا

شغل،  رییتغ ل،یحصت ایر استرس نکند. مشکلات مربوط به اقتصاد، کا جادیا گر،یدر فرد د یاسترس کند؛ ول جادیا یفرد یبرا یعامل
مله عوامل جاده، از در خانو تیبااهم یماریب کیو وجود  کان،یپرتَنش، مرگ نزد یهایازدواج، باز د،یشهر جد کیقل مکان به ن

 هستند. یفشار عصب جادیا یرونیب

 نشانه هاي استرس
وزش س ،یرشلال گوااخت نه،یفشار در س ،یخوابیب ،یخشم و پرخاشگر ،یجسم یضربان قلب، خستگ رییسردرد، تغ ،یحوصلگکم

 از دست دادن گار،یبه س لیلرزش بدن، م ،ینیسرد شدن بدن، غمگ ای یگرگرفتگ ،ییاشتهایدهان، ب یمعده، عرق کردن، خشک
 ،یتگآشف ،یینهابه ت لیتما دن،یپراکنده، آه کش یبدن یکم شدن حافظه، دردها ار،تنفس، تکرر ادر رییتغ جه،یتمرکز، احساس سرگ

 …ست صورتسرخ شدن پو زیالتهاب و ن

 شیافزا ت،بوسی ایمعده، اسهال  یناراحت نه،سیسردرد، درد قفسه  ،یعضلان یگرفتگ دن،یمشکل در خواب :یکیزیف 

 …و  یعصب کیلرز، ت ع،یمفرط، تنفس سر یسرد و مرطوب، احساس خستگ یهاضربان قلب، دست

 واس اضطراب احس یعصبان ،ینگرانترس، احساس گناه،  ،یریپذکیتحر ،یتفاوتیب ن،ییاعتماد به نفس پا :یعاطف 

 یافسردگ ای یقراریوحشت، ب

                                                                 
1 5Yongxin et al 
1 6 Apgar score 
1 7 Yaniv Chen 
1 8 Fionn Jones et al 
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 یحوصلگیبشدن،  یاختلالات خواب، کاهش حافظه، منزو گار،یمصرف س شیمواد مخدر، افزا ایمصرف الکل  :يرفتار، 

 سر یبا مو یناخن خوردن، باز ،یعلاقه نداشتن به کار، پرخاشگر

 در به  ینناتوا ،ییجوبهانه ،یاشتباهات مکرر، کم دقت ،یاشتغال ذهنو  یجیگ ،یمشکل در تمرکز، افکار منف :یشناخت

 ی ) ارتباط موثر(ریگمیخاطر آوردن حوادث، ضعف در تصم

 یدگیتن يهايماریب

 مانند  یندها یماریهمچون: ب ارند؛یبس د،ینمایم دیآن را تشد ای کندیم جادیکه استرس ا یو اختلالات هایماریب(
 و آنفلوآنزا... . ی، سرماخوردگزخم دهان(، تورم گلو

 بوستیشدن اشتها، سوزش معده، ورم معده، زخم معده، اختلال روده و همچون: تهوع، اسهال، کم یگوارش... 

 19سمیو رومات یمفصل عاتیو مفاصل همچون: درد عضلات پشت و شانه )بدن(، کتف و کمر، مفاصل، ضا یعضلان... 

 یها، سکته قلبرگ یلا رفتن ضربان، فشار خون بالا و سختقلب، با هیهمچون: درد ناح یعروق-یقلب... 

 همچون: آسم، سرفه و یویر… 

 طاسی از علل عمده یکی ؛…یو اختلالات پوست یموضع یکچل ،یمو، طاس زشیهمچون: خارش، اگزما، ر یپوست 
 (.1395)پارسه گرد،موها، داشتن استرس است

 در ادیز به احتمال شوند،یکه زود دچار استرس م یجوانکه پسران نو دهدینشان م دیمطالعه جد کی جهینت

 .(1395)ایرنا، شوندیرو مبا فشار خون بالا روبه نده،یآ یهاسال

 یجنس یدردناک و ناکارآمد یمثل تکرر ادرار، قاعدگ یتناسل 

 ینیوسواس و بدب ،یاضطراب، افسردگ ،یتن، روان20همچون: انواع اختلالات سوماتوفرم یروان اختلالات…. 

 یحت و یسوب چربر ابت،ید یماریب د،یروئیت تیمسموم د،یروئیت یکارو کم یهمچون: پرکار یسمیو متابول یغدد 
 باشد. یاناسترس و فشار رو یهایسازنهیدر اثر زم تواندیمانند سرطان م یدشوار درمان یهایماریب

. کندیم تیدر بدن را تقو یچرب یهارشد سلول استرس، یهاترشح مداوم هورمون ندیگویم 21محققان دانشگاه استنفورد
ل  یاست. اگر به آهستگ هینقل لهیوس کیمانند اثر گاز در شتاب موتور  یکه اثر هورمون استرس بر چاق ندیگویپژوهشگران م پدا بر 

 لهیسرعت وس توانیمپدال برداشته شود  یپا از رو ی. اما اگر گاهشودیم ادیخودرو ز عتسر تیگاز فشار دائم وارد شود در نها

 یهااسترس نی. اشودیم یچرب یهااسترس باعث فعال شدن سلول یهاترشح دائم هورمون ب،یترت نیرا کنترل کرد. به هم هینقل

 .(1395)ایرنا، شوندیم جادیروزمره ا یدر روال زندگ راتییتغ گرید ای یخوابیمثل ب یبر اثر موارد یطولان

 انواع استرس

 22. استرس حاد1
است  یمان حسه نیاست. ا زیو چالش برانگ دیجد تیموقع کیبدن به  یواکنش فور نیافتد. ا یهمه اتفاق م یاسترس حاد برا

 دیبر یم آن لذت که واقعاً از یزیتواند از چ ی. استرس حاد مدیاحساس کن یتصادف رانندگ کیکه ممکن است هنگام فرار از 
تند  بیش یرو یسکهنگام ا ای ییاست که در ترن هوا یزیانگجانیحال ه نیع درترسناک و  یاحساس تا حدود نیشود. ا یناش

 .دیآوریکوه به دست م

                                                                 
1 9 Rheumatism 
2 0 Somatoform Disorders 
2 1 Stanford University 
2 2 acute stress 
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 یاهتیموقع شما خوب باشند. یممکن است برا یرساند. آنها حت یبه شما نم یبیآس چیاسترس حاد به طور معمول ه حوادث

طر، س از عبور از خپکنند.  جادیا ندهیزا آاسترس یهاتیبه موقعواکنش را  نیتا بهتر کنندیم نیزا به بدن و مغز شما تمراسترس

 کی که با یمانانند زنوع استرس، م نیاست. ا یبازگردد. اختلال استرس حاد داستان متفاوت یبه حالت عاد دیبدن شما با ستمیس

 کلات سلامتمش ریاس ای( ی اس دیپی تتواند به اختلال استرس پس از سانحه ) یم د،یمواجه شده ا یکننده زندگ دیتهد تیموقع
 روان منجر شود.

  23کیزودیاسترس حاد اپ .2

 فتدیتفاق با یورتصممکن است در  نی. ادیکن یمکرر استرس حاد را تجربه م یاست که شما دوره ها یزمان کیزودیحاد اپ استرس

ما ش یندگزکه  دین است احساس کن. ممکدیکه به احتمال وقوع آنها مشکوک هست دیهست ییزهایکه اغلب مضطرب و نگران چ

 .(2023)گود تینکینگ،دیرو یم گریبحران به بحران د کیآشفته است و ظاهراً از 

ترس مکرر پر اس یها تیممکن است منجر به موقع زیآتش نشان ها ن ایقانون  یمربوط به اجرا یاز مشاغل مانند شغل ها یبرخ
 .گذاردب ریشما تأث یو سلامت روان یتواند بر سلامت جسم یم کیزودیاسترس حاد اپ د،یشوند. مانند استرس حاد شد

 24. استرس مزمن3
ر ب یمنف ریأثتواند ت یم نیمدت مانند ا ی. استرس طولاندیاسترس مزمن دار د،یدار ییاسترس بالا یمدت طولان یکه برا یهنگام

 ستمیس ،خون بالا رفشای، افسردگی، قلب و عروق یماریب، اضطراب کند: دیرا تشداین موارد سلامت شما داشته باشد. ممکن است 

شود. به  ت خوابمعده و مشکلا یمکرر مانند سردرد، ناراحت یها یماریتواند منجر به ب یم نیمزمن همچن استرس فیضع یمنیا
 .(1396) منطق من، آنها ممکن است کمک کند صیدر مورد انواع مختلف استرس و نحوه تشخ نشیدست آوردن ب

 سترس مزمن بر مغز انسان :تاثیرات ا

 دهدیم رییتار مغز را تغاسترس ساخ -2     شودیم یروان یهایماریخطر ابتلا به ب شیاسترس مزمن باعث افزا -1

 رساندیم بیاسترس به حافظه شما آس -5   کندیاسترس مغز را کوچک م -4  بردیم نیمغز را از ب یهاسترس سلولا -3

 (1401، 24)پذیرش 

 استرس يامقابله يراهبردها انواع
 کرد: میتوان به سه دسته تقس یرا م یمقابله ا یباور دارند که راهبردها 25و پارکر ندلریا

ز که ا یرادن است. افآ یاحتمال یامدهایتنش زا و پ تیراهبرد مستلزم حصول اطلاعات درباره موقع نیا مدار: فیتکل راهبرد -1

ه  تیریبا مد نند وک یبند تیآن اولو تیخود را با توجه به اهم یها تیکنند تا فعال یم کنند، تلاش یراهبرد استفاده م نیا ب زمان 

 ورزند. یم اردتها مب تیانجام به موقع فعال

هنگام  بودن به دواریام یها و تلاش برا جانیکنترل ه یبرا ییروش ها افتنیراهبرد مستلزم  نیا مدار: جانیه راهبرد -2

مکن مرل دارند، د کنتخو جاناتیبر ه نکهیکنند، ضمن ا یراهبرد استفاده م نیکه از ا یتنش زاست. افراد یها تیمواجهه با موقع

 را نشان دهند. یدینا ام ایچون خشم  یاست احساسات

روش استفاده  نیکه از ا یتنش زاست. افراد یها تیکوچک شمردن موقع ایراهبرد مستلزم انکار  نیا اجتناب مدار: راهبرد -3

که افراد بتوانند به طور  یکنند. هنگام یآن م نیگزیرا جا یگریو تفکرات د رانندیتفکرات تنش زا را پس م ارانهیکنند، هش یم
که افراد  یوجود در صورت نیرا دارد. با ا ریتأث نیشتریمدار ب فیکنند، راهبرد تکل یتنش زا را طبقه بند یها تیموقع ،یمنطق

                                                                 
2 3 Episodic acute stress 
2 4 Chronic stress 
2 5 Endler &  Parker 
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 )شود یمدار مؤثرتر واقع م جانیراهبرد ه نند،یآنها برگز یبرا ییکنند و راه حل ها ینیب شیپ تنش زا را یها تینتواند موقع

 (.1396منطق من، 

  راهکار هاي درمان استرس

را  یقبتخود مرا -4   دیرا کنار بگذار لتانیموبا یهگا -3  دیسالم داشته باش ییغذا میرژ -2ی کیزیف تیدرمان استرس با فعال -1

ا با خانواده و دوستان ر یشتریوقت ب -7  دیرا کمتر کن نیمصرف کافئ -6  دیسیدرمان استرس، بنو یبرا -5  دیامتحان کن

 (.1402) بهستان دارو ،  عتیطب یدرمان استرس با همراه -8  دیبگذران

 اضطراب مرتبط با متغیرمطالب 

 ریأثن را تحت تن تا بزرگسالااز کودکا یسن یهامام گروهدر جهان هستند که ت یروان یهایماریب نیترجیاز را یکیاختلال اضطراب 
 . دهدیقرار م

 دادیرو کیاز  یناش تواندیبدن شماست که م ایمغز  یرو یهاواکنش جهیسکه هستند. استرس نت کیو اضطراب دو طرف  استرس

در  یواکنش تواندیطراب مست. در واقع اضترس و دلهره ا ،ی. اضطراب همان نگرانکندینگران م ای یباشد که شما را عصب تیفعال ای

 جادیا یروح و یکه استرس هم ندارند رخ دهد. اضطراب و استرس علائم جسم یدر افراد تبرابر استرس باشد، اما ممکن اس
و  عیتنفس سر -7    یتنش عضلان -6  جهیسرگ -5  قیعرت -4  ضربان قلب تند -3  درد معده -2 سردرد -1 شامل: نی. اکندیم

 -13  یقراریب -12      یریپذکیتحر ای یرمنطقیشم غخ -11   عدم تمرکز -10  بودن یعصب -9  وحشت -8  یدر پ یپ

 (24)پذیرش  یخوابیب

زا، ل استرسف شدن عامکه کوتاه مدت بوده و با برطر میاضطراب را تجربه کرده باش یاز زندگ ییهاهمه ما ممکن است در دوره

اره مداوم درب ز حد وا شیب د،یو ترس شد یاغلب نگران ی. هر چند افراد مبتلا به اختلالات اضطرابرودیم نیاضطراب ما هم از ب

است  دیوحشت شد ایاضطراب و ترس  یمکرر احساس ناگهان یشامل دوره ها یروزمره خود دارند. اختلالات اضطراب یهاتیموقع

 (.کیرسد )حمله پن یبه اوج خود م قهیکه در عرض چند دق

که فرد  یعا خطر واقروزانه فرد شده، کنترل آن دشوار بوده، ب یهاتیاحساس اضطراب و هراس باعث بروز تداخل در فعال نیا

 کند. دایادامه پ یبه مدت طولان تواندینداشته و م یتناسب کندیاحساس م

 اضطراب بر بدن ریتاث
 حیتوض شتریب بدن یواسترس ر ریشته باشد. در ادامه درباره تاثدا یسلامت جسم یبر رو یمختلف راتیتأث تواندیمزمن م اضطراب

 داد. میخواه

 یعصب ستمیس

از جمله: سردرد،  یباعث بروز علائم تواندیترشح کند که م ییهامغز به طور مداوم هورمون شودیمدت باعث م یطولان اضطراب

ها از از هورمون یادیز ریرا با مقاد یعصب ستمیما سشود. در واقع هنگام احساس اضطراب و استرس، مغز  یو افسردگ جهیسرگ
 طیشرا یها براهورمون نیامواجه خواهدکرد. کنند،یزا آماده ماسترس طیمقابه با شرا یکه بدن را برا نیو آدرنال 26زولی: کورتلیقب

بگذارد. به عنوان  ریتاث ینسلامت جسما یرو تواندیها ممدت در معرض آن یهستند؛ هرچند قرار گرفتن طولان دیپر استرس مف

 وزن خواهد شد. شیباعث افزا وزلیمثال کورت

 و عروق قلب

 شیاحتمال ابتلا به فشار خون بالا را افزا نیشود. همچن نهیضربان قلب، تپش قلب و درد قفسه س شیباعث افزا تواندیم اضطراب
 .کندیم ادیرا ز 27تمال ابتلا به حوادث عروق کرونرمبتلا باشد، اضطراب اح یقلب یهایماریکه فرد به ب یصورت در .دهدیم

                                                                 
2 6 Cortisol 
2 7 Coronary angiography 
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 گوارش دستگاه

نشان  قاتیتحق یبرخ ی. از طرفشودیاز جمله: تهوع، استفراغ، درد شکم و کاهش اشتها م یباعث بروز علائم گوارش اضطراب

 (1402تر عبیدی، )داروسازی دکو اضطراب ارتباط وجود دارد. 28ریپذ کیابتلا به سندرم روده تحر نیاند که بداده

 بدن یمنیا ستمیس

ها از جمله: ونو هورم ییایمیمواد ش یبرخ دیتول شیاز خطر در بدن منجر به افزا زیگر ستمیس کیبا تحر تواندیم اضطراب
 تافیدر یشتریب ژنیمغز اکس شودیسرعت ضربان قلب و تعداد تنفس باعث م شیدر کوتاه مدت، با افزا طیشرا نیشود. ا نیآدرنال

 ت.ز خواهد گشبا یعیبه حالت طب بدن طیو بعد از برطرف شدن شرا کندیزا آماده مط استرسیمقابله با شرا یرده و بدن را براک

شدن  فیمنجر به ضع تواندینکرده و م افتیدر یعیطب طیبازگشت به شرا یبرا یامیصورت ابتلا به اضطراب مزمن، بدن پ در
 نیدر ا زین نیروت ونیناسیواکس نیهمچن .ردیقرار بگ یروسیو و الیباکتر یها به عفونتشده و فرد در معرض ابتلا یمنیا ستمیس

 نخواهد کرد. جادیبدن ا یبرا یکاف یمنیا طیشرا

 یاختلالات اضطراب لعل
ر است منج تعد، ممکندر افراد مس تواندیم زابیمشخص نشده است. تجربه حوادث آس قیهنوز به طور دق یاختلالات اضطراب علت

 اختلال نقش دارد. نیدر بروز ا زین کیژنت نیشود. علاوه بر ا یبه بروز اختلالات اضطراب

مربوط به  یهانشانه نیموارد علائم اضطراب اول یظاهر شود و در برخ یدر ارتباط با مشکلات جسم تواندیاوقات اضطراب م یگاه
ست درخوا نده اضطراب شک داشته باشد، ممکن است باکن جادیا یجسم یماریکه پزشک به ب یاست. در صورت یجسم یماریب

 کند. یعلت آن را بررس شاتیآزما یبرخ

 : شک کند یجسم یهایماریهمراه با استرس وجود داشته باشد، پزشک ممکن است به ب ریز طیکه شرا یصورت در

 نباشد. یابتلا به اختلالات اضطراب یسابقه خانوادگ یکه فرد دارا یصورت در 

 نداشته باشد. یدر کودک یلا به اختلالات اضطرابابت سابقه 

 زا نباشد.استرس طیحال ترک مواد مخدر و الکل و در شرا در 

 نداشته باشد. یبه حوادث زندگ یکه ارتباط یاضطراب ناگهان تجربه 
 : هستند ریمرتبط با اضطراب به شرح ز یجسم یهایماریاز ب یبرخ 

 یماریمثل ب ی)دستگاه تنفس اختلالات -4    (دیروئیت یکارو کم یپرکار )دیروئیت ختلالاتا -3   ابتید -2   یقلب یهایماریب -1

     ریپذکیروده تحر سندروم -7    اداروه یبرخ ایالکل  ترک  -6   ترک آن ایمصرف مواد مخدر  سوء -5  ( و آسم هیر یانسداد

 .شوندیاسترس در بدن م یهاهورمون یکه باعث آزادساز ییتومورها -8

  انواع اضطراب

که ممکن  ییهاتیها و موقعاست که در آن فرد اغلب دچار احساس وحشت بوده، از مکان یاز اختلال اضطراب ینوع :29 ایآگورافوب

)داروسازی  .کندیم یکند، دور یشرمندگ ای یفرد احساس به دام افتادن، درماندگ ایشده  یدر و کیاست باعث بروز حمله پن

 (1402دکترعبیدی، 

 یهاتیفعال یحت ها،تیو مداوم را در مورد تمام اتفاقات و فعال دیشد یفرد احساس اضطراب و نگران :30ریفراگ یاضطراب اختلال

هم  ماریب یجسمان طیشرا یتناسب ندارد، کنترل آن دشوار بوده و بر رو یواقع طیبا شرا یاحساس نگران نی. اکندیروزمره تجربه م

 دارد. یهمراه یو افسردگ یاختلالات اضطراب ریاغلب با سا ریفراگ طرابلال اض. اختگذاردیم ریتاث

                                                                 
2 8 Irritable bowel syndrome (IBS) 
2 9 Agoraphobia 
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به  قهیاست که در عرض چند دق دیوحشت شد ای یترس، نگران یاز احساس ناگهان یمکرر یهاکه شامل دوره :31کیپان اختلال

 نینفس در ح یتپش قلب و تنگ نه،یدرد قفسه س الوقوع،بیممکن است احساس مرگ قر ماری(. بکی)حمله پان رسدیاوج خود م

شود که فرد  ییهاتیاجتناب از موقع ایدر فرد درباره وقوع مجدد آن  ینگران جادیمنجر به ا کیحملات داشته باشد. حملات پان
 حملات شود. نیممکن است در آن دچار ا کندیتصور م

از  ییاز حد هنگام جدا شیکه به صورت اضطراب ب در کودکان است یاز انواع اختلالات اضطراب یکی: 32ییاضطراب جدا اختلال

 .شودیکودک دارند، ظاهر م یکه نقش والد برا یافراد ای نیوالد

است که  ییهاتیاز موقع یاز اضطراب، ترس و دور ییشامل تجربه سطح بالا :33(یاجتماع يای)فوب یاضطراب اجتماع اختلال

 نسبت به خود نگران شود. گرانیر مورد نگرش و قضاوت دها دچار احساس خجالت شده و دفرد ممکن است در آن

مشخص  ردیگیخاص قرار م یهاتیموقع ایجانداران  ا،یاش یکه فرد در معرض برخ یهنگام دیبا اضطراب شد :34خاص يایفوب

 د شود.افرا یدر برخ کیخاص ممکن است منحر به بروز حملات پان یایها دارد. فوببه اجتناب از آن لیتما ماریشده و ب

ا، مخدره سوء مصرف میمستق جهیکه نت شودیمشخص م دیمواد: به صورت اضطراب و هراس شد یاز برخ یاضطرب ناش اختلال

  داروها و الکل است. یترک مواد مخدر، برخ ای یماده سم کیقرار گرفتن در معرض 

 اضطراب صینحوه تشخ
کرده  ییساها اختلال را شناعلائم و نشانه یاست، با بررس یجسم یهایماریاز ب یدهد اضطراب ناش صیکه پزشک تشخ یصورت در

پزشک صص روانشک متخبه پز دیبا ماریب دیو تجربه اضطراب شد ی. اما در صورت احتمال اختلال اضطرابپردازدیو به درمان آن م
 مراجعه کند.

 : رسدیمناسب م صیکرده و به تشخ یابیرا ارز ماریب ریز یهاروش قیاز طر پزشکروان

 یاختلالات اضطراب یاثابت شده بر یارهایعلائم فرد با مع سهیمقا -2ی     روان تیوضع یابیارز -1

 خود مراقبتی در برابر اضطراب
رک ت ه،یود تغذند بهبمان یشامل موارد تواندیم راتییتغ نیباشد. ا یم یو سلامت یزندگ تیفیبا هدف بهبود ک یسبک زندگ اصلاح

 تیری،مدیافداشتن برنامه خواب منظم و ک ،یبدن تیفعال شیافزا نییکاف یحاو یها یدنیدن مصرف نوشو محدود کر گاریس
 (1402، یدیعب دکتر یداروساز) مؤثر باشد. یو روابط اجتماع شنیتیهمچون مد بخشآرامش  یها کیاسترس با استفاده از تکن

  وضعیت تحصیلی مرتبط با متغیرمطالب 
ن روش د،یآ یمشمار  در مقابل آن به ه ایکه واژ یمفهوم افت تحصیل دیروشن شود، ابتدا با یتحصیل مفهوم پیشرفت نکهیا یبرا

است.  مطلوبنا یبخش به سطح تیرضا یاز سطح انیدانش آموزان و دانشجو یو درس یافت عملکرد تحصیل ،یگردد. افت تحصیل

ت را اف یلهانین فاصچمشهود باشد.  یدرس یفرد در فعالیتهاو استعداد بالفعل  قوهبین استعداد بال یچنانچه فاصله قابل توجه
 .(1380 ،یعابد) نامندیم یتحصیل

 ختصاص دادهه خود ابرا  یمورد توجه بوده و تحقیقات بسیار ربازیاست که از د ییها از سازه یکیدانش آموزان  یپیشرفت تحصیل

شان ا از خود نر یصیلتح ییکارا نیتا محصلین بیشتر ندیهم نمارا فرا یطیاند شرا است. متخصصین تعلیم و تربیت همواره کوشیده

 (.1390 ،یسعید)دینما یاری یاست که دانش آموزان را در پیشرفت تحصیل نیا سنقش مدار نیدهند. امروزه مهمتر

                                                                                                                                                                                                                 
3 0 Generalized anxiety disorder 
3 1 Panic disorder 
3 2 Separation anxiety disorder 
3 3 Social anxiety disorder 
3 4 Specific Phobias  
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ه شده آموخت ییناوات گر،یبه عبارت د ایحاصل از دروس ارائه شده  یاکتساب ایآموخته شده  ییرا توانا یپیشرفت تحصیل یطور کل به

 (1390 ،یسعید) ود.ش یم یاستاندارد شده، اندازه گیر یدانند که به وسیلة آزمون ها یم یفرد در موضوعات آموزشگاه ییبا اسا

عملکرد و  قیت درموف یش برالامعیارها، ت نیتر یعملکرد خود با توجه به عال یابیهمه جانبه به ارز شیگرا یتحصیل پیشرفت

 (.1380ی، عابد)که با موفقیت در عملکرد همراه است  ییتوانااز  یبرخوردار
 ارائه داده است که عبارتند از: یانگیزه پیشرفت تحصیل یبرا یمدل سه وجه کیپژوهش  کیدر  توکمن

 به هدف یدستیاب یفرد برا ییگرش در مورد استعداد و توانان 

 به هدف یبه دستیاب لیتما 

 به هدف یدستیاب یراهبردها 
یزان بیانگر م یشناخت تأثیر دارند. اشتغال یسه بر پیشرفت تحصیل نیاز ا ینشان داده است که ترکیب یهش به صورت تجربپژو نیا

 .شودیصرف م فیکامل کردن وظا ایمطالعه  یاست که فرد برا یزمان

رافیا و جغ کته،یمثل د یمختلف درس یکه توسط آزمونها یفرد به صورت یآموزشگاه یادگیریبه میزان  یپیشرفت تحصیل حلااصط

 (.1380 ،یعابد )کندیاشاره م شود،یسنجیده م نهایا رینظا

ر بر عوامل موث مورد در یمطالعات فراوان یاست که محققان و پژوهشگران تعلیم و تربیت و روان شناسان اجتماع یمتماد یسال ها
ه بست که ا یموضوع یچرا که پیشرفت تحصیلدانش آموزان انجام داده و همیشه مد نظر آن ها بوده است  یپیشرفت تحصیل

کان و یل کودآن بودجه جوامع صرف تحص یادیجهان است و هر ساله مقدار ز یرهاکشو یخصوص در حال حاضر مورد توجه تمام

 ید. عوامله باشتأثیر داشت یتواند بر پیشرفت تحصیل یکه م یعوامل مختلف یبه بررس یادیز یشود و پژوهش ها ینوجوانان م
 است . افتهیاختصاص  یآموزش یمدرسه و برنامه ها ،ینند خانواده محیط زندگما

 ثر است :مؤ یادگیریعوامل در ظرفیت  ریچهار عامل بیش از سا یبیان میکند در زمینه پیشرفت تحصیل (1391) یاسلام

 .هیهم پا یگروه ها لیمتفا رتأثی -2 (مسکن، تعداد فرزندان موجود طیشرا ن،یسطح درآمد، سواد والد)محیط خانواده    -1

 .مرتبط است خانواده ها یو بهداشت اولیه، که خصلت به وضع اقتصاد هیتغذ -4     ی(ذات ییهوش و توانا)شخصیت -3
را  یصیلکست تحش ایمقابله با آن عوامل مؤثر در موفقیت و  یدر آموزش و پرورش و راهها یپالت در کتاب شکست تحصیل خوزه

 کند: یم یدسته بند یو عوامل بیرون یدرون در دو گروه عوامل

 که عبارتند از: یعوامل درون (الف
 یو ساعات آموزش میتقو -4برنامه آموزش  -3کیفیت معلمان  -2 ینظام آموزش -1

 که عبارتند از:  یعوامل بیرون (ب

هوش و ) یعوامل شخص -5 یالم یها تیمحدود -4از گروه ها  یمحرومیت برخ -3شهر و روستا  ینابرابر -2تعداد زبان  -1

 یامور عاطف -6 (استعداد
 و یمل درونن عوارا به عنوا یکرده است و عوامل موجود در محیط آموزش یدسته بند یمحیط آموزش یعوامل را بر مبنا نیا یو

 (.1393 ،ییرضا)سازد یمطرح م یعوامل خارج از آن را به عنوان عوامل بیرون

شده  آموخته ییاتوان گر،یبه عبارت د ایحاصل از دروس ارائه شده  یاکتساب ایآموخته شده  ییتوانارا  یپیشرفت تحصیل یطور کل به
 ود.ش یم یاستاندارد شده، اندازه گیر یدانند که به وسیلة آزمون ها یم یفرد در موضوعات آموزشگاه ییبا اسا

عملکرد و  قیت درموف یش برالامعیارها، ت نیتر یعملکرد خود با توجه به عال یابیهمه جانبه به ارز شیگرا یتحصیل پیشرفت

ند بر توان یم نیوالد است که ییکردن محیط خانواده از راه ها یکه با موفقیت در عملکرد همراه است. غن ییاز توانا یبرخوردار

 (.1382)بیابانگرد، باشند داشتهفرزندان خود نقش  یپیشرفت تحصیل
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و  یاسانه کارنره و مشاج ن،یوالد یو کم سواد یسواد یب ،یخانواده، فقر فرهنگ یر مالهمچون فق یدهد عوامل ینشان م تحقیقات

موثر  انش آموزاند یحصیلتزمینه افت  جادیو نحوه ارتباط دانش آموز با برادران و خواهران در ا نیوالد ایفقدان والد  ین،یالناد

 (.1382)بیابانگرد، است

 تعریف پیشرفت تحصیلی
( 1998کاران )و هم ننسویاتک فیبه تعر میتوانیم میرا ارائه ده یلیتحص شرفتیپ فیتعر کیو آکادم یورت علمبه ص میبخواه اگر

 :کنندیم انیکه ب میمراجعه کن
رد ف یاکتساب ایته شده آموخ ییتوانا ایحاصل از دروس ارائه شده  یاکتساب ایآموخته شده  ییعبارت است از توانا یلیتحص شرفتیپ

 .شوندیم یریگاستاندارد شده، اندازه یهاتوسط آزمون هاییتوانا نی. ایموزشگاهدر موضوعات آ

ر او د تیوفقع مربوطه و ماستاندارد در مقط جیکسب نتا یدانش آموز به معنا یلیتحص شرفتیگفت که پ توانیتر مبه زبان ساده

 ةر ادامارد که دوجود د یمختلف یهاموزان روشدانش آ یلیتحص شرفتیپ زانیسنجش م یاست. برا یانواع مطالب درس یریادگی
 کرد. میها اشاره خواهبه آن

آموز دانش یلیو تحص یکاهش عملکرد درس یاست که به معنا یلیتحت عنوان افت تحص یمفهوم ،یلیتحص شرفتینقطه مقابل پ

ز جمله ا یمختلف یهات و به روشاس یاز مشکلات هر نظام آموزش یکی یلیاست. افت تحص یدروس مهم و اساس ایدر اکثر دروس 
خود را  ،لیادامه تحص یبرا یزگیانگ یبو  لیترک تحص ،یمقطع مربوطه، مردود در یلیآموزان به اهداف تحصدانش یابیعدم دست

 .دهدینشان م

 دانش آموزان یلیتحص شرفتیپ تیاهم
 یارد. براد یبعد یهااو در دوره یلیتحص تیموفقدر  رگذاریتاث یدانش آموز در هر مقطع، نقش یلیتحص شرفتیعدم پ ای شرفتیپ 

است،  کسب نکرده را یل قبولقاب جیاستاندارد، نتا یهاروبرو است و در آزمون یادهینهم با مشکلات عد یاضیکه در ر یمثال شاگرد

 خواهد داشت. یاضیرا در درس ر یاریبس یهاچالش زیمسلما در دوره متوسطه دوم ن

 زین یدانشگاه یهارا کسب نکرده است، احتمالا در دوره یقابل قبول جیکه در دوران مدرسه نتا یموزآدانش بیترت نیبه هم

 شیفزاادر  ،یلیتحص یکسب دستاوردها نکهیخود کسب خواهد کرد. ضمن ا یهایهمکلاس ریبا سا سهیرا در مقا یکمتر تیموفق

 خواهد بود. رگذاریتاث اریبس زیاعتماد به نفس افراد ن
 تیر وضعد یذاررگیدانش آموزان نقش تاث یلیتحص یدستاوردها م،یهمان طور که در مقدمه مقاله هم اشاره کرد گرید یسو از

 جیاو چنان چه شخص نت دهندیقرار م یفرد را به دقت مورد بررس یلیتحص ةرزوم انیدارد. معمولا کارفرما ندهیها در آآن یشغل

 صوص که اگرخند. به کاعتماد کارفرما را جلب  تواندیم یکسب کرده نباشد، به سخت انشگاهرا در دوران مدرسه و د یقابل قبول

 تر خواهد شد.پر رنگ اریموضوع بس نیرا داشته باشد، ا رهیو غ یخصوص سیمانند تدر یآموزش یهادر حوزه تیقصد فعال

 دانش آموزان یلیتحص شرفتیعوامل موثر بر پ

 ریها تحت تاثآن یلیتحص شرفتیپ یبه عبارت ایدانش آموزان  یلیعملکرد تحص م،یکرد انیمقاله هم ب یطور که در ابتدا همان
 یهاتیه موفقخود، ب انتظار داشت که دانش آموز تنها با اتکا به تلاش و کوشش توانینم نیقرار دارد. بنابرا یعوامل متعدد

 کند. دایدست پ لیتحص ةنیدر زم یریچشمگ

 دانش آموزان عبارتند از: یلیتحص شرفتیپ بر رگذاریاز عوامل تاث یبرخ
 -4  دانش آموز یریادگیمطالعه و  یهاارتمه -3  دانش آموز یزندگ سبک -2  دانش آموزان یو روح یتیشخص یهایژگیو -1

 یفرهنگ عوامل -8  هیو تنب قیشوت -7  و استعداد هوش -6  مدرسه و معلمان تیفیک -5ی  خانوادگ طیشرا
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 دانش آموز  یلیتحص شرفتیدر پ یمعلم خصوص ریتاث

 یمختلف یهاوهیبه ش یاست. معلم خصوص یدانش آموزان کمک گرفتن از معلم خصوص یلیتحص شرفتیپ یاز راهکارها یکی

 باشد. رگذاریآموز تاثدانش یلیتحص شرفتیبر پ تواندیم
سبک  دیتوانیم نیادانش آموز است بنابر کیتمام توجه و تمرکز شما به عنوان معلم معطوف به  یوهله اول، در کلاس خصوص در

 روش نیاز بهتر هاافتهی نیبر اساس ا تیاو را در آموزش درک کرده و در نها حاتیترج د،یکن ییشاگرد خود را شناسا یریادگی

 ایورد بربخ یه مشکلب سیتدر نیآموز حاگر دانش یکه در کلاس خصوص نیا ضمن.دیکن دهآموزش به شاگرد استفا یبرا سیتدر
 یوضوع براتا آن م دیاستفاده کن سیمختلف تدر یهاو از روش دیده حیآن قدر مطلب را توض دیتوانیرا متوجه نشود، م یقسمت

 شاگرد قابل درک شود.

او  تیضعو لیآموز، تحلسطح دانش نییمانند تع یموارد دیبا ،یشاگرد در کلاس خصوص یلیتحص شرفتیبه پ یابیمنظور دست به

 را فراموش شاگرد یبرا نانهیبو واقع قیدق یگذارو هدف یزیردادن به او، برنامه زهیو انگ هیروح جادیهر جلسه، ا انیپادر 
 یلیقطع تحصه به مو با توج دیاکتفا نکن سیتنها به تدر د،یکنیم تیفعال یکه به عنوان معلم خصوص یدر صورت نیهمچن.دینکن

آموزان مقطع شاز دان یاریمثال بس یا. بردیکسب کن یها اطلاعات کافآن یدرس یازهاین ریساتا در رابطه با  دیشاگرد، تلاش کن

شاگرد  یلیفت تحصامشکلات از  نیبه موقع ا ییبا شناسا تواندیم یهستند. معلم خصوص یریادگیاختلالات  یدچار برخ ییابتدا
 ) آکادمی استاد بانک( کند. یریجلوگ

 مبانی نظري 

 ط با متغیر استرسنظریه هاي مرتب

 اتیتعادل ح هینظر

و استرس  جانیه یروان شناخت یها هیبر نظر ستمیدوم قرن ب مهیرا عنوان کرد که تا ن یا هی( نظر1865-1961) 35برنارد کلود

بقا به  یو اما برا کندیم میتنظ 37یرونیب راتییخود را در پاسخ به تغ 36یدرون طیزنده، مح سمیتسلط داشت. او معتقد بود که ارگان

 ستیز یها سمیو مکان یرونیب طیمح نیبقا شامل تعادل ب ندیبرنارد فرا هیوابسته است. طبق نظر 38کننده تیحما یرونیب طیمح
نگر( که معتقد بودند  یاتیح هی)طرفداران نظر 39 نگرها یاتیبود به ح یبرنارد در واقع پاسخ هیاست. نظر سمیدرون ارگان یشناخت

توان  ینم 40کاهش گرا یروش ها لهیرو به وس نی. از اشود ی( سوق داده میو معنو ی)روحان یمال ریغ یروهاین لهیانسان به وس

 یروان شناخت یها هیکند که بر نظر یرا منعکس م 41یشناخت ستیز ییجبرگرا کیبرنارد در واقع  هیآنها را مطالعه کرد. نظر
کارکرد  یعنابه م یاتیدر قالب اصطلاح تعادل ح یرونیب طیحدرون در پاسخ به م طیمح می(. تنظ1999،  42ونیتسلط داشت)کاس

که دچار عدم  یفرد، وقت کی ای ستمیس کی رییتغ یعنی یاتی( تعادل ح1999، 43یدیمناسب مطرح شد )کاس ای نهیبه یجسمان

فرد به  ای ستمیدل، سمجدد تعا یبرقرار یموارد برا یکند تا تعادل خود را دوباره بدست آورد. در بعض یشود و تلاش م یتعادل م

آن کارکرد  قیاز طر 45یمرکز یعصب ستمیکه س یروش نهیرا در زم یاطلاعات دی(. البته با1991 ،44تیانرا دارند ) پاول و ازیکمک ن
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اند،  اتیتعادل ح یاز بدن در برقرار یکه نشان دهنده انحراف قسمت یها امدیعلائم و پ زیکند، و ن یرا کنترل م یجسمان یها

 (.46-45:  1400)خدایاری فرد، آسایش، پرند، بود یشناخت ستیبه طور واضح ز نهیزم نیاو در ا دگاهیکرد. د یجمع آور

  زیگر ایواكنش جنگ  هینظر

به محرک در نظر گرفت. او واکنش افراد به  یاسترس را نه به عنوان محرک، بلکه به عنوان پاسخ 46والتر کنن 1900صده  لیاوا در

 انگریواکنش ب نیکرد. ا نییرا که امروزه معروف است. تع زیگر ایواکنش جنگ  تیو هو دینام 47یاسترس بحرانمحرک استرس زا را 

واکنش ها از نظر  نیبا فرار کردن ا ردیبگ شیجنگ کردن را در پ کردیرو دیشدن با خطر با واست که انسان هنگام روبه ر نیا
 نیاول یجمله هستند. برا نیاز ا یو تنش عضلان یان قلب فعال شدن غدد عروقفشار خون و ضرب شیبارزند افزا اریبس ییایولوژیزیف

را فعال کرده و  49زیپوفیغده ه زیکند و آن ن یرا فعال م پوتالاموسیو ه 48تالاموس دیتهد کیفرض مطرح شد که ادراک  نیبار ا

که علاوه بر  افتی(. کانن در2139 ،52تئومایشود )د یم 51یویاز غده فوق کل نیو نورآدرنال 50نیآدرنال یموجب ترشح هورمونها

سازند  یمرتبط م مداخل بدن را به ه یاعضا شتریکه ب یعصب یرشته شبکه ها کیو  53اعصاب خودکار ستمیس یهورمون ستمیس
ح ترش نیآدرنال جهیفرستند، در نت یم یویرا به غدد فوق کل امهایاعصاب خودکار پ ستمی. سشوندیدر زمان استرس وارد عمل م زین

را که او نشان داد  یکرده است. واکنش فیتوص زیرا ن یکانن اصطلاح واکنش اضطرار شودیو سبب سرعت ضربان قلب و تنفس م

موجود  یبزرگ مجموعه اعضا یدر مقابله با خطر یعنیقرار  ایبدن با توجه به اصل جنگ  یاعضا یبقا نیضمت یبود برا یکوشش
 - طیو شرا یکیاستعداد ژنت نیواکنش در تعامل ب نیمانند انسان ا زین واناتیر کند. در حاز آن قرا ایبا خطر مبارزه  دیزنده با

ناتیمانند ح یواناتیح ی. حت گری. از طرف دکنندیهنگام مقابله با خطر فرار م واناتیح شتریب نی. بنابراشودیوارد عرصه م یطیمح  وا

 54کیپاراسمپات تیفعال دی(. با رفع تهد1936بجنگند )کانن،  یناکممکن است به صورت وحشت رندیچنانچه در تنگنا قرار گ یخانگ
سازگارانه  توانندیم زیجنگ گر ی. اگرچه واکنش هاندگردا یفشار خون، ضربان قلب و تنفس به حال تعادل باز م قیبدن را از طر

فرد،  یاری)خدافرد منجرشود  یلوژزویدر عملکرد ف یاختلالات جادیتواند به ا یبدن م کیمستمر دستگاه سمپات کیتحر یباشند ول

 (.46-45:  1400پرند،  ش،یآسا

 نظریه هاي مرتبط با اضطراب

 55وانیاستاك سال يهرمیان فردي نظریه 
 یراب یاساس یقشن انیم نیو در ا داندیمعنادار هستند م یو یکه برا یهر اضطراب را تابع رابطه کودک با مادر و اشخاص وانیسال

است و در  کودک خرسند کندیم دییکه مادر تأ ینگام»بازخورد مادر است: جةیمعتقد است که اضطراب نت یقائل است و یریادگی

 (. 1401)فیست و همکاران،  «گرددیمضطرب م نصورتیا ریغ
شق را از موضوع ع یکه جدائ رسدیاما بنظر نم کندیم دیتأک اریبه محبت( بس ازیبه تماس( و ) ن ازی) نازیبر ن وانیآنکه سال با

در مورد کودک اعمال  یتیترب یندهایاضطراب همواره به فرآ یبلکه در نظام و آوردیاضطراب بشمار م زانندةیبرانگ النفسهیف

 یاز منابع اصل یکی رودیغالب مادران بکار م یکه از سو یهیتنب یعنیاز جهت  یمحروم کردن و ایاست و محدود  وابسته شوندیم

 یریاضطراب را فقط تأث جادیدر ا نیوالد یتیترب ریتأث وانیگردد که سال دینکته تأک نیبر ا دی. اما بادیآیاضطراب در کودک بشمار م
                                                                 
4 6 Walter Cannon 
4 7 Critical stress  
4 8 Thalamus 
4 9 Pituitary gland 
5 0 Adrenaline 
5 1 Adrenal gland 
5 2 Dymatyv 
5 3 ANS 
5 4 Parasympathetic 
5 5 Harry Stack Sullivan 

http://www.tajournals.com/


 41-12 ، ص1403 ابستانت، 2، شماره 8دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

28 

 

 ارانهیناهوش یشود بازخوردها یناش زین نیوالد اریناهش یاز بازخوردها تواندیکه اضطراب کودک م ستبلکه معتقد ا داندینم اریهش

 (.1401)فیست و همکاران، است ارانهیرفتار مصممّ و هش کی دییتأ شترازیب یبه مرات یکه وخامت آنها گاه ییواکنشها

 56یجان بالبنظریه دلبستگی 

مادر و  نیب یلبستگدو قطع رابطة  یاست و از جدائ گرید یزیبه چ لیقابل تقل ریو غ نیواکنش نخست کی یدر نظام بالب اضطراب

ان ر طول زمهستند که د یهائیژگیو تیشخص یادیبن یهایژگیکه و کندیم دینکته تأک نیبر ا ی. بالبگرددیم یکودک ناش

 یشناسنیلمرو جنقدر  نگتنیمفهوم در اصل توسط ود نیممکن تحول ا یاز راهها یفیبه منزله ط توانندیو م ابندییگسترش م
از بهمه  یه روغاز به در آک ینکته که کدام راه دنبال خواهد شد) راههائ نیبکارگرفته شده است مورد نظر قرارداده شوند و ا

 یاها تا سالهآن راتیچه تأث شوندیداده م زیتم ینبه آسا گریعوامل د نیاز ا یاوابسته است. پاره یهستند(، به عوامل متعدد

 شوندیمآغاز  مادر ریدارند ازتأث تیبر تحول شخص یقیعم راتیکه تأث ییرهایمتغ نیو درب گردندیمنعکس م یدوردست زندگ

به  که کودک بتواند شودیو موجب م ابدییادامه م نیدر چارچوب روابط با والد یو نوجوان یکودک یسالها انیکه در جر یاتجربه
 یتهایا در موقعر یسبت به ون یبا دلبستگ ختهیدرآم یهارفتار چهره ینیبشیکه پ ینائل گردد ، الگوهائ یاتیعمل یبناکردن الگوها

 (1960 ،ی)بالب دهندیم لیتشک یفرد را در طول زندگ یو همة طرحها دهایهمة ام یو مبنا سازندیمختلف ممکن م

 ایازدست دادن  یهاو تجربه ییبودن مدت جدا یطولان ایصرف نظر از کوتاه بودن  ،یدلبستگ یهااز چهره ییجدا یهاتجربه
که در  یراه یوقراردارد بس نهیبه یهاکه در درون مرز یدر منحرف کردن تحول از راه ی، همگ یرهاشدگ ای ییجدا یدهایتهد

بازگشت  جهید و در نتدار و مکررانو دوام دیانحرافها همواره شد نگونهی. خوشبختانه، ارندمرزها واقع است مشارکت دا نیاز ا رونیب

به  دی، تهد یکه جدائ سازدیخاطر نشان م یهذا بالب ( مع1973،ی) بالبگردانندیممکن م ریغ یرا مشکل و گاه یاصل ریبه مس
و  تهایاز محدود یاریبس را به دنبال دارد بلکه نهیخط به ازکه انحراف  ستندین یو از دست دادن موضوع عشق ، تنها عوامل ییجدا

حادثة  ه دنبال هرب توانندیانحرافها م نیهستند. همچن یمشابه ریواجد تأث شوندیمشاهده م نیوالد یکه در مراقبتها ییهاینارسائ

وشابی و )خاست افتهیاثر کنند که تحول نا یبخصوص اگر بر فرد ردیگیقرار م شودیبحران م ایموجب تنش  که یزندگ

 (1400ابوحمزه،

 57دیآنا فرو

برابر  در یوبندسپرداخته است. بمنظور  یو اضطراب فرامن یا، اضطراب کشاننده یکردن اضطراب واقع زیمؤلف به متما نیا
ل بهنجار موارد تحو و در اندازدیرا به کار م یدفاع اندازدیرا بکار م یدفاع یزمهایاز مکان یاظومهمختلف اضطراب)من( من یختهایر

 یشکلها دیشر کرده آنافرومنت 1972و تا  1965 یسالها نیکه ب ی. در آثارشودیبه آغاز متوسل م گونگونا یهاوهیبه انعطاف و ش

نده کنمشخص معتقد است که هر شکل از اضطراب، یکرده است. و فیتوصرا  یزندگ یسالها نیمختلف اضطراب، در خلال نخست

 است: بیرتت نیشکلها بد نیا یاست. توال یاز تحول رابطة موضوع یمرحله خاص
) ییاضطراب جدا ،یاز دست دادن محبت، اضطراب گنهکار ،ترس58یاضطراب اختگ ،ییاضطراب جدا رفتن،نیاز ب ییابتدا ترس

است،  یمرحله رابطه موضوع نی( مشخص کننده نخستیو ناتوان ییترس از تنها ،ی، مردن از گرسنگرفتن نیمانند ترس از ب

. بعبارت شودیزوج مادر کودک مشاهده م یشناختستیآن)وحدت ز درو  گرددیم زی( متمایستیکه با صفت) همز یامرحله
 انی(. در جرگنجاندیر جهان خود دوستدارانه خود ممادرش را د زیو کودک ن ابدیی( مادر به کودک گسترش می)خوددوستدارگرید

( ءیسوم که بمنزله) دوام ش له. بعنوان مثال مرحگردندیم یاضطراب متجل گرید یشکلها ،یافزون بر اضطراب جدائ یمراحل بعد

 یدائبعد ، برجاماندن اضطراب ج یشده براساس ترس از دست دادن) عشق موضوع( مشخص شده است. درخلال سالها فیتوص
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از  ی، ممکن است ناش یبر از دست دادن رابطه عاطف یباشد، ترس مفرط مبتن یستیدر مرحله همز تیاز تثب یناش تواندیم دیشد

ل راتیتأث از دی( باشد . آنافروءیمفرط) من( کودک در خلال مرحله) دوام ش تیاحساسیانضباط  نهین در زمیاشتباهات والد  یاحتما

 (.1401 ،59همکارانو  ستی)ف آوردینم انیبه م یبعد ممکن است حادث گردد سخن یه در سالهایی بدادهایرو

 شودیمشاهده م و به هنگام بلوغ یپیداها در مرحله از قدرت کشاننده یوابسته است اضطراب ناش یلیبه مرحله احل یاختگ اضطراب
براساس  ، ی. بطور کل شودیم دهیبزرگسالان داست در نوجوانان و  یاضطراب اخلاق کیکه سرچشمه  یو بالاخره اضطراب فرامن

 دست دادن) ضطراب ازمطابقت دارد و بعنوان مثال از ا یو یافتگیکودک با درجه تحول بافانه الیسطح اضطراب خ دینظر آنافرو

 .گذردیو ... م یموضوع( اضطراب از دست دادن) عشق موضوع( و سپس به اضطراب اختگ

 حصیلینظریه هاي مرتبط با وضعیت ت

 60بندورا  آلبرت نظریه خودكارآمدي

 دمورفرد در ه باورب یرا مطرح کرده است. خودکارآمد یخودکارآمد هیاست که نظر یاز روان شناسان برجسته ا یکیآلبرت بندورا 

و  شزیگاندر ینقش مهم یخودکارآمد خاص اشاره دارد بندورا معتقد است که فیدر انجام وظا تیموفق یخود برا یهاییتوانا

 عبارتند از: یخودکارآمد یدارد چهار منبع اصل یلیعملکرد تحص

 تیتقوا خود ر یها ییواناتدهند و باور او به  شیاعتماد به نفس فرد را افزا توانندیم یقبل یتهایموفق زیآم تیموفق تجارب 

 کنند.

 شده  هدهمشا رداگر ف ژهیبه ودهد.  شیفرد را افزا یخودکارآمد تواندیم گرانید یتهایمشاهده موفق ینیجانش تجارب

 با فرد مشاهده کننده داشته باشد. یادیز یها مشابهت

 دهد. شیاعتماد به نفس فرد را افزا تواندیم گرانید تیو حما قیتشو یکلام بیترغ 

 خود  یاورهابر ب توانندیمانند استرس و اضطراب م یو عاطف یکیولوژیزیحالات ف یو عاطف یکیولوژیزیف یها حالت

 بگذارند. ریتأث یکارآمد
بندورا، ) شودی لیصتح یاه نهیتلاش پشتکار و عملکرد بهتر در زم شیمنجر به افزا تواندیبالا م یمعتقد است که خودکارآمد بندورا

1977) 

 61گاردنر هاواردنظریه هوش چندگانه 
 هر و شودیم میقسنوع مختلف ت نیبه چند یهوش انسان کندیم انیهوش چندگانه را مطرح کرده است که ب هیهاوارد گاردنر نظر

 است: ریشامل انواع ز هینظر نیچند نوع هوش برجسته باشد. ا ای کیفرد ممکن است در 

 استفاده مؤثر از زبان ییتوانا یکلام یهوش زبان 

 یاضیو انجام محاسبات ر یمسائل منطق لیتحل ییتوانا یاضیر یمنطق هوش 

 ییفضا اءیاش یدرک و دستکار ییتوانا ییفضا هوش 

 رک د ییوانات ییایقیهوش موس محصولات دیتول ایحل مسائل  یاستفاده مؤثر از بدن برا ییتوانا یجنبش یبدن هوش

 یقیاز موس ریو تقد دیتول

 گرانیدرک و تعامل مؤثر با د ییتوانا یفرد انیم هوش 

 یشخص یزندگ میتنظ یدرک برا نیدرک خود و استفاده از ا ییتوانا یدرون فرد هوش 

 عتیطب یدادن اجزا زیدرک و تم ییگرا توانا تعیطب هوش 

                                                                 
5 9 Feist et al 
6 0 Albert Bandura 
6 1 Howard Gardner 
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 یلیتحص شرفتیپ جهیتو در ن یآموزش یبه بهبود روشها تواندیکه درک و توجه به انواع مختلف هوش م کندیم دیگاردنر تأک هینظر

 (445 : 1904اتکینسون و همکاران ،) کمک کند

 ارزش-نظریه انتظار

و  تیموفق بر اساس دو عامل انتظار یلیتحص زشیانگ یمطرح شده است به بررس 62و اکلس نسونیانتظار ارزش که توسط اتک هینظر

است  یارزش و تیموفق یاز انتظار آنها برا یتابع انیدانشجو یلیتحص زشیکه انگ کندیم انیب هینظر نیپردازد. ا یم فیارزش تکل
 قائل هستند. فیتکل یکه برا

 فیتکل کیدر انجام  تیموفقدر مورد احتمال  انیباور دانشجو :تیموفق انتظار . 

 انیدانشجو یبرا فیتکل کی تیو جذاب تیاهم :فیارزش تکل 

بالا و  تیموفق دارند که انتظار یلیتحص شرفتیتلاش و پ یبرا یشتریب زهیانگ یزمان انیکه دانشجو کندیم دیانتظار ارزش تأک هینظر
 (2002 ،63لدیف گیاکلز و و )قائل باشند فیتکل یبرا ییارزش بالا

 روش تحقیق
 ،یفیک قیقتح کی داده ها تیپژوهش براساس ماه نیا قیتحق یداده ها یحجم نمونه و ابزار گردآور ،یجامعه آمار ق،یروش تحق

حاضر به  قیتحق هنکیباشد. با توجه به ا یم یفیتوص قیتحق کیداده ها  یو برحسب ابزار گردآور یکاربرد قیاز نظر هدف تحق

معتبر،  اسناد یردارب شیف استوار است، لذا از ابزار یو اسناد یمطالعات کتابخانه ا هیده است و بر پاانجام ش لیتحل یفیروش توص
و مقالات  ه کتبببا مراجعه  یاستفاده شده است. در روش کتابخانه ا قیتحق اتیبخش ادب ازیاطلاعات مورد ن یجمع آور یبرا

ه به استفاد یلمعت روز به عنوان منبع اطلاعا نترنتیو به علاوه از ا هدیگرد یاز اطلاعات لازم جمع آور یبخش ن،یو لات یفارس

 یگارن داریوش پداز ر زیبه سئوال پژوهش ن ییپاسخگو یمورد استفاده قرار گرفته اند. برا زین یمقالات معتبر پژوهش وعمل آمده 

ه آن فراد درباراکه  یعاجتما ای یعیطب تیواقع پژوهش درباره هر جنبه از یتوان برا یرا م ینگار داریاستفاده شده است. روش پد
 قرار داد.  ستفادهبه دست آورده اند مورد ا یبرداشت

 3پژوهش  نیا یه هاباشد. مشارکت کنند یشهر مشهد م نفر از دانشجویان و دانش آموزان 5شامل ز،یحاضر ن قیتحق یآمار جامعه

ستفاده هدفمند ا یریه گحاضر از نمون قیانتخاب شده اند. محقق در تحق باشند که یم دانشجویاننفر از  2و  دانش آموزاننفر از 
 فراد صائب،ا دییأت ایخود پژوهنده و  یاز جامعه، بر اساس قضاوت و نظر کارشناس یهدفمند، بخش یریگ ونهنموده است. در نم

 نیراته باشد. دا داشر یجامعه واقع یاه یژگیانتخاب شده است که تا حد امکان و ینمونه به گونه ا نیشود. ا ینمونه انتخاب م

به طول  قهیدق 60تا 45 نیباشد، که هر مصاحبه ب یم افتهیساختار  مهین حبهمصا قیاطلاعات از طر یپژوهش روش و ابزار گردآور

و  تثب ،یورجمع آ صاحبه،بدست آمده از م جیقرار گرفته و نتا لیمورد تحل یمواز یا سهیروش مقا قیاست. داده ها از طر دهیانجام
مده دسته ع نیضاممکد مولفه و در قالب  باز، یکدگذار ،یدیجدول راهنما و استخراج نکات کل نیتدو قیاز طر یریبه روش تفس

 اند. دهیگرد یبند

 یافته ها

 ابعاد مولفه زکدبا نکات کلیدی پاسخ ها سوالات ردیف

اضطراب  ریتاث 1
تان بر  نیوالد

 ندهیآ نییتع

و اضطراب آنها  ینگران نفر اول:
در  یادیز شرفتیپ شودیسبب م

 ردیمن صورت بگ لیتحص نهیزم

 نگرانی و
پیشرفت ،اضطراب

،احساس تحصیلی

نگرانی و 
اضطراب کم 

 عامل پیشرفت

تاثیر مثبت 
 اضطراب

 ،اضطراب
وضعیت 

 تحصیلی

                                                                 
6 2 Atkinson & Eccles  
6 3 Eccles & Wigfield 
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تان   یلیتحص

 شیپ چگونه

 یم ینیب
 د؟یکن

 یشتریب تیاحساس مسئول رایز

 کنم یم

 مسئولیت

 یاضطراب پدر و مادر برا وم:نفر د

 یعیفرزند خود طب یلیتحص ندهیآ
 نیکه ا دیآ یم شیگاه پ یاست ول

 یاضطراب باعث انتخاب رشته ا

ندارد و  یشود و فرزند در آن مهارت
از دست رفتن اعتماد به نفس او 

 شود

اضطراب پدر 

ومادر، اینده 
تحصیلی،نداشتن 

مهارت، از دست 

رفتن اعتماد به 
 نفس

باعث  اضطراب

انتخاب رشته 
غلط می شود 

که باعث از بین 

رفتن اینده فرد 
اعتماد به نفس 

 او می شود.

اثرات منفی 

اضطراب 
برآینده 

 تحصیلی

اضطراب، 

وضعیت 
 تحصیلی

 یاضطراب پدر و مادر گاه نفر سوم:

خودش رو به صورت  تواندیاوقات م

نشون بدهد که  یخشم و پرخاشگر
ختلال همچون ا یجیفرزند نتا یبرا

در تمرکز،کاهش اعتماد به 

از هرگونه عوامل  ینفس،دور
... را  یو افسردگ لیمربوط به تحص

 توانندیم نیبه دنبال خود دارد. والد

 بهدوستانه و شاد  یفضا جادیبا ا

پر از اضطراب و  ییفضا یجا
استرس به بهبود عملکرد فرزند 

 بهتر آن کمک کنند جهیخود و نت

خشم و 

پرخاشگری 

، اختلات والدین
در تمرکز، کاهش 

 اعتماد به نفس،

افسردگی، ایجاد 
فضای دوستانه و 

 شاد

اضطراب والدین 

باعث خشم 

آنان میشود که 
می تواند بر 

فرزند اثرات 

بدی مثل 
اختلال 

درتمرکز،کاهش 

اعتماد به نفس، 

افسردگی 
 و...شود

اثرات منفی 

اضطراب بر 

عملکرد و 
آینده 

 تحصیلی

 اضطراب

جهت از  نیاز ا یاضطراب نفر چهارم:

و  نمیبیخانواده ام نم یسو
من را  شرفتیفقط،آنها دغدغه پ

امر قطعا به شکل  نیدارند و ا

چشم  شیمثبت خودش را در پ

 یو موتور محرکه ا دهدینشان م
 من یاست برا

عدم وجود 

 یاضطراب از سو
خانواده . دغدغه و 

خانواده  ینگران

 ریشما و تاث یبرا

 مثبت آن

طراب عدم اض

 یخانواده . دارا
دغدغه 

.  شرفتیپ

موتور محرک 

 شرفتیپ

دغدغه 

پیشرفت 
.  نیوالد

دغدغه موجب 

پیشرفت 

 یلیتحص

 شرفتیپ

 یلیتحص

استرس  نکهیبا توجه به ا نفر پنجم:

آرامش  زانیباعث کاهش م نیوالد

مسبب  شودیم یفکر یو مشغله ها

 یهست که در مقطع ها نیا
ز بالا تمرک ازمندیکه ن یا یلیتحص

 نیاسترس والد

موجب کاهش 

 تیآرامش . در نها

موجب کاهش 
 شود یراندمان م

 نیاسترس والد

. کاهش آرامش 

. کاهش  یفرد

 راندمان

استرس باعث 

کاهش تمرکز 

 جادیو ا

 یمشغله فکر
 جهیو در نت

افت 

 یلیتحص
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 یخواهیکه م یدر هنگام ای باشدیم

باعث  یکار مهم انجام بد کی

 کاهش راندمان شود

کاهش 

 راندمان

اضطراب  2

شما چه  نیوالد
در روند  یریتاث

شما  لیتحص

 گذاشته است؟

باعث شده است تا احساس  :نفر اول

نسبت  یشتریو تعهد ب تیمسئول
 دنیرس یبه آن داشته باشم و برا

 کنم یشتریتلاش ب تیبه موفق

اضطراب کم باعث 

تعهد و مسئولیت، 
 تلاش بیشتر

اضطراب کم 

 عامل پیشرفت

مثبت  تاثیر

 اضطراب

، اضطراب

وضعیت 
 تحصیلی

باعث تلاش و پشتکار  :نفر دوم

 شده شتریب

اضطراب کم  تلاش و پشتکار

 عامل تلاش
تاثیر مثبت 

 اضطراب
اضطراب، 

وضعیت 

 تحصیلی

اضطراب پدرم در طول  :نفر سوم
به  رایکم بود ز اریمن بس لیتحص

 مانیخود ا یو حرف ها تیترب

ندانش از که فرز دانستیداشت و م
او اموخته اند که درس خواندن 

 ییموجب رشد و شکوفا تواندیم

 پدرم به ما و مانیاانسان شود.

 شیافزا باعث مانیدانسته ها
 اعتماد به نفسمان شد.

ایمان پدر به روش 
تربیت خود، 

فرزندان می دانند 

که درس خواندن 
باعث شکوفایی 

می شود. ایمان 

 پدربه فرزند خود

د اعتقاد و اعتما
به پدر به روش 

تربیت خود، 

ایمان و اعتماد 
پدر به فرزند 

خود که باعث 

افزایش اعتماد 

 به نفس میشود

کنترل و 
کاهش 

اضطراب، 

عوامل 
تاثیرگذار بر 

وضعیت 

 تحصیلی 

اضطراب، 
وضعیت 

 تحصیلی

 یرو شتریباعث تمرکز ب :نفر چهارم

خودم  تیموفق یدرس و تلاش برا

 خانواده یو سربلند

.  شتریبتمرکز 

 یتلاش برا

و  تیموفق
 خانواد یسربلند

 شتریتمرکز ب

.  یلیتحص

 یتلاش برا
و در  تیموفق

 تینها

 شتریتلاش ب

موجب  یدرس

 یسربلند
 خواهد شد

 شرفتیپ

 یلیتحص

 یبه طور قطع در هنگام :نفر پنجم

دچار استرس بوده اند  نیکه والد

شده و  یباعث کاهش آرامش فکر
باعث کاهش روند  نیهمچن

 یلیتحص

دچار  نیوالد

استرس موجب 

 کاهش آرامش
 شوند . یم یفکر

 نیاسترس والد

سبب کاهش 

و  یآرامش فکر
کاهش روند 

 یلیتحص

استرس 

موجب  نیوالد

کاهش روند 
 یلیتحص

افت 

 یلیتحص

 اضطراباثر اضطراب بر تاثیر اضطراب  ماضطراب در تما یزندگ یها نهینفر اول: در تمام زماضطراب  نیا 3
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آنها درباره 

 تیوضع

شما  یلیتحص
کمال  یناش

آنان  ییگرا

در  ایاست 
 نهیتمام زم

 یزندگ یها

ارد وجود د

 دی؟شرح ده

 ندهیدر آ نکهیا یآنها برا رایز است

در اجتماع  یا ژهیو گاهیجا میبتوان

 نینگران هستند و ا میداشته باش
 یها نهیزم یآنها در تمام ینگران

 باشد. یم یزندگ

زمینه ها ، کسب 

 جایگاه اجتماعی

زمینه بر تمام 

های زندگی و 

خواهان کمال 
 گرایی

 فرد  ملکردع

 یها نهیدر تمام زم نفر دوم:

 نیاثر گذار است چون والد یزندگ
فرزند خود  یها را برا نیبهتر

تا آنها  کنندیو تلاش م خواهندیم

 نیبرسند و گاه ا گاهیجا نیبه بالاتر

فرزندان را  نیوالد ییکمال گرا
 یروان یروح یها یماریار بدچ

 کندیم

 اثرگذاری

تلاش اضطراب،
والدین برای 

فرزندان،کمال 

گرایی والدین، 

بیماری های 
 روحی روانی

کمال گرایی 

والدین وتلاش 
زیاد برای 

موفقیت زیاد 

باعث بیماری 

های روحی 
 روانی می شود

اثرات منفی 

ذهنی 
 اضطراب

 اضطراب

ل کما توانینم یدر زندگ نفر سوم:

را کنار گذاشت و اذعان  ییگرا
بدون  چگاهیداشت که شخص ه

خود نگاه  ریبه مس ییکمال گرا

 یریما گاه به مس نیوالد .کندینم

دچار کمال  میکه ما در ان هست
 اریان بس زانیاما م شوندیم ییگرا

 طیشرا توانندیکم است چون م

ما را درک کنند و  یموجود بر زندگ
وجه به دور از انتظار با ت یجینتا

از ما  مانیامکانات محدود در زندگ

 نداشته باشند.

کمال گرایی کم 

والدین،درک 
شرایط موجود، 

نداشتن نتایج دور 

از انتظار با توجه 

 به امکانات محدود 

پایین نگه 

داشتن سطح 
کمال گرایی، 

تفکر و انتظار با 

توجه به شرایط 

 موجود

راه های 

کمترل 
 اضطراب

 اضطراب

مشاهده  ییمالگراک نفر چهارم:

 نشده

عدم وجود 

 نیوالد ییکمالگرا
 در بحث اضطراب

عدم وجود 

 ییکمالگرا
در بحث  نیوالد

 اضطراب 

 ییکمالگرا نبود

در اضطراب 

 نیوالد

فقدان 

 ییکمالگرا
 نیوالد

 شرفتیپ

 یلیتحص

افت حضور  ییکمالگرا ییوجود کمالگراتنها در  نیوالد رینفر پنجم: خ
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از  زانیم نیا لیتحص نهیزم

 نیو ا دهندیرا بروز م ییکمالگرا

 یاز ناکام ینشانه ا هییکمال گرا
 باشدیخودشان در گذشته م یها

فقط در بحث 

 لیبه دل یلیتحص

گذشته  یناکام
 لیدر تحص نیوالد

 یلیتحص

به علت  نیوالد

 شیخو یناکام

 ییکمالگرا

 یلیتحص

 یلیتحص

 یاسترس ناش 4

از امتحان شما 

در  یریچه تاث
که از  ینمره ا

 دیآن گرفته ا

 دارد ؟

 یسبب م ینفر اول: احساس نگران

به  یشتریشود تا احساس تعهد ب

داشته باشم و  لمیدرس و تحص
داشته  یشتریب شرفتیهمواره پ

 باشم

احساس نگرانی 

،تعهد بیشتر به 

درس، پیشرفت 
 تحصیلی

کم  سترسا

تعهد و عامل 

 پیشرفت
 تحصیلی

استرس،  استرس مثبت

وضعیت 

 تحصیلی

اوقات سبب  یاسترس گاه نفر دوم:

 یبرا یشتریشده که تلاش ب نیا

 یکسب نمره بالاتر انجام دهم ول
هم استرس باعث اشتباه در  یگاه

 امتحان شده

تلاش بیشتربرای 

کسب نمره بالاتر ، 

 اشتباه در امتحان

استرس گاهی 

عامل پیشرفت 

و گاه عامل 
 پسرفت

اثرات استرس 

بر عملکرد 

 فرد

 استرس

استرس  یدر سراسر زندگ فر سوم:ن

مهارت  کی نیکنترل شود و ا دیبا

 نیاست و من تلاش کرده ام ا
اکنون از  رمیبگ ادیمهارت را 

استرس در جهت رشد خودم 

 یبهتر جهیتا نت کنمیاستفاده م
 .رمیبگ

مهارت کنترل 

استرس،استفاده 

 مثبت از استرس 

یادگیری 

مهارت کنترل 

 استرس

 استرس استرس مثبت

 یاسترس من برا نفر چهارم:

جهت است  نیاز ا شتریامتحان ب

 وبرسانم  انیکه نتوانم منابع را به پا

 یریادگیپس از اتمام آنها و  یحت
پاسخنامه  یکامل نتوانم آنها را رو

 نیکنم و خب برهم ادداشتی

 دیآیم نپایی نمره حسب

استرس حاصل از 

اتمام منبع  یناتوان

عدم  ایو  یامتحان

نوشتن  ییاتوان
پاسخ ها در برگه 

 یامتحان

 استرس

به  دنینرس

و  یبودجه بند

در  یناتوان
جواب سوالات 

 امتحان .

وجود استرس 

در قبل و 

هنگام امتحان 

به علت عدم 
بر  یتسلط کاف

 منابع

افت 

 یلیتحص

باعث کاهش نمره و  نفر پنجم:
کاهش تمرکز در هنگام  نیهمچن

. اگر استرس  شودیجلسه امتحان م

 یبه صورت کنترل شده نباشد حت

عنوان به  چیممکن هست به ه

استرس موجب 
کاهش نمره و 

کاهش تمرکز در 

هنگام امتحان و 

عدم  تیدر نها

استرس سبب 
کاهش نمره ، 

کاهش تمرکز و 

 عدم دقت به

سوالات 

کاهش نمرات 
 لیبه دل

کاهش تمرکز 

و عدم دقت 

عه در مطال

افت 
 یلیتحص
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سوالات به  یامتحان دقت به سوالات سوالات دقت نکنم

سبب استرس 

. 

در  ایآ 5
ا  یامتحانات که ت

به حال شرکت 

  د،یکرده ا
اکثرا استرس 

 ؟ دیداشته ا

اگر داشته 

 نیا د،یا
استرس در 

روند جواب 

دادن به 
سوالات و 

امتحان  جهینت

 یریچه تاث

 داشته است ؟

 نیبله استرس داشته ام ا نفر اول:
استرس موجب شد تا با دقت 

مطالعه کنم و در جلسه  یشتریب

 یتر شیامتحان با توجه و تمرکز ب
 یپاسخ دهم و بتوانم به همه 

 رایسوالات پاسخ درست دهم ز

و  جیدر رابطه با نتا یاریبس ینگران

سبب  نیاعلام نمرات داشته ام و ا
به  یشد تا بتوانم پاسخ مناسب

 امتحان دهم. الاتسو

، استرس داشتن 
دقت در مطالعه، 

ز سر امتحان، تمرک

نگرانی درباره 
 کسب نتایج

کم  استرس
فزایش اعامل 

کیفیت مطالعه، 

پاسخگویی 
 بهتر به سوالات

و کسب نتیجه 

 بهتر

استرس،  استرس مثبت
وضعیت 

 تحصیلی

استرس در امتحان _بله نفر دوم:

اشتباه در حل  شیسبب افزا
 سوالات شده است

 

افزایش اشتباه در 

 حل سوالات

استرس باعث 

ه در تبااش
عملکرد و حل 

سوالات شده 

 است

اثرات استرس 

بر عملکرد 
 فرد

 استرس

نداشتن استرس،  ریخ نفر سوم:

اعتماد به نفس 
 کامل

داشتن 

اعتمادبه نقس 
کامل و کنترل 

 استرس

راهبرد مقابله 

 با استرس

 استرس

استرس و اضطراب  نفر چهارم:

از امتحان  ریناپذ ییبخش جدا

ر من تند استرس د نیاست و ا
 آوردیرا بوجود م یسینو

استرس در 

 یشگیامتحان هم

بوده و موجب تند 
در امتحان  یسینو

 شود یم

استرس 

 و یشگیمه

باعث 
 یسیتندنو

در  یسیتند نو

امتحان به 

سبب وجود 
 یشگیهم

 استرس

 شرفتیپ

 یلیتحص

 زانیبله قبل از امتحان م نفر پنجم:

 یاسترس داشته ام که سع یکم
آن را  یواس پرتبا ح کردمیم

 نیدر ح نیکنترل کنم همچن

و  شدیداده م یامتحان برگه نکهیا

 نمیسوالات را بب توانستمیم

بودن  یشگیهم

استرس و کاهش 
عامل  جادیآن با ا

و  یحواس پرت

کاهش در زمان 

مشاهده برگه 

استرس 

و  یشگیهم
کاهش توسط 

 عیعامل توز

و  یبرگه امتحان

 شهیتجربه هم

استرس و 
کنترل آن با 

و  یحواس پرت

برگه  دنید

پیشرفت 

 یلیتحص
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 . یامتحان یاس پرتحو یامتحان افتی یاسترسم کاهش م

 تیاز وضع ایآ 6

خود  یلیتحص

 د؟یهست یراض
علت آن را 

 . دیکن فیتوص

 جیتوانسته ام نتا رایز _بله نفر اول:

 کسب کنم. یمطلوب

کسب نتیجه 

 مطلوب

رضایت از 

وضعیت 

 تحصیلی

اهمیت 

پیشرفت 

 یتحصیل

وضعیت 

 تحصیلی

بله چون هرچقدر تلاش  نفر دوم:
 یخواه جهیبه همان اندازه نت یکن

نمره  یتلاشت برا یگرفت وقت

باشد قطعا به آن دست  یعال
 کنمیمن تلاشم را م و افتی یخواه

 نمره نیبهتر یبرا

تساوی تلاش و 
نتیجه، استمرار در 

کسب بهترین 

 نمره

هرچه قدر 
تلاش کنیم 

همانقدرنتیجه 

 میگیریم

عوامل موثر بر 
وضعیت 

 تحصیلی

وضعیت 
 تحصیلی

 طیبا توجه به شرا رایبله ز نفر سوم:

تمام تلاشم را  یموجود در زندگ

نمره انجام داده  نیکسب بهتر یبرا
 ام

رضایت از وضعیت 

تحصیلی تلاش 

برای کسب 
 بهترین نمره

اعتماد به نفس 

و انگیزه بالا، 

رضایت از 
وضعیت 

 تحصیلی

اهمیت 

یشرفت پ

 تحصیلی

وضعیت 

 تحصیلی

 یبله خداروشکر راض نفر چهارم:

در داشتن  نکهای علت م بهسته

جهت که  نیاز ا یدرون یحس
 به من افزوده شده است . یعلم

 تیاز وضع تیرضا

به علت  یلیتحص

 افزوده شدن علم

به علت  تیرضا

علم و  یریادگی

 دانش

علم  یریادگی

موجب  دیجد

از  تیرضا
 تیوضع

 لیتحص

 شرفتیپ

 یلیتحص

خود  یلیتحص تیاز وضع نفر پنجم:

گونه  بهنمرات  نیانگیم رایز میراض
 انیب توانیم یاست و حت یخوب

 شومیکرد که دانش جو الف م

 تیاز وضع تیرضا

به علت  یلیتحص
نمرات خوب و الف 

 شدن دانشجو 

به علت  تیرضا

نمرات خوب و 
 الف شدن

نمرات خوب 

موجب 
از  تیرضا

 تیوضع

 یلیتحص

 شرفتیپ

 یلیتحص

چه راهکار  7

 یبرا ییها
کاهش استرس 

و اضطراب پدر 

و مادرتان 
نسبت به خود 

 د؟یانجام داده ا

نفر اول: با بدست آوردن نمرات 

آنها  یمطلوب و مناسب از نگران
خود را در  دیکاسته و توانسته ام ام

 شیافزا لیدر تحص تیموفق نهیزم

 دهم.

کسب نمرات 

مطلوب، کاهش 
نگرانی، افزایش 

 امید به موفقیت

پیشرفت 

تحصیلی عامل 
افزایش امید به 

 موفقیت

اهمیت 

پیشرفت 
 تحصیلی

وضعیت 

 تحصیلی

نسبت به  نکهینشان دادن ا نفر دوم:

 یو برا میخود مسئول هست ندهیآ

مسئول بودن 

نسبت به آینده 

تلاش و کسب 

نتیجه خوب 

راه های 

کاهش 

استرس، 
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آن بر  ریتاث

خودتان و 

 تیوضع
تان را  یلیتحص

 .دیکن انیب

 میکنیبهتر تلاش م ندهیداشتن آ

و استرس پدر و مادر خود اضطراب 

 زهیو سبب انگ دهدیرا کاهش م
 یلیتحص ندهیو آ لیدر تحص شتریب

 شودیم

وتلاش برای آن، 

کاهش استرس 

والدین، انگیزه 
 بیشتر

باعث انگیزه و 

کاهش استرس 

و اضطراب می 
 شود

استرس و 

 اضطراب

 اباضطر

 ییانها از توانا یبرا نفر سوم:

ستعدادم گفته ام تا باور کنند اهاو
بهتر  یتلاشم را برا شهیمن هم

استرس  نیشدن خواهم کرد بنابرا

 یو اضطراب انها را کاستم و بر رو

 تمرکز کردم تیعوامل موفق

باور به استعداد و 

توانایی ها، کاستن 
از اضطراب 

والدین، تمرکز بر 

روی عوامل 

 وفقیتم

تلاش برای 

اثبات توانایی 
ها به جهت 

کاهش اضطراب 

والدین و تمرکز 

روی عوامل 
 موفقیت

خودمراقبتی 

در برابر 
اضطراب و 

 کاهش آن

 اضطراب

اشاره کردم پدر و مادر  نفر چهارم:

 یمن استرس آنچنان ندارد ول

 ٫برطرف کردن استرس یدرکل برا
آن درس است و  یرفراگی اول قدم

د به خود.اکر درس را سپس اعتما

و به خود اعتماد  دیریبگ ادیخوب 

معنا  یاسترس ب گردی٫دیداشته باش
 شودیم

درس و  یریفراگ

اعتماد به نفس 

 یریادگیموجب 
 نیخوب و از ب

 یرفتن استرس م

 شود

اعتماد به نفس 

 یریادگیو 

کامل سبب 
گرفتن نمره 

خوب و رفع 

 یاسترس م

 شود

نبود استرس 

 یمعن یو ب

ا شدن آن ب
 یتلاش برا

 اعتماد به 

و  خود
 یریادگی

 درس

 شرفتیپ

 یلیتحص

در سکوت  ایو  شنیتیمد نفر پنجم:

کنم افکار  یسع یگوشه ا کیدر 
 را متمرکز کنم . میذهن

استفاده از 

و مکان  شنیتیمد
ساکت به جهت 

تمرکز افکار و 

 ذهن .

استفاده از 

آرام و  یگوشه ا
 یبرا شنیدیم

تمرکز افکار 

 یذهن

و  سکوت

 شنیتیمد
عامل تمرکز 

 ذهن

 شرفتیپ

 یلیتحص

 یدر شب ها 8

 عمدتا  امتحان
 احساسی چه

 ای؟ آ دیدار

کاهش  یبرا
استرس 

 یامتحان کار

 ارینفر اول: اضطراب و استرس بس

تر،  قیدق یزیله با برنامه رب ادیز
امل تر، گفتن ذکر و مطالعه ک

خوردن آب  نیخواندن دعا و همچن

توانسته ام استرس خود را کاهش 
در رابطه با اعلام  ینگران _دهم 

 امتحان جینمرات و نتا

استرس و اضطراب 

بالا، برنامه ریزی 
دقیق، خواندن دعا 

 و نوشیدن آب

سعی در کنترل 

استرس و 
اضطراب با 

برنامه ریزی، 

نوشیدن آب و 
 خواندن دع

خود مراقبتی 

در برابر 
اضطراب و راه 

های کاهش 

 استرس

، استرس

 اضطراب
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 دیده یانجام م

؟ به نظر شما 

و منشا  لیدل
استرس  نیا

تواند  یچه م

 باشد ؟

استرس و اضطراب در  نفر دوم:

 به. شودیم شتریشب امتحان ب

سوالات در امتحان  یسخت لیدل
و مطابقت نداشتن با آنچه  یینها

شده است استرس را  سیتدر

 و منشا آن است دهدیم شیافزا

استرس و اضطراب 

در شب 

،عدم امتحان
تطابق سوال با 

دروس، افزایش 

 استرس

تاثیر عوامل 

مختلف در 

افزایش استرس 
مانند عدم 

تطابق سوالات 

 با دروس

عوامل 

تاثیرگذار بر 

 استرس

 استرس

 -احساس ارامش و تمرکز نفر سوم:
مهارت کنترل و مهار استرس را 

از جهت  لیدل نیاموخته ام به هم

و  لیدل کنمیمثبت ان استفاده م

 یاز کاف یاسترس ناش نیشا امن
 ینبود اعتماد به نفس و خودباور

را  یعوامل خارج رایشخص است ز

 از خود باور دارد . شتریب

احساس آرامش 
بلد بودن مهارت 

های کنترل 

استرس، نداشتن 

اعتماد به نفس و 
 خودباوری

استفاده از 
مهارت کنترل 

استرس در 

زمان درست و 

کمک به فرد 
جهت 

جلوگیری از 

 شفتگیآ

راهبرد های 
کنترل 

استرس، 

 استرس مثبت

 استرس

 

شب امتحان به خوانش  نفر چهارم:
 فراوان.آب پردازمیو مرور درس م

 کنمیترک محل م یو گاه نوشمیم

مشغول  گرید یتیبه فعال ایو 

. رمیگیو از درس فاصله م شومیم
من منشأ استرس عدم تسلط  یبرا

 کامل به درس است .

آب  خوانش و مرور
  دنیوشن فراوان

ترک محل و 

اشتغال به کار 

در شب  گرید یها
امتحان . منشا 

استرس عدم 

تسلط کامل به 
 درس 

عدم تسلط 
کامل به درس 

موجب استرس 

شده و با مرور 

،  ادیو خوانش ز
و ترک  ادیآب ز

 توانیمحل م

 کنترلش کرد

عدم تسلط 
موجب  یکاف

و  ادیاسترس ز

 دنیبا آب نوش

مرور و  ای
توان   یر متکرا

شب امتحان 

 کرد   یرا سپر

 شرفتیپ
 یلیتحص

شب امتحان استرس  نفر پنجم:

 یتریندارم . ساعت قبل امتحان ا

کنم  انیکه بخوام ب یدارم راهکار

کردم  یهست که سع نیفقط ا
 لشیتمرکز خودم را حفظ کنم . دل

 یعیطب سمیمکان کیکاملا  تونهیم

سالها فرگشت  یباشد که در ط
 ایجنگ  سمیمکان نیه اباعث شد

 مانیذهن نهیزم شیدر پ زیگر

 ردیشکل بگ

عدم استرس در 

شب امتحان . 

برحفظ  یسع

تمرکز .گذشت 
سال ها موجب 

 یریشکل گ

جنگ و  زمیمکان
 استشده زیگر

نبود استرس در 

شب امتحان و 

بر حفظ  یسع

 تمرکز

حفظ تمرکز 

به جهت نبود 

استرس در 

 شب امتحان

 شرفتیپ
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 نتیجه گیري بحث و

پژوهش نشان  نیا یها افتهیفرزندان صورت گرفت .  یلیتحص تیبر وضع نیاسترس و اضطراب والد ریتاث ی، بررس قیتحق نیا در

 نیبدان معناست که استرس و اضطراب والد نیگذار است . ا ریفرزندان تاث یلیتحص تیبر وضع نیدهد استرس و اضطراب والد یم
 ییبسزا ری... تاث، خواهان کسب جایگاهی چه مادی چه معنوی که خود آن را کسب نکرده اند و..ییگرا چون کمال مختلف لیبه دلا

. عموما این اثرات به دلیل به علت بالا بودن شدت استرس و اضطراب منفی است فرزندان آن ها دارد ندهیو آ لیبر تمرکز ، تحص

 طراب که به آن استرس مثبت هم گویند می تواند به تعهد، تلاشولی در مواردی مشاهده شده است که مقدار کم استرس و اض
البته این فقط به مقدار کم یا زیاد بودن استرس فرد بستگی ندارد  در پیشرفت تحصیلی و کسب نتایج بهتر کمک کند. کوششو

یش استرس شده ولی برای فرد بلکه به شرایط محیط و روانی فرد هم بستگی دارد زیرا یه تعداد عامل روانی برای فردی باعث افزا

درس  ندی، فرآ فرد تمرکز بردارند عموماً  با اضطراب بالا نیکه والد یدهد که افراد یحاضر نشان م قیتحق دیگر تاثیر بسزایی ندارد.

نند ، نتیجه آن و حتی در بعضی موارد بر تصمیم گیری های مهم زندگی فرد مابه سوالات امتحان  ییپاسخ گو ندیخواندن ، فرآ
. همچنین یافته ها نشان داده است استفاده از راه های کنترل و مهار استرس در  دانش آموزان گذاردی مانتخاب رشته تاثیر منفی 

دارای والدین مضطرب تاثیر بسیار مثبتی در کاهش استرس و تسلط فرد بر خودش و کسب نتیجه بهتری دارد.والدین هم می 

طمینان به فرزند خود، سعی در کاهش کمال گرایی منفی خود از ظریق انتظارات غیرواقع بینانه و توانند با کنترل اضطراب خود ،ا
 به پیشرفت تحصیلی فرزند خود کمک کنند.فراتر از توانایی فرزندان 

راب رزندان و اضطف( که به بررسی کمال گرایی 1394(،حبیبی و همکاران)1385این یافته ها با تحقیقات پیشین همانند بشارت)

 هش استرس تحصیلی پردخته اند همخوانی دارد.رفتاری بر کا-امتحان و اثربخشی مدیریت استرس به شیوه شناختی

 پیشنهادات

 پیشنهادات علمی 
نحوه  بر  رسبا توجه به محدودیت های موجود ، پیشنهاد می شود که در زمینه تاثیر روش های کنترل و مهار است .1

 پژوهش انجام شود. و نتیجه آن تمرکز آنها در جلسه امتحان،متحانیپاسخگویی فرزندان به سوالات ا

لی حصیفت تروند تعهد ، تلاش و پیشر که درتاثیراسترس کم یا استرس مثبت  چگونگی پیشنهاد می شود در زمینه .2
 تغییر قابل ملاحظه ای دیده می شود تحقیق انجام شود

یطدمواد  سوالات امتحان، زمان کم، عدم تطبیق آن با پیشنهاد در زمینه تاثیر متغیرهای محیطی مانند سختی .3  رسی، شرا

 جوی محل امتحان و......بر افزایش یا کاهش استرس دانش آموزان و دانشجویان تحقیق صورت گیرد.

 پیشنهادت كاربردي

وزش عالی رش و آمو مهار استرس و اضطراب،  متولیان آموزش و پرو له دلیل عدم آشنایی اکثر محصلین با روش های کنترب -1

صولی و انظور آموزش به م و مشاوره یشناسسازمان نظام روانپیشنهاد می شود که از ظرفیت جامعه روان شناسی مورد تایید 
 استفاده شود. تئوری روش های کنترل و مهار استرس

را  رزندان خودفیی های ا و تواناآموزش والدین از طریق برگزاری کارگاه ها یا منابع آموزشی به جهت آنکه والدین مهارت ه -2

 شناسایی کنند  انتظارات غیرواقع بینانه نداشته باشند
ین شان نها و والدآدانش اموزان و دانشجویانی که استرس و اضطراب ارگان هایی نظیر سازمان بهزیستی پیشنهاد می شود  -3

راکز ا همکاری مده و بکردان افراد معتاد و....شناسایی دارای علت های جسمی، محیطی ، خانوادگی مانند فرزندان معلولین، فرزن

 مشاوره علت آن را بیابند و سعی در رفع یا کاهش حداکثری آن باشند. 
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