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 چکیده

  طلاق شهر مشهد یمتقاض یبخشایشگری و عزت نفس در زوج ها اطبعی بشوخ هدف: پژوهش حاضر به منظور ارتباط بین

  انجام شد.1402در سال  

نفر بود. تعداد  120، 1402روش: تعداد زوجین بر اساس مراجعه به دفاتر مشاوره وابسته به قوه قضائیه مشهد در پاییز 

ارت  114 نفر با روش نمونه گیری دردسترس انتخاب و مورد تحقیق قرار گرفتند. ابزار گردآوری داده ها در این پژوهش عب

پرسشنامه  -( و ج1965پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ) -(، ب1388)شوخ طبعی خشوعی پرسشنامه  -بودند از الف

(. داده ها با استفاده از روش همبستگی، تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام و ضریب 2001بخشایشگری ری و همکاران )

 همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

رابطه یافته ها: یافته های پژوهش نشان داد که بین شوخ طب انه طلاق  آست عی با بخشایشگری و عزت نفس زوج های در 

درصد  1/35وجود دارد و با افزایش شوخ طبعی بخشایشگری و عزت نفس نیز افزایش می یابد. همچنین از لحاظ جنسیت 

سدرصد طلاق 9/4دادند. از نظر نوع درخواست طلاق نیز درصد را زنان تشکیل می 9/64را مردان و  ا به درخوا ت زوج، ه

 درصد توافقی بود. 5/39درصد وکالتی و  9/25درصد به درخواست زوجه،  6/29

نتایج: نتایج نشان می دهد با توجه به تاثیرات روانی شوخ طبعی که شامل افزایش عزت نفس، افزایش هماهنگی بین 

زایش صمیمیت ، ها )باور، عقاید، احساسات(دارد و همچنین با توجه به تاثیرات اجتماعی شوخخودپنداره ف ی که شامل ا

محبوبیت و کاهش فاصله اجتماعی و بروز خشم مورد قبول جامعه است، لذا می توان با کمک شوخ طبعی شرایط بخشش 

 عزتمندانه و با کمترین آسیب را رقم زد.  زوج را فراهم آورد و در غیر این صورت می توان طلاقی

 ی، طلاق.کلمات کلیدی: بخشایشگری، عزت نفس، شوخ طبع
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 مقدمه

(. طلاق با دامنه ای از پیامدهای منفی موجب به خطر 2017، 1سندزیوع طلاق در دهه های اخیر در دنیا افزایش یافته است )ش

(. در سال های اخیر، با افزایش آمار طلاق، این پدیده به یک 2014افتادن سطح سلامت روان در خانواده ها می شود)اسبارا و کوآه، 
هم اجتماعی تبدیل شده و متاسفانه روز به روز در حال افزایش است. از هم پاشیدگی ای که به دنبال خود تبعات منفی معضل م

سرپرست  شدن بسیاری از کودکان و دی از جمله، مشکلات روحی و روانی اعضای خانواده، زمینه سازی جرایم مختلف، بیایزبسیار 

رد؛ چرا که طلاق از نظر قانونی فقط یک حادثه است، اما از نظر جامعه شناسی و روانشناسی ... را بر پیکره جامعه بر جای می گذا
ع معاصر سبب شده که اندیشمندان دوران مزنجیره ای به هم پیوسته است. در مجموع روند صعودی خیره کننده طلاق در جوا

به دنبال تجارب دردناک و ارزیابی (. 1392فروتن، جدید را در قالب اصطلاحاتی همچون عصر طلاق و انقلاب طلاق توصیف کنند)

که افراد از خودشان دارند، هیجان هایی در انسان برانگیخته می شود، بعضی از این هیجان ها مانند شرم و گناه، خودانتقادی، عزت 

 (.1395ی، سعادتی و دربانی، نفس و خودپنداره پایین به وسیله تامل در خود و خودارزیابی برانگیخته می شود)فتح اله زاده، ایپچ

عزت نفس عبارت است از آنچه که ما در مورد خودمان فکر می کنیم، ویژگی هایی از خودمان که با دیگران مقایسه می کنیم 

( عزت نفس 1391دانیم.)یوسف زاده، و همچنین توانایی مان برای رسیدن به نتیجه ای قابل قبول در مورد مسائلی که مهم می

وصیات مهم هر فرد را شکل می دهد و در بهداشت روانی وی تاثیر می گذارد. عزت نفس روی سایر جنبه های شخصی یکی از خص
انسان نیز اثر می گذارد و کمبود یا فقدان آن باعث عدم رشد سایر جنبه های شخصیت و یا ناموزونی آنها خواهد شد و حتی ممکن 

ند افسردگی، کم رویی و پرخاشگری شود. بنابراین در عزت نفس خود سنجی در های روانی گوناگون ماناست پایه گذار بیماری

محوریت امر قرار دارد. کسانی که از رسیدن به اهداف خویش باز می مانند یا در خودشان خصوصیات منفی می بینند و خودشان را 
اساس عزت نفس، احساس  (1391)اکبری،  غیر جذاب می دانند در مقایسه با انسان های موفق و جذاب، عزت نفس کمتری دارند.

شفقت نسبت به خود است. خودگویی مشفقانه می تواند کدورتهای رنجش و طردشدگی را از ذهن بزداید. در واقع شفقت یک 

مهارت است که می توان آن را به دست آورد یا افزایش داد. مهارت شفقت سه مولفه دارد: درک، پذیرش و بخشش.)شهرآرای، 

دیگر از متغیرهای مهم اثرگذار بر پیشگیری در جدایی و یا تسهیل فرایند جدایی زوجین که در این پژوهش به آن  یکی(1387
بط  توجه شده است، بخشایشگری است. بخشش، متغیری است که به عنوان جنبه مهم و تأثیرگذار در بهبود آسیب های ناشی از روا

ور مستقیم با ارتقای سلامت عمومی و پیوندهای ایمن زوجین ارتباط نامتعادل زناشویی مورد تمرکز واقع شده و به ط

(. ازمیان عوامل فرصت زایی که وفاداری زوج ها به پیمان ازدواج را مستحکم نموده و گاه 2020دارد)کورنیش، هانک و گوباش بلک،
شوخی فعالیتی جهان  (.2017)الیسون،به وفاداری بیشتر زوجین به یکدیگر می انجامد، می توان به شوخ طبعی زوجین اشاره کرد

 کنندشمول و به طور کلی مثبت است که افراد متعلق به بافت های اجتماعی و فرهنگی متفاوت در سراسر جهان آن را تجربه می

شود. حس شوخ طبعی رگه شخصیتی این اصطلاح به کیفیتی از عمل، گفتار و نوشتار اشاره دارد که موجب سرگرمی و تفریح می.

های مرتبط با سرگرمی، ایدار و متغیر مهم تفاوت های فردی است که در انواع رفتارها، تجربه ها، عاطفه ها، بازخوردها و تواناییپ
یابد. افزون بر این شوخ طبعی راهبرد مقابله ای در برابر تنیدگی است که به عنوان خندیدن، خنداندن و مانند آن تجلی می

(. شوخ طبعی به عنوان راهی 2،2003مارتین،پوهلیک دوریس و لارسن شود)سردگی در نظر گرفته میمکانیزمی علیه اضطراب و اف

دهند تحقیقات نشان می .برای مواجهه شدن با مشکلات زندگی مطرح است. یک مهارت بقا برای فاصله گرفتن از یک مشکل است
یمانی و عابدی  (1390ندگی باشد.) بهادری، خانجانی، که شوخ طبعی می تواند یک مهارت مقابله ای مهم در برابر مشکلات ز

هدف از انجام دادند.  ررسی رابطه شوخ طبعی و بخشش با سازگاری زناشویی در زنان متاهل خمینی شهر( در پژوهشی به ب1396)

ته ها نشان داد بود. یاف اجرای این پژوهش، بررسی رابطه شوخ طبعی و بخشش با سازگاری زناشویی در زنان متاهل خمینی شهر

                                                                 
1 Sands  
2 Martin RA, Puhlik-Doris P, Larsen G, et al. 

http://www.tajournals.com/


 78-96 ، ص1403 تابستان، 2 ، شماره8دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

80 

 

بخشش با ابعاد سازگاری زناشویی در زنان متاهل خمینی شهر، رابطه همبستگی چندگانه وجود داشت.  که بین شوخ طبعی و

سازگاری زناشویی در زنان متاهل خمینی شهر رابطه مثبت و معنادار بدست آمد. بین بخشش و  همچنین بین شوخ طبعی و

( در پژوهشی به رابطه بین سبک 2016)3کوپر و معناداری وجود دارد. مینی شهر رابطه منفیخ سازگاری زناشویی در زنان متاهل

نفر از دانشجویان  112های طنز و بخشش پرداخت. پرسشنامه سبک های شوخ طبعی و مقیاس احتمال بخشش بر روی 
همبستگی مثبت و معنادار، و شوخ کارشناسی اجرا شد. نتایج نشان داد شوخ طبعی خودافزاینده با تمامی معیار های بخشش 

ساروگلو و  طبعی پرخاشگرانه و شوخ طبعی خود تحقیر کننده با برخی از اقدامات بخشش رابطه معنادار و منفی دارد.

( پژوهشی در زمینه سبک های طنز در زوج های جداشده و متاهل انجام دادند. هدف این کار بررسی نقش سبک 2006)4لاکور
ی وابستگی، خودافزایش دهنده، پرخاشگرانه، و خودباخته با توجه به کیفیت روابط بین افراد متاهل و جداشده های طنز خاص، یعن

( است که مقایسه سبک های شوخ طبعی، اضطراب و =N 292زوج جداشده ) 48زوج متاهل و  98بود. جامعه هدف شامل 

مسر سابق( ارزیابی کردند. شوخ طبعی سازنده)خود اجتناب آنها در دلبستگی، رضایت زناشویی و سبک های شوخ طبعی)ه

ه 1399افزاینده( به ویژه در میان مردان با افزایش رضایت از رابطه در وضعیت غیر طلاق مرتبط بود. امینی و امینی) ب ( در پژوهشی 
دزفول پرداختند.  بررسی جامعه شناختی پدیده طلاق بر سلامت روانی و عزت نفس دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی در شهر

 نتایج نشان داد که سلامت روانی و عزت نفس در بین دانش آموزان خانواده های طلاق و دانش آموزان خانواده عادی متفاوت است.

ای با موضوع نقش شوخ طبعی در تاب آوری زنان در برابر فشارهای روانی ( مطالعه1399شریعتمدار ، اعظمی، غفوری، مصباحی )
ه تاب آوری یک مولفه مثبت روان نه بیماری کرونا انجام دادند و دریافتند کهروزهای قرنطی ب شناختی بوده که بر توانایی های فردی 

منظور مقابله با رویدادهای ناگوار زندگی تمرکز دارد. عوامل متعددی در افزایش تاب آوری نقش دارند که از آن جمله می توان به 

: پژوهش حاضر نشان داد شوخ طبعی می تواند تحمل شرایط سخت قرنطینه و حتی بیماری را شوخ طبعی اشاره کرد. نتیجه گیری

عباسی،  آسان تر نموده و موجب مقابله مناسب تر با فشارروانی در شرایط بحران از طریق تقویت روحیه و ایجاد نشاط فردی گردد.
نی بر مدل مک گی بر مولفه های اضطراب و کارکرد ( پژوهشی با عنوان اثربخشی آموزش شوخ طبعی مبت1398عبدی و حیدری)

 شوخ حس آموزش نتایج پژوهش نشان داد که خانواده در زنان متاهل مراجعه کننده به خانه های سلامت شهر تهران انجام دادند.

 برنامه در طبعی شوخ حس گرفتن آموزش نظر در لذا. است مؤثر متأهل زنان خانواده کارکرد بهبود و اضطراب کاهش بر طبعی
دهد، با نتایج پژوهش ها نشان می رسد. می نظر به ضروری خانواده کارکرد بهبود و روان سلامت مشکلات از پیشگیری های ریزی

اسـتفاده از روشهـای شادی بخش، علاوه بـر ایجـاد محیطی رضایت بخش، با بسیاری دیگر از مشکلات از جمله میزان غیبت، 

توان مقابلـه کرد و محیطـی فـراهم الت ، امراض جسمی و روحی و در نهایـت مسأله طلاق، میحوصلگی و کسدیرآمدن، بی

آوردکـه امکانـات روابط وتعامل مـؤثر زوجین فراهم گردد. از آنجایی که از نظر روانی شوخی را با عزت نفس، خلاقیت، انعطاف 
طبعانه و شادی بخـش در برنامه های مختلف مشاوره خانواده  پذیری و خُلق مثبت مرتبط می دانند، لذا توجه به روش های شوخ

(. با بررسی پیشینه تحقیق، مشخص شد که محققین گذشته، پژوهشی در زمینه ارتباط 2008، 5ضروری به نظر می رسد)کرافت

م نشده است. عزت نفس، بخشایشگری و شوخ طبعی و رابطه این عوامل بر پیشگیری از طلاق برای زوجین در حال جدایی انجا
ها بر کاهش آسیب های مراحل جدایی نیز بررسی نگردیده است؛ بنابراین در این زمینه خلأ پژوهشی همچنین رابطه این مولفه

گر این است که آیا  بین شوخ طبعی با روحیه بخشایشگری و با توجه به مبانی نظری فوق هدف اصلی مطالعه شود.احساس می

 ی طلاق رابطه وجود دارد؟عزت نفس در زوج های متقاض

                                                                 
3 Nicholas Kuiper 
4 Saroglou & Lacour  
5 Craft 
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 روش

آماری  باشد. جامعههمبستگی می -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش جمع آوری داده ها از نوع توصیفی

ه ک 1402اییز پهد در این پژوهش را کلیه زوج های متقاضی طلاق مراجعه کننده به دفاتر مشاوره وابسته به قوه قضاییه شهر مش
ا رای نمونه گیری بزوج می باشد. روش نمونه گیری بر اساس روش نمونه گیری در دسترس بود. ب 60ها برابر است با تعداد آن 

 هتج زیر ابزار از ش،پژوه اهداف به توجه نفر از جامعه انتخاب شد و پرسشنامه ها اجرا شد. با 120مراجعه به جدول مورگان،  

 :است شده استفاده پژوهش گیری اندازه
اده است متوسط روزنبرگ ساخته شد. این پرسشنامه متشکل از ده  1965در سال  (RSES) شنامه عزت نفس روزنبرگپرس

ک گروه از زندگی در ی . همبستگی مقیاس روزنبرگ با آزمون رضایت ازسنجدکه احساسات مثبت و منفی فرد درباره خودش را می

( پایایی 1384) (. در پژوهشی محمدی2003زارش شده است )گرین برگر، گ 54/0و در یک نمونه از دانشجویان  43/0نوجوانان 

گزارش  68/0فاده از تنصیف و با است 69/0این مقیاس بر روی یک نمونه از دانشجویان دانشگاه شیراز با استفاده از آلفای کرونباخ 
زارش شد. در گ 78/0سه هفته برابر و  73/0، دو هفته 77/0شد. همچنین ضرایب بازآزمایی این مقیاس به فاصله یک هفته 

لفای گآموزان شهر جیرفت انجام نفر از دانش 120( بر روی 1388پژوهش دیگری نیز که توسط برخوری و همکاران ) رفت ضریب آ

 گزارش شد. 71/0کرونباخ برای این پرسشنامه 
 2گویه و  15ساخته شده است که از   (2001) 11و مادیا10، هیم 9، اولزسکی8، فولک7، لوییاکونو6ریپرسشنامه بخشش توسط 

سوال( تشکیل شده است که به منظور سنجش بخشش  5سوال( و وجود احساس مثبت ) 10خرده مقیاس فقدان احساس منفی )

 کرده ذکر 90 بالای کرونباخ آلفای طبق را آن پایایی و کرده گزارش مطلوب را پرسشنامه این روایی در افراد بکار می رود. ری
سوال بوده و هدف آن سنجش میزان شوخ طبعی و عوامل آن )لذت  25خشوعی این پرسشنامه دارای  طبعی شوخ رسشنامهپ .است

سادات در پژوهش  شوخ طبعی در روابط اجتماعی، شوخ طبعی در شرایط استرس آور( است.از شوخی، خنده، شوخی کلامی،

نفر از اساتید صاحب نظر در این زمینه مورد  10پرسشنامه توسط  پس از اینکه روایی محتوایی( 1388عریضی وآقایی ) خشوعی،

. گرفت قرار تایید مورد و شد بررسی اصلی هایتایید قرار گرفت، روایی سازه پرسشنامه نیز از طریق تحلیل عوامل با روش مولفه
 :نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است هک گرفت قرار آزمایش مورد کرونباخ آلفای ضریب روش از استفاده با نیز پرسشنامه پایایی

 آلفای کرونباخ بعد

 74/0 لذت از شوخی

 80/0 خنده

 77/0 شوخی کلامی

 79/0 شوخ طبعی در روابط اجتماعی

 92/0 شوخی در شرایط استرس آور

 
رکجا که شانس برخورد با ها، دفاتر مشاوره، دادگاه خانواده و هماه به کلینیک 6ها حدود نامهپژوهشگر برای پر کردن پرسش

های زیادی سر راه پیش آمد و تعداد زیادی از ذینفعان آمادگی همکاری نداشتند، در آغاز این افراد بود مراجعه داشت، اما چالش

                                                                 
6 Rye 
7 Loiacono 
8 Flock 
9 Olszewski 
1 0 Heim 
1 1 Madia 
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فرایند اجرای پژوهش، مواجهه مشاورین برای اجرای این پژوهش متفاوت بود، بعضی مشاورین موضع گرفتند و پس از توضیح 

پذیرفتند، بعضی از آنان معتقد بودند که اجرای این روش، مسیر درمانشان را دچار رای این پروژه، پروتکل اجرا را نمیفرایند اج

طبعی کنند و صحبت از شوخکردند؛ زوجین در حال جدایی فشار سنگینی را طی میتغییر خواهد کرد. بعضی از آنان استدلال می

شوند و یا حتی ممکن است بر شدت عصبانیت و تصور کنند از طرف مشاورین درک نمیوجود خواهد آورد که این شائبه را به
پرخاشگری آنان بیفزاید. از طرفی بعضی ازمراجعین نیز به شدت عصبانی و پرخاشگر بودند. اما بعضی مشاورین با روی باز پذیرا 

 شدند و همکاری لازم را جهت اجرای پژوهش داشتند.

برانگیز و قابل تامل بود، های زیادی طی کرد،  مشاهدات محقق در حین اجرا تعجببلندیاما پستی فرایند اجرا آغاز گردید
رای بلسه توجیهی بینی مشاورین نمایش دادند. در همین زمان با برگزاری چندین جاکثر مراجعین رفتارهایی کاملا متفاوت از پیش

ه م شد. مواجهها و گرفتن اطلاعات فراهی توزیع و پر کردن پرسشنامهمشاورین و وعده عدم دخالت در مسیر مشاوره، شرایط برا

شد، بلافاصله رفتار خشن طبعی مطرح میبعضی از مراجعین قابل تامل بود، در حدی که وقتی صحبت از پر کردن پرسشنامه شوخ

امه مدت زمان زیادی، درگیر ر کردن پرسشنپکرد و گاهی به جای هره آنان تغییر میکرد، حالات چمراجعین کاهش پیدا می
د زدند، گاهی متاثر شده و گریه میشدند، گاهی لبخند میصحبت کردن درباره روزهای خوش و ناخوش دوران زندگیشان می کردن

کردند. همین شرایط با توزیع گویی و فضایی شادتر ایجاد میکردند و مواردی هم پیش آمد که شروع به بذلهو گاهی پرگویی می

شد. البته در زمان توزیع پرسشنامه تر و همکاریشان بیشتر میشد و عکس العمل آنان مهربانامه بخشایشگری تشدید میپرسشن
زوایای  ون دست عزت نفس تغییرات شدید قابل توصیفی مشاهده نشد اما، حالات چهره ، وضعیت تنه و شکل نشستن و تکان داد

 نگاه تغییرات جزیی داشت.

گذشت  بینی نبود و طی اجرا از طرف محقق دریافت شد و پس ازبل انتخاب پروتکل پژوهش قابل پیشمشاهدات فوق از ق

 شکل معنادار نمود پیدا کرد. مدتی بعد از اجرا، به
..( و آمار رد و .تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش با استفاده از شاخص آمار توصیفی)میانه، میانگین، انحراف استاندا

ه شد. یل رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون( که شامل دو گروه عزت نفس و بخشایشگری هستند استفاداستنباطی)تحل

 صورت گرفت.  26ورژن  spssهمچنین تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

 یافته ها

نفر  114وهش حاضر را امعه نمونه پژ، ج1402نفره اعلان شده توسط قوه قضائیه در پاییزه  120مطابق جدول مورگان برای جامعه 
 6پرسشنامه برگشت داده نشد و  15ها توزیع شد که پرسشنامه 135دادند. برای اجرا، از زنان و مردان متقاضی طلاق تشکیل می

ن سب: جنسیت، میزاپرسشنامه معتبر اطلاعات جامعه نمونه را بر ح 114پرسشنامه مخدوش و غیر قابل استناد بود. در انتها، 

 ست.اآورده شده  1-1آوری کرد که در جدول تحصیلات و نوع طلاق جمع

 ختیهای جمعیت شناتوصیف نمونه بر حسب شاخص -1-1جدول 

 درصد معتبر درصد فراوانی گروه شاخص
 1/35 1/35 40 مردان جنسیت

 9/64 9/64 74 زنان
 9/1 8/1 2 بی سواد میزان تحصیلات     

 9/0 9/0 1 متوسطه اول
 2/29 2/27 31 دیپلم

 2/46 3/43 49 کارشناسی
 0/17 8/15 18 کارشناسی ارشد
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 7/4 4/4 5 دکتری تخصصی
 - 0/7 8 بدون پاسخ

 9/4 5/3 4 درخواست زوج نوع درخواست طلاق     
 6/29 1/21 24 درخواست زوجه

 9/25 4/18 21 وکالتی
 5/39 1/28 32 توافقی

 - 9/28 33 بدون پاسخ
 9/1دادند. در کل نمونه، درصد را زنان تشکیل می 9/64درصد را مردان و  1/35دهد که در کل نمونه نشان می 1-1جدول 

درصد  2/46م، درصد دیپل 2/29درصد تحصیلات پایان دوره متوسطه اول داشتند،  9/0درصد شرکت کنندگان بی سواد بودند، 

لاق ها به درصد ط 9/4درصد دکتری بودند. از نظر نوع درخواست طلاق نیز  7/4درصد کارشناسی ارشد و  17کارشناسی، 
ر حسب سن شرکت درصد توافقی بود. توزیع نمونه ب 5/39درصد وکالتی و  9/25درصد به درخواست زوجه،  6/29درخواست زوج، 

 آورده شده است. 1 -2کنندگان و سال های زندگی مشترک در جدول 

 های جمعیت شناختیحسب شاخص رتوصیف نمونه ب -1-2جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه شاخص

 08/11 15/35 65 16 سن

 27/7 55/11 34 1 های زندگی مشترکسال

 

سال  65ا ت 16با دامنه  08/11و  15/35د که میانگین و انحراف معیار سن شرکت کنندگان به ترتیب نشان می ده 1-2جدول 

  سال بود. 34تا  1با دامنه  27/7و  55/11سال های زندگی مشترک زوجین به ترتیب  بود. این مقادیر برای

 هادادهتجزیه و تحلیل توصیفی 

ها شناسایی و اصلاح شدند. در ها و گمشدهها پرداخته شد. بدین ترتیب که دورافتادهپیش از تحلیل آماری به غربالگری داده

ای های پرت بود. نمودار جعبههای تک متغیره بررسی شدند. نتایج نشان از عدم وجود دادهرتپ 12ایادامه با استفاده از نمودار جعبه
 ارائه شده است. 1-1های تک متغیره در شکل جهت بررسی پرت

                                                                 
1 2. Box Plot 
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 ی تک متغیرههاپرتی جهت بررسی اجعبهنمودار  -1-1شکل 

. سپس فواصل مورد نظر بر اساس درجات آزادی صورت گرفت 13های چند متغیره با محاسبه فواصل ماهالانوبیسبررسی پرت

مورد بررسی قرار گرفت )میرز،  P>001/0( اصلاح و در سطح 2)تعداد متغیرهای پیش بین موجود در مدل( در آزمون خی دو )
نفر ادامه  114توان تحلیل را با ( و میP>001/0ای وجود ندارد )(. نتایج نشان داد که پرت چندمتغیره2016، 14گامست و گارینو

 آورده شده است. 1-3ی توصیفی متغیرها در جدول هاشاخص داد.

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشیهاشاخص -1-3جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیرها
 -50/0 08/0 33/6 72/20 35 7 لذت از شوخی شوخ طبعی

 -79/0 35/0 66/7 10/18 34 5 خنده
 14/0 79/0 38/7 23/14 33 5 شوخی کلامی

 -71/0 43/0 35/7 38/17 33 5 شوخ طبعی در روابط اجتماعی
 -97/0 09/0 97/7 96/18 35 5 شوخی در شرایط استرس آور

 -82/0 26/0 89/29 39/89 163 31 نمره کل
 03/0 -15/0 61/5 65/51 66 38 بخشایشگری

 02/0 -79/0 07/4 54/4 10 -6/0 عزت نفس
یانگین مدهد که در میان ابعاد شوخ طبعی، لذت از شوخی و شوخی کلامی به ترتیب بیشترین و کمترین نشان می 1-3ل جدو

بود. میانگین و  61/5 و 65/51(. در بخشایشگری نیز میانگین و انحراف معیار به ترتیب 23/14در برابر  72/20را دارا هستند )

 بود.  07/4و  54/4انحراف معیار عزت نفس نیز به ترتیب 

 تجزیه و تحلیل استنباطی داده ها
ر ادامه داست.  در پژوهش حاضر جهت پاسخگویی به فرضیات پژوهشی از رگرسیون گام به گام و همبستگی پیرسون استفاده شده

 ها پرداخته شده است.به ارائه یافته

 د دارد.طلاق رابطه وجوهای در آستانه فرضیه اصلی: بین شوخ طبعی با بخشایشگری و عزت نفس زوج

                                                                 
1 3. Mahalanobis distance 

1 4. Meyers  
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 غیرهای پیشوان متجهت پاسخگویی به این فرضیه از رگرسیون گام به گام استفاده شد. بدین ترتیب که ابعاد شوخ طبعی به عن

مورد  گرسیونربین و بخشایشگری و عزت نفس به عنوان متغیرهای ملاک وارد معادله رگرسیون شدند. بر این اساس دو مدل 

 طی چندگانهو همخ پیش از اجرای تحلیل مفروضات رگرسیون شامل نرمال بودن توزیع خطاها، استقلال خطاها بررسی قرار گرفت.

 بین متغیرهای پیش بین بررسی شدند.
( و 2012، 15)شوماخر و لوماکس ±2نشان داد که با در نظر گرفتن کجی  1-3در بررسی نرمال بودن تک متغیره، جدول 

(، کجی و کشیدگی در تمامی متغیرها در سطح مطلوبی قرار داشته و نرمال بودن تک 1995، 16ان)وست، فینچ و کور ±7کشیدگی 

 17اسمیرنوف -متغیره محقق شده است. بررسی نرمال بودن چندمتغیره توزیع خطاها با استفاده از نمودار نرمال و آزمون کالموگروف
دهنده نرمال بودن توزیع خطاهاست )میرز و همکاران،  در این آزمون نشان P>05/0صورت گرفت. سطح معناداری بیشتر از 

، P ،114=df≥05/0( و عزت نفس)P ،114=df ،06/0=Z≥05/0ها نشان که توزیع خطاها در مدل بخشایشگری )(. تحلیل2016

08/0=Z آمده است. 1-3و  1-2( نرمال است. نمودار نرمال در شکل 

 
 ل بودن چندمتغیره در مدل پیش بینی بخشایشگریع خطاها جهت بررسی نرمانمودار توزی -1-2شکل 

                                                                 
1 5. Schumaker, & Lomax 
1 6. West, Finch, & Curran 

1 7.  Kolmogorov- Smirnov 
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 ت بررسی نرمال بودن چندمتغیره در مدل پیش بینی عزت نفسنمودار توزیع خطاها جه -1-3شکل 

انجام شد. اگر خطاها با یکدیگر همبستگی داشته باشند از  18واتسون -بررسی استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین
قرار داشته باشد،  5/2تا  5/1واتسون بین  -ها پرداخت. اگر آماره دوربینتفاده کرد و باید به اصلاح دادهتوان اسرگرسیون نمی

(. بررسی این مفروضه برای مدل رگرسیون بخشایشگری و عزت نفس 2004و همکاران،  19استقلال خطاها محقق شده است )کوتنر

ا دو  ن از استقلال خطاها داشت.را به دست داد که نشا 97/1و  90/1به ترتیب برابر با  مفروضه عدم همخطی متغیرهای پیش بین ب

نباید ( VIFنزدیک بوده و ضرایب تورم واریانس) 1( بررسی شد. ضرایب تحمل باید به VIF)21و تحمل واریانس 20شاخص تحمل

مخطی متغیرهای مستقل در نشان دهنده عدم همخطی هستند. نتایج بررسی ه 1باشند. ضرایب کوچکتر و نزدیک به  7بیشتر از 
 آمده است. نتایج حاکی از عدم همخطی متغیرهای پیش بین است. 1-4بهترین مدل پیش بینی در جدول 

 خطی متغیرهای پیش بیننتایج آزمون هم -1-4جدول  

 VIF تلرانس متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

 25/1 80/0 شوخی کلامی بخشایشگری
 25/1 80/0 لذت از شوخی

    
 30/2 37/0 شوخی در شرایط استرس آور عزت نفس

 60/1 62/0 خنده
 23/2 45/0 شوخ طبعی در روابط اجتماعی

سب فس برحنپس از تحقق مفروضات، به تحلیل رگرسیون پرداخته شد. خلاصه مدل رگرسیون گام به گام بخشایشگری و عزت 

 آمده است. 1-5ابعاد شوخ طبعی در جدول 

                                                                 
1 8. Durbin-Watson 
1 9. Kutner  
2 0. tolerance  
2 1. variance inflation factor (VIF)   
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 بخشایشگری و عزت نفس بر حسب شوخ طبعی  واریانس تحلیلو  رگرسیون مدل صهخلا -1-5 جدول

متغیر 
دل ملاک

م
 R 2R بینمتغیرهای پیش 

 2R
Adjusted 

F 
سطح 

 معناداری
 2R F 

سطح 
 معناداری

شگ
شای

بخ

ی
ر

 

 001/0 39/25 19/0 001/0 39/25 18/0 19/0 43/0 شوخی کلامی 1
          
 022/0 42/5 04/0 001/0 91/15 21/0 22/0 47/0 شوخی کلامی 2

 لذت از شوخی
           

س
 نف

ت
عز

 

 001/0 34/79 42/0 001/0 34/79 41/0 42/0 64/0 استرس آوردرشرایطشوخی 1

 004/0 55/8 04/0 001/0 62/46 45/0 46/0 68/0 استرس آوردرشرایطشوخی 2
 خنده

          

3 
 استرس آوررشرایطدشوخی

 خنده 021/0 47/5 03/0 001/0 15/34 47/0 48/0 69/0
 اجتماعیدرروابططبعیشوخ

بینی بخشایشگری )مدل دوم( مقدار ضریب همبستگی چندگانه دهد که در بهترین مدل پیشنشان می1 -5نتایج جدول 
بین و متغیر ملاک است. ر حد متوسط بین متغیرهای پیشدکه نشان دهنده رابطه  بوده 47/0بین با ملاک برابر با متغیرهای پیش

به متغیرهای  درصد از تغییرات )واریانس( بخشایشگری 22بوده و بیانگر این مطلب است که  22/0مقدار ضریب تعیین نیز 

قدار ضریب همبستگی چندگانه مبینی عزت نفس )مدل سوم( عی( مربوط است. در بهترین مدل پیشبین )ابعاد شوخ طبپیش
بین و متغیر ملاک است. بوده که نشان دهنده رابطه در حد بالا بین متغیرهای پیش 69/0بین با ملاک برابر با متغیرهای پیش

بین ه متغیرهای پیشدرصد از تغییرات )واریانس( عزت نفس ب 48بوده و بیانگر این مطلب است که  48/0مقدار ضریب تعیین نیز 

دهد دار بودن رگرسیون و رابطه خطی بین متغیرها را نشان میهای تحلیل واریانس، معنیبعاد شوخ طبعی( مربوط است. شاخص)ا

ها باعث افزایش معناداری در تبیین کند. افزوده شدن متغیرها به تمامی مدلآن را تأیید می P<01/0و سطح معناداری کوچکتر از 
بینی متغیر ملاک باید مقادیر ضرایب بین در پیشبرای بررسی اهمیت نسبی متغیرهای پیش (.P<05/0متغیر ملاک شده است )

 ارائه شده است. 1-6رگرسیون را مطالعه نمود. مقادیر ضرایب رگرسیون در جدول 

 بخشایشگری و عزت نفس بر حسب شوخ طبعی  گام به گام رگرسیون ضرایب -1-6 جدول

سطح  tآماره  Beta ضرایب غیر استاندارد بینمتغیرهای پیش مدل متغیرهای ملاک
 خطای معیار b معناداری

 001/0 04/5 43/0 07/0 33/0 شوخی کلامی 1 بخشایشگری
 001/0 55/3 33/0 07/0 25/0 شوخی کلامی 2       

 022/0 33/2 22/0 08/0 19/0 لذت از شوخی
 001/0 91/8 64/0 04/0 33/0 استرس آوردرشرایطشوخی 1 عزت نفس        

 001/0 50/5 49/0 05/0 25/0 استرس آوردرشرایطشوخی 2       
 004/0 92/2 26/0 05/0 14/0 خنده

 006/0 82/2 32/0 06/0 16/0 استرس آوردرشرایطشوخی 3       
 006/0 81/2 24/0 05/0 13/0 خنده

 021/0 34/2 23/0 06/0 13/0 اجتماعیدرروابططبعیشوخ
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(و لذت از =43/0بینی برای بخشایشگری )مدل دوم(، شوخی کلامی )که در بهترین مدل پیش دهدیمنشان  1-6جدول 

م تند و سه( قادر به پیش بینی متغیر ملاک هستند. هر دو متغیر، پیش بینی کننده مثبت بخشایشگری هس=33/0شوخی )
  شوخی کلامی بیشتر از لذت از شوخی است.

آور  بینی برای عزت نفس )مدل سوم(، شوخی در شرایط استرسسایر نتایج نشان دهنده آن است که در بهترین مدل پیش

(32/0=( خنده ،)24/0=و شوخ طبعی در روابط اجتماعی ) (23/0=قادر به پیش بینی متغیر ملاک هستند ) سهم شوخی در .

نفس  بت عزتتغیرهای پیش بین است. هر سه متغیر، پیش بینی کننده مثشرایط استرس آور در این میان بیشتر از سایر م
 سنف عزت و بخشایشگری با طبعی خشو شود. بدین معنی که بینهستند. بر این اساس فرضیه اصلی پژوهش حاضر تأیید می

 نی کند. را پیش بی نفسعزت و توانند بخشایشگریدارد و این متغیر می وجود رابطه طلاق آستانه در هایزوج

 دارد.  وجود رابطه بخشایشگری زوج های در آستانه طلاق شهر مشهد با شوخ طبعی بین فرضیه فرعی اول:

آورده شده  1-7پاسخگویی به این فرضیه با ضریب همبستگی پیرسون صورت گرفت. ضرایب همبستگی متغیرها در جدول 

 است.

 گی شوخ طبعی و بخشایشگریضرایب همبست -1-7جدول 

 6 5 4 3 2 1 هامتغیر
      1 . لذت از شوخی1 شوخ طبعی

**  . خنده2

61/0 

1     
**  . شوخی کلامی3

45/0 

 **

56/0 
1    

**  . شوخ طبعی در روابط اجتماعی4

46/0 

 **

49/0 

 **

71/0 

1   
**  . شوخی در شرایط استرس آور5

49/0 

 **

61/0 

 **

63/0 

 **

74/0 

1  
**  . نمره کل6

72/0 

 **

81/0 

 **

82/0 

 **

84/0 

 **

86/0 
1 

 ** بخشایشگری

37/0 

 **

32/0 

 **

43/0 

 **

41/0 

 **

42/0 

 **

48/0      05/0>P* 01/0>P** 
 دهد که میان ابعاد و نمره کل شوخ طبعی با بخشایشگری رابطه مثبت و معناداری وجود داردنشان می 1-7جدول 

(01/0≥Pبیشترین ضریب همبستگی  در میان ابعا .)(43/0د شوخ طبعی با بخشایشگری به ترتیب به شوخی کلامی=rشوخی در ،) 

( تعلق دارد. بر r=32/0نده )( و خr=37/0(، لذت از شوخی )r=41/0(، شوخ طبعی در روابط اجتماعی)r=42/0آور )شرایط استرس

 آستانه در های جزو شایشگریبخ با طبعی شوخ بدین معنی که بینشود. این اساس فرضیه فرعی اول پژوهش حاضر تأیید می
 یابد.دارد و با افزایش شوخ طبعی میزان بخشایشگری نیز افزایش می وجود رابطه مشهد شهر طلاق

 دارد.  وجود رابطه عزت نفس زوج های در آستانه طلاق شهر مشهد با شوخ طبعی بین فرضیه فرعی دوم:

آورده شده  1-8ت. ضرایب همبستگی متغیرها در جدول پاسخگویی به این فرضیه با ضریب همبستگی پیرسون صورت گرف

 است.

 گی شوخ طبعی و عزت نفسضرایب همبست -1-8جدول 
 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . لذت از شوخی1 شوخ طبعی
**  . خنده2

61/0 
1     

**  . شوخی کلامی3

45/0 

 **

56/0 

1    
**  . شوخ طبعی در روابط اجتماعی4

46/0 

 **

49/0 

* *

71/0 

1   
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**  . شوخی در شرایط استرس آور5

49/0 

 **

61/0 

 **

63/0 

 **

74/0 

1  
**  . نمره کل6

72/0 

 **

81/0 

 **

82/0 

 **

84/0 

 **

86/0 

1 
 ** عزت نفس

39/0 

** 

56/0 

 **

52/0 

 **

59/0 

 **

64/0 

 **

67/0      05/0>P* 01/0>P** 
. P≤01/0مثبت و معناداری وجود دارد ) شوخ طبعی با عزت نفس رابطهدهد که میان ابعاد و نمره کل شان مین 1-8جدول  )

طبعی  (، شوخr=65/0آور )بیشترین ضریب همبستگی میان ابعاد شوخ طبعی با عزت نفس به ترتیب به شوخی در شرایط استرس

ر این اساس فرضیه بق دارد. ( تعلr=39/0( و لذت از شوخی )r=52/0(، شوخی کلامی )r=56/0(، خنده )r=59/0در روابط اجتماعی)
 رابطه مشهد شهر لاقط آستانه در های زوج عزت نفس با طبعی شوخ بدین معنی که بینشود. فرعی دوم پژوهش حاضر تأیید می

 یابد.دارد و با افزایش شوخ طبعی میزان عزت نفس نیز افزایش می وجود

 نتیجه گیری

ود عزت نفس زوج های در آستانه طلاق شهر مشهد رابطه وج فرضیه اصلی پژوهش: بین شوخ طبعی با بخشایشگری و

 دارد.

دست آمده حاکی از آنست که فرضیه اصلی پژوهش تایید شد. بدین معنی که بین شوخ آوری شده و نتایج بههای جمعداده
یشگری و عزت نفس را تواند بخشاطبعی با بخشایشگری و عزت نفس زوج های در آستانه طلاق رابطه وجود دارد و این متغیر می

پیش بینی کند. نتایج نشان داد که شوخی کلامی و لذت از شوخی قادر به پیش بینی کننده مثبت بخشایشگری بودند و سهم 

(، 2013و همکاران ) 23(، زوکارینی2016)22شوخی کلامی بیشتر از لذت از شوخی بود. یافته های این پژوهش با یافته های کوپر

 هم سو می باشد.  (1396پیمانی و عابدی )و  (2008)و همکاران  24نبرگیگر

پیش بینی  ادر بهسایر نتایج نشان دهنده آن بود که شوخی در شرایط استرس آور، خنده و شوخ طبعی در روابط اجتماعی ق

، پیش ره متغیسعزت نفس هستند. سهم شوخی در شرایط استرس آور در این میان بیشتر از سایر متغیرهای پیش بین بود. هر 

 و می باشد.هم س (2021) کرامتی و قدسی شاره،بینی کننده مثبت عزت نفس بودند. یافته های این پژوهش با یافته های 

 فرضیه یکم پژوهش: بین شوخ طبعی با بخشایشگری زوج های در آستانه طلاق شهر مشهد رابطه وجود دارد.

ترین ضریب د. بیشخشایشگری رابطه مثبت و معناداری وجود دارنتایج نشان داد که میان ابعاد و نمره کل شوخ طبعی با ب

ی در وخ طبعهمبستگی در میان ابعاد شوخ طبعی با بخشایشگری به ترتیب به شوخی کلامی، شوخی در شرایط استرس آور، ش
ن معنی که بدی د.روابط اجتماعی، لذت از شوخی و خنده تعلق داشت. بر این اساس فرضیه فرعی اول پژوهش حاضر تایید می شو

 میزان بین شوخ طبعی با بخشایشگری زوج های در آستانه طلاق شهر مشهد رابطه وجود دارد و با افزایش شوخ طبعی

 بخشایشگری نیز افزایش می یابد. 

 فرضیه دوم پژوهش: بین شوخ طبعی با عزت نفس زوج های در آستانه طلاق شهر مشهد رابطه وجود دارد.

ان ابعاد و نمره کل شوخ طبعی با عزت نفس رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بیشترین ضریب نتایج نشان داد که می
آور، شوخی در روابط اجتماعی، خنده، شوخی همبستگی میان ابعاد شوخ طبعی با عزت نفس به ترتیب به شوخی در شرایط استرس

ا کلامی و لذت از شوخی تعلق دارد. بر این اساس فرضیه فرعی دوم پژو ب هش حاضر تایید می شود. بدین معنی که بین شوخ طبعی 

                                                                 
2 2 Nicholas Kuiper 

2 3 Zuccarini  

2 4 Greenberg 
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ا عزت نفس زوج های در آستانه طلاق شهر مشهد رابطه وجود دارد و با افزایش شوخ طبعی میزان عزت نفس نیز افزایش می یابد.  ب

یشگری و عزت نفس رابطه توجه به آنچه که از نتایج تحلیل آماری بیان شد می توان به این نتیجه رسید که شوخ طبعی با بخشا

 مثبت و معنادار دارد. 

می  رحله جدایین به مبا توجه به اظهار نظرات مراجعان در هنگام پر کردن پرسشنامه می توان بیان نمود که از دلایل رسید
ا عدم س وتواند کم بودن شوخ طبعی با همسر و زندگی مشترک باشد که این خود دلیلی بر کم نشدن استرس های زندگی  ازگاری ب

در حالی که  موقعیت های استرس آور و همچنین از بین نرفتن خصومت و دشمنی می باشد؛ که باعث عدم بخشش یکدیگر شده،

رای بیگر دارند، کنند، آرزوی بهترین ها را برای همدطبق اظهارات مراجعین در پرسشنامه، زوج به راه های بخشش یکدیگر فکر می
ا  ازگار نمودسشرایط  و نسبت به یکدیگر دلسوز هستند؛ لذا می توان با افزایش شوخ طبعی زوج را باهمدیگر دعای خیر می کنند  ت

 زمینه بخشش فراهم آید.

که  کر می کننددیگر فنتیجه دیگر آنکه زوج ها با وجود اظهار تنفرتی که نسبت به یکدیگر دارند  اما باز هم به بخشش یک 

دردهی باشد بلکه می توان اعلام داشت که آنان نسبت به یکدیگر به شدت آزاین خود دلیلی بر نبود حس تنفر م ن ه  خاطر شده ا ن و 
 نفرت .   

ر شخص خطاکا ، و ازاز دیگر نتایج این است که زوج ها فکر کردن نسبت به خطای شخص خطاکار را نمی توانند کنار بگذارند

نی ی را پیش بیتوان زمینه نشخوارذهنی بعد از جداید این شرایط میاحساس عصبانیت می کنند، و حس افسردگی دارند لذا با وجو
د؛ ه خواهیم شد مواجنمود که وجود این حس ها می تواند بی احترامی نسبت به خود باشد و در آینده با کاهش عزت نفس در افرا

ودن نجور بآن حس روان ر لذا با کمک شوخ طبعی در حین جدایی می توان حس خصومت و دشمنی را کاهش داد که در نتیجه

 در افراد کاهش خواهد یافت. 

قاید، ها )باور، عبا توجه به تاثیرات روانی شوخ طبعی که شامل افزایش عزت نفس، افزایش هماهنگی بین خودپنداره
ماعی و جتاصله ااحساسات(دارد و همچنین با توجه به تاثیرات اجتماعی شوخی که شامل افزایش صمیمیت ، محبوبیت و کاهش ف

ورت می صر این بروز خشم مورد قبول جامعه است، لذا می توان با کمک شوخ طبعی شرایط بخشش زوج را فراهم آورد و در غی

 عزتمندانه و با کمترین آسیب را رقم زد.  توان طلاقی
واری، خوش بینی ،کنترل و در آخر با توجه به مطالب بیان شده و تاثیراتی که شوخ طبعی بر روان دارد که شامل افزایش امید

احساس، افزایش عزت نفس، کاهش استرس، افسردگی و پرخاشگری می باشد وتاثیرات اجتماعی آن که شامل افزایش صمیمیت، 

محبوبیت وکاهش فاصله اجتماعی می باشد و همچنین تاثیرات جسمانی آن که شامل آرامش عضلانی، کاهش درد می باشد لذا 

ر آستانه طلاق که به دلیل شرایط بحرانی دچار بعضی بیماری های مزمن مانند میگرن و اختلالاتی مانند می تواند برای زوج های د
 25PMS, PMDD26طبعی بین زوج می تواند در کاهش دردهای جسمانی و کاهش اثرات روانی حین در بانوان می شوند، شوخ

 طلاق مفید واقع شود.

 پیشنهادهای کاربردی   
ر آستانه دناسان پیشنهاد می شود پژوهش حاضر را به صورت پروتکل اجرایی بر روی زوج های به مشاورین و روانش -1

ه ور و غیره کطلاق اجرا نمایند. پروتکل اجرایی شامل فوتبال حبابی، لب خوانی، نوشیدن آب بر روی صندلی ویبرات
 شامل شوخی های بدنی می شوند و نباید رقابتی بین زوج باشد.

جهت پیشگیری از طلاق و یا طی کردن دوران جدایی با کمترین آسیب و یا حتی مواجهه زوجین پیشنهاد می شود  -2

پس از جدایی، دوره های آموزش شوخ طبعی، میزان شوخی، نوع شوخی و همه ابعاد اثرگذار بر احساسات مرتبط بـا  

                                                                 
2 5Premenstual Dysphoric Disorder  

2 6premenstrual syndrome  
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بسـتر، اسـتایل زنـدگی    شوخی به زوجین داده شود. در این حین بایستی توجه جدی به فرهنـ،، اجتمـاع، بافـت،    

 هایشان گردد.زوجین، فرزندان و خانواده

مواجهـه   پیشنهاد می شود جهت پیشگیری از طلاق و یا طی کردن بهتر  فرایند جدایی با کمترین آسیب و یا حتی -3

ه بزوجین با زندگی جدید پس از جدایی، دوره های آموزش بخشایشگری شامل بخشیدن خود و بخشیدن سایرین 
 ده شود.زوجین دا

زوجین  پیشنهاد می شود جهت پیشگیری از طلاق و یا طی کردن دوران جدایی با کمترین آسیب و یا حتی مواجهه -4

 ود.نفس به زوجین داده شپس از جدایی، دوره های آموزش خودشناسی و ارتقا عزت

 پیشنهادات پژوهشی  

 گردد:به پژوهشگران آتی پیشنهاد می

 مورد پژوهش قرار دهند و رابطه علت و معلولی آن را بسنجند.را برهم تاثیر این متغیرها 

ها مکمل هم شده و های کیفی برای تحلیل رفتار زوجین درگیر جدایی با همین موضوع استفاده گردد تا نتایج این پژوهشاز پژوهش

 مسیر اصلاح و بهبود فراهم گردد.

 تقدیر و تشکر
مند جناب آقای دکتر می باشد. از استاد ارج 1402ارشد رشته مشاوره خانواده در سال  این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی

مشـهد جنـاب    مهراله سرگلزایی که مرا در این پژوهش راهنمایی نمودند و همچنین از مدیریت محترم مرکز مشاوره آرامـش روان 
اری کر و سپاسگزپژوهش یاری رساندند، صمیمانه تش آقای دکتر علیرضا یوسفی و سرکار خانم دکتر فاطمه کوکبی که در انجام این

 می نمایم. 

 منابع
، (4) 1انی، انشناسان ایر(. بررسی مقدماتی اعتبار و قابلیت اعتماد مقیاس حرمت خود روزنبرگ. فصلنامه رو1384محمدی، نوراله. )

313-320. 

 انگیزه بر گروهی هشیو به اندیشی مثبت های مهارت آموزش بخشی (. اثر1388کیومرث. ) بخش، فرح ژاله؛ رفاهی، حمید؛ برخوری،
 .144-131(، 5) 2آموزشی،  مدیریت در نو رهیافتی اول. پایه پسر آموزان دانش کامی شاد و نفس عزت پیشرفت،

ژوهش پ، SHQ( ، ساخت و اعتباریابی پرسشنامه شوخ طبعی، 1388مهدیه، عریضی، حمیدرضا، آقایی، اصغر، ) سادات خشوعی،

 .2و  1، شماره 12دوره روانش شناختی،های 
 ران. یی دانشگاه ته(، استفاده از روش عفو و گذشت در اصلاح روابط بین فردی، مرکز مشاوره دانشجو1388غباری بناب، باقر )

 (. نشانه شناسی مطایبه. اصفهان: نشر فردا.1371اخوت، احمد. )

 مهدی قراچه داغی. تهران: نشر پیکان.(. مدیریت استرس. ترجمه 1381سی وارد، برایان لوک. )

 (. روان شناسی کمال )الگوهای شخصیت سالم(. ترجمه گیتی خوشدل. تهران: نشر پیکان.1379شولتز، دوان. پی. )
ی، هـادی  (. نظریه های شخصیت. ترجمه یوسف کریمی، فرهاد جمهری، سیامک نقشبندی، بهزاد گودرز1381شولتز، دوان. پی. )

 ضا نیکخو. تهران: نشر ارسباران.بحیرایی و محمدر

ن. تهـران:  (. انسان در جستجو معنی: پژوهشی در معنی درمانی. ترجمه مهین میلانـی و نهضـت صـالحیا   1371فرانکل، ویکتور. )
 انتشارات مترجم.

 (. اصول کافی )جلد ششم(. ترجمه محمدباقر کمره ای. قم: انتشارات اسوه.1375کلینی، محمد بن یعقوب. )

 ( اخلاق معاشرت. قم: مرکز انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی.1384جواد. ) محدثی،
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ضوی احمـد  ر(. انگیزش و شخصیت. ترجمه احمد رضوانی. مشهد: موسسه چاپ و انتشارات آستان قدس 1375مزلو، ابراهام. اچ. )

 رضوانی.

 انتشارات ارم.(. یک هزار حدیث در یک صد موضوع: هر موضوع ده حدیث. قم: 1383موحدی، هادی. )

 اجتماعی مسائل هفصلنام جمعیتی، گذار فرآیند در طلاق بر تأکید با نوگرایی و معاصر خانواده چالشهای .(1392). بیعقو فروتن،

 .129-105 صص ، 2 شماره ، 4 دوره ایران،

 وسـطه،مجله دوره مت دختـر  آموزان دانش خودکارآمدی بر فراشناختی های مهارت آموزش تاثیر ،( 1391 )همکاران و زاده سف یو

 .188-133 ،صص8 ،شماره1 مدرسه،دوره روانشناسی
 غیـر  ومصـروع   نوجـوان  آموزان دانش تحصیلی عملکرد و گرایی نفس،کمال عزت ،مقایسه) 1391(همکاران،یحیی و شایه اکبری

 .1391، پاییز2یازدهم، شماره استثنایی،سال کودکان ایرانی اهواز،فصلنامه شهر مصروع

ر د(، ارتبـاط شـوخ طبعـی و رویـدادهای اسـترس زای زنـدگی بـا افسـردگی         1390خسروشاهی،جعفر و خانجانی، زینـب) بهادری 

 دانشجویان. 
دختر مقطع   (. بررسی جامعه شناختی پدیده طلاق بر سلامت روانی و عزت نفس دانش آموزان1399امینی، محمد و امینی، یوسف)

 راهنمایی در شهرستان دزفول.

مینی شـهر.  (. بررسی رابطه شوخ طبعی و بخشش با سازگاری زناشویی در زنان متاهل خ1398ه و عابدی، فرشته )پیمانی، حمید
 . 3: ص7چشم انداز امین. 

حداقل رسـاندن   (. بهداشت روانی طلاق شناخت و بررسی عوامل موثر در طلاق و آشنایی با راه کارهایی در به1386کاوه، سعید )

 فرین. تهران: سخن.عواقب آسیب زا و مشکل آ

با رضایت  ( بررسی ارتباط بین سبک های شوخ طبعی و حمایت اجتماعی1396خدابخشی کولایی آناهیتا، میرافضل نوشین سادات)
 2جنسی در زنان سالمند متأهل . سالمندشناسی

 (.4)13ای روانشناختی، هها و مدلروش .(. کفایت روانسنجی مقیاس شفقت خود1392، ص.، صادقی، م. و یابنده، م. ) پارکر

 (. رشد و افزایش عزت نفس، ترجمه مهرناز شهرآرای. تهران: آسیم.1387ماتیو مک کی، پاتریک فنین،.)

 نشرنخستین:داغی،تهران قراچه مهدی نفس،ترجمه عزّت روانشناسی.( 1379).براندن،ناتانیل

 رشته دبیرستان سوم پسرسال نآموزا دانش نفس باعزّت تحصیلی پیشرفت رابطه.( 1384 )عبداللهی،اعظم

 .نورورامین پیام دانشگاه ، تربیتی علوم رشته کارشناسی، نامه پایان ، تهران 15 منطقه دولتی مدارس تجربی

 ،رشته کارشناسی نامه دانشجویان،پایان تحصیلی برپیشرفت نفس تأثیرعزّت بررّسی.( 1387). خندابی،لیلا
 .یننورورام پیام عمومی،دانشگاه روانشناسی

 .تهران معلم تربیت کارشناسی،دانشگاه نامه نفس،پایان وعزّت تحصیلی ارزشیابی بررّسی.(1381). حیدری،زینب

 مقطع آموزان دانش تحصیلی وپیشرفت نفس کنترل،عزّت منبع رابطه بررّسی.(1371). بیابانگرد،اسماعیل
 .تهران طباطبایی علامه دانشگاه کارشناسی، نامه پایان دبیرستان،

 .تهران ومربیان اولیاء انجمن ونوجوانان،انتشارات درکودکان نفس عزّت روشهای (1374).ابانگرد،اسماعیلبی

 .نشرنخستین:داغی،تهران قراچه مهدی نفس،ترجمه عزّت روانشناسی.(1379).براندن،ناتانیل

 .نور آوای انتشارات:تهران.اجتماعی (.روانشناسی1378).الله هدایت ستوده،
تحصیلی دانش  (. بررسی رابطه عزت نفس و مولفه های آن با پیشرفت1401مجید؛ اویسی کهخا، رقیه؛ میر، مدینه)دهمرده، عبدال

 آموزان متوسطه دوم.    
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